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LA LONGEVITA SI CONQUISTA
Il contributo della vaccinazione
per la salute dell'anziano

Non & solo buona sorte o il risultato del progresso scientifico: una
vita lunga e in buona salute & e resterd una conquista personale.
Sulla longevita la genetica non incide piu del 20-25%, e non
sembra che la scienza abbia concrete chance di distillare I"elisir di
lunga vita. Ciascuno & quindi responsabile del proprio destino e
puo fare moltissimo per vivere a lungo e in salute, fisica e mentale.
A partire da semplici e spesso impegnativi comportamenti
quotidiani.

Ma cido non basta, la prevenzione pud essere nostro alleato.
Vaccinarsi € il pit semplice e potente strumento per un invecchia-
mento in salute, consentendo di contrastare le malattie infettive
piu temibili nella terza etd - influenza, polmonite pneumococcica
e Fuoco di Sant’Antonio - ed i rischi ad esse correlati.

[talia Longeva riunisce a teatro cittadini, esperti e testimonial per
un confronto su quanto sia piu facile conquistare la longevita se si
parte dalla prevenzione. Un talk show per imparare insieme a
vivere da protagonisti il passare degli anni ed essere consapevoli
delle opportunitd di immunizzazione oggi disponibili in Sicilia,
regione fra le piu sensibili al tema della salute degli anziani e fra le
prime ad aver intfrodotto la gratuitd dei vaccini per gli over 65.

ITALIA LONGEVA é la Rete nazionale di ricerca sull’invecchiamento e la
longevita attiva istituita dal Ministero della Salute, con la Regione Marche
e I'IRCCS INRCA, per consolidare la centralita degli anziani nelle politiche
sanitarie e di sviluppo e fronteggiare le crescenti esigenze di protezione
della terza eta.
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PROGRAMMA

Accoglienza dei partecipanti

Un’ltalia in salute € una “grande” Italia

Proiezione dello spot di Italia Longeva sulla vaccinazione dell’adulto anziano
Con il commento di: Roberto Bernabei, Presidente, Italia Longeva

Conduce il dibattito: Marina Turco, Giornalista, Tele Giornale di Sicilia

L'immunizzazione dell’adulto anziano: qualcosa di cui parlare
Con Iintervento di: Baldassare Gucciardi, Assessore per la Salute, Regione Sicilia

L'implementazione del Calendario vaccinale per gli anziani nella Regione Sicilia

» Lavaccinazione e un gioco di squadra: I'impegno dei player e il ruolo dell’opinione
pubblica

» Se la gratuitd del vaccino non basta: la chiomata attiva e il caso dell’herpes zoster

Ne discutono:

Nicolo Casuccio, Gruppo di Lavoro Vaccini e Politiche vaccinali, Sitl Societa italiana di Igiene

Enzo Costa, Presidente Auser

Luigi Galvano, Segretario Regionale, FIMMG Sicilia

Salvatore Giglione, Direttore Generale Dipartimento Attivita Sanitarie e Osservatorio

Epidemiologico, Regione Sicilia

Claudio Pulvirenti, Direttfore USMAF SASN Sicilia, Ministero della Salute

L’anziano contro la “triade malefica” influenza, polmonite pneumococcica e herpes zoster

* L'importanza della prevenzione e di una corretta informazione sul ruolo della vaccinazione
contro le malattie infettive piu temibili dopo i 60 anni

* Influenza e polmonite pneumococcica: rischi diretti e indiretti per I'adulto anziano

« Fuoco di Sant’Antonio e nevralgia post-erpetica: un dolore che si pud evitare

Ne discutono:

Alessandra Casuccio, Professore Ordinario, Scienze per la Promozione della Salute e Materno
Infantile "G. D'Alessandro”, Universita degli Studi di Palermo

Mario Palermo, Dirigente responsabile Servizio 4 Igiene Pubblica, Regione Sicilia

Luigi Spicola, Presidente, SIMG Regione Sicilia

Antonino Tuttolomondo, Professore Associato di Medicina Interna, Specialista in Medicina
interna e Neurologia, Universitd degli Studi di Palermo

Dibattito - La parola al cittadino
Domande e interventi del pubblico in platea

Con la gradita partecipazione del giornalista e scrittore Roberto Alajmo

Aperitivo e Networking
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