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Adnkronos Salute
28/01/2020

VACCINI: NO FAKE NEWS E OFFERTA SU MISURA, LA RICETTA DI ITALIA LONGEVA
= Informazione, consapevolezza e appropriatezza parole d'ordine

per prevenzione sostenibile

Milano, 28 gen. (Adnkronos Salute) - Contrastare la disinformazione e
i pregiudizi sui vaccini; aumentare la consapevolezza suil benefici che
possono offrire; ampliare 1l'offerta e personalizzarla in base a eta e
stato di salute, alla luce delle evidenze scientifiche. Per "vaccinare
di piu e vaccinare meglio" arriva la "ricetta sostenibile" di Italia
Longeva, la rete del ministero della Salute sull'invecchiamento e la
longevita attiva, che sul tema ha promosso oggi un convegno a Milano
con il patrocinio di Regione Lombardia, Fimmg (Federazione italiana
medici di medicina generale), Sigg (Societa italiana di gerontologia e
geriatria), Simg (Societa italiana di medicina generale e delle cure
primarie) e Siti (Societa italiana di igiene, medicina preventiva e
sanita pubblica), e il contributo non condizionante di Seqgirus e Msd

Italia.

"Informazione, consapevolezza e appropriatezza" sono le parole
d'ordine emerse dall'incontro 'La prevenzione vaccinale per un
invecchiamento in salute', ospitato a Palazzo Lombardia. Punto di
partenza del dibattito il fatto che in Italia, nonostante la gratuita
della profilassi per le fasce piu a rischio, le coperture vaccinali
stentano a decollare - osservano gli esperti - in particolar modo per
gli over 65, 1 piu esposti al pericolo di malattie infettive
(influenza, polmonite pneumococcica, herpes zoster) e loro
complicanze. "I numeri parlano chiaro", afferma Roberto Bernabei,
presidente di Italia Longeva: "Alla base delle basse coperture
vaccinali (si supera di poco il 50% per 1l'influenza, con notevoli
differenze regionali, che si registrano anche per la polmonite e
l'herpes zoster) - sostiene - c¢'e una grave disinformazione sui

vaccini e prima ancora sulle patologie che i vaccini possono



efficacemente contrastare".

"La buona comunicazione da parte di tutti i soggetti coinvolti
(istituzioni, medici, operatori sanitari, mass media) - ammonisce il
geriatra - resta un elemento imprescindibile per contrastare la
convinzione, ancora troppo radicata, che la vaccinazione sia solo
'roba da bambini', e per sensibilizzare la popolazione adulta e
anziana a usufruire di gquesta importante opportunita messa a

disposizione dal servizio sanitario".



Adnkronos Salute
28/01/2020

VACCINI: NO FAKE NEWS E OFFERTA SU MISURA, LA RICETTA DI ITALIA LONGEVA
(2) =

(Adnkronos Salute) - "Proprio perché gli interventi di prevenzione
sono rivolti a persone sane - riflettono gli addetti ai lavori - molto
sSpesso non se ne percepisce il beneficio prodotto (assenza di
malattia, minori ospedalizzazioni, aumento della produttivita,
riduzione dei costi diretti e indiretti correlati alle patologie), e
se ne sottovalutano i vantaggi nel breve e lungo termine". Da qui
1'invito a effettuare "specifiche valutazioni delle tecnologie
sanitarie per programmare politiche efficaci, sicure, incentrate sui
pazienti e mirate a conseguire il miglior valore".

Per gli esperti "un altro caposaldo € il principio dell'appropriatezza
della vaccinazione, ovvero la misura di quanto la scelta sia adeguata
rispetto alle esigenze del paziente, oltre che al contesto sanitario.
Una vaccinazione appropriata produce un impatto positivo sia per il
singolo, in termini di miglioramento della qualita di vita, sia per il
Servizio sanitario nazionale, con una riduzione dei costi indiretti
legati alla patologia, come ad esempio la gestione delle complicanze e
delle ospedalizzazioni". Costi che complessivamente, solo per
1'influenza, sono stimati nel nostro Paese in 2,86 miliardi di euro
all'anno.

"Vanno in questa direzione, evidenziando il principio di
appropriatezza della vaccinazione - sottolineano i promotori del
convegno milanese - sia la quarta edizione del Calendario vaccinale
per la vita sia la circolare annuale sull'influenza emanata dal
ministero della Salute, oltre che i Piani sanitari della maggior parte
delle Regioni".



Adnkronos Salute
28/01/2020

VACCINI: NO FAKE NEWS E OFFERTA SU MISURA, LA RICETTA DI ITALIA LONGEVA
(3) =

(Adnkronos Salute) - Lezioni utili possono arrivare anche
dall'estero,
considerando che "anche in altri Paesi europei vengono implementate
strategie di immunizzazione che prevedono l'utilizzo di diverse
tipologie di vaccino - ricordano gli specialisti - a seconda dell'eta
e dei fattori di rischio".

"Lo sviluppo di linee guida accurate costituisce il primo passo
verso
un'adeguata copertura vaccinale a tutela della popolazione", & 1la
convinzione degli organizzatori dell'evento meneghino che portano come
esempio "il caso virtuoso del Regno Unito specialmente rispetto alla
patologia influenzale: attualmente in Inghilterra sono stati
sottoposti a vaccinazione antinfluenzale i1 71,4% degli adulti di eta
superiore ai 65 anni e il 42,5% degli adulti con una patologia
cronica™.

Fondamentale infine il lavoro di squadra fra tutti gli attori
coinvolti. "Una campagna di vaccinazione efficace si fonda su tre
elementi - suggerisce George Kassianos, General Practitioner e
National Immunisation Lead presso il Royal College of General
Practitioners Uk - Un Governo che metta in atto le raccomandazioni
degli esperti e fornisca il vaccino gratuitamente a tutte le categorie
a rischio; un'assistenza di base solida e incentivata; una popolazione
di pazienti che abbia totale fiducia nella protezione offerta dai
vaccini".



Agenzia Dire
28/01/2020

ANZIANI. BERNABEI: OGGI VOGLIONO INVECCHIAMENTO DI SUCCESSO /FOTO

(DIRE) Milano, 28 gen. - "Noi siamo abituati a una popolazione di vecchi un po' depressi, un po' isolati, un po'
remissivi. Oggi i vecchi sono ufficialmente quelli nati nel dopoguerra, quindi e' gente che ha fatto il '68, ha fatto la
rivoluzione sessuale, la rivoluzione digitale. Sono vecchi che chiederanno e vorranno un invecchiamento di successo.
Una delle chiavi mediche e' quella di vaccinarsi". A spiegarlo e' il presidente di Italia Longeva Roberto Bernabei,
intervistato a margine del convegno dal titolo 'La prevenzione vaccinale per un invecchiamento in salute’,
organizzato oggi a Palazzo Lombardia. Insomma, verrebbe da dire che 'non ci sono piu' gli anziani di una volta', e per
Bernabei si deve iniziare ad abbandonare I'idea 'classica’ di over 65 che si e' avuta fino a questo momento: quella dei
'baby boomer', come li definisce il numero uno di Italia Longeva e' una generazione completamente diversa.

"Il vecchio di prima non si vaccinava e manco se lo poneva il problema- sottolinea Bernabei- pensava che star male e'
parte dell'eta’ e arrivederci". Oggi in Italia come fa sapere Bernabei c'e' una copertura vaccinale over 65 che e' al
53%, nel Regno Unito e' del 75%. "Questi sono numeri che sono destinati a cambiare e con essi tutto il sistema, dal
medico di medicina generale agli specialisti agli ambulatori delle Asl, perche'- chiude- bisogna essere capaci di
intercettare questa popolazione piu' consapevole".

(Nim/ Dire)



Agenzia Dire
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VACCINI. NON DECOLLANO TRA ANZIANI? VA BATTUTA DISINFORMAZIONE /VIDEO
DA MILANO 'RICETTE' CONTRO PREGIUDIZI E PER AUMENTARE PREVENZIONE

(DIRE) Milano, 28 gen. - In Italia le coperture vaccinali

stentano a decollare, in particolar modo per gli over 65, la

fascia di popolazione maggiormente a rischio rispetto alle
malattie infettive come influenza, polmonite pneumococcica,
herpes zoster e per le loro complicanze. Cosa non funziona,
nonostante la gratuita' dell'offerta? Qual e' la strada per
promuovere una maggiore adesione alla vaccinazione, e realizzare
I'obiettivo di una vecchiaia non solo lunga, ma anche attiva e in
buona salute? Di questi temi si e' discusso oggi a Palazzo
Lombardia a Milano, in occasione del convegno intitolato 'La
prevenzione vaccinale per un invecchiamento in salute', promosso
da Italia Longeva, la rete del ministero della Salute
sull'invecchiamento e la longevita' attiva, con il patrocinio di
Regione Lombardia, Fimmg, Sigg, Simg e Sltl e con il contributo
non condizionante di Seqirus e Msd Italia.

Tra le priorita' d'azione emerse dal confronto sulle politiche
vaccinali regionali c'e' sicuramente il contrasto alla
disinformazione e ai pregiudizii, oltre che il bisogno di
aumentare la consapevolezza sui vantaggi della vaccinazione e i
rischi associati alle malattie infettive prevenibili da vaccino.

Poi occorre ampliare e, laddove possibile, personalizzare
|'offerta vaccinale, a seconda dell'eta' e dello stato di salute

di cittadini e pazienti, alla luce delle nuove evidenze

scientifiche. "I numeri parlano chiaro: alla base delle basse
coperture vaccinali c'e' una grave disinformazione sui vaccini e
prima ancora sulle patologie che i vaccini possono efficacemente
contrastare" dichiara Roberto Bernabei, che di Italia Longeva.
Per Bernabei "la buona comunicazione, da parte di tutti i
soggetti coinvolti (istituzioni, medici, operatori sanitari, mass
media) resta un elemento imprescindibile per contrastare la
convinzione, ancora troppo radicata, che la vaccinazione sia solo
'roba da bambini', e sensibilizzare la popolazione adulta e
anziana a usufruire di questa importante opportunita' messa a
disposizione dal servizio sanitario". Proprio perche’ gli

interventi di prevenzione sono rivolti a persone sane, molto
spesso non se ne percepisce il beneficio prodotto (assenza di
malattia, minori ospedalizzazioni, aumento della produttivita',
riduzione dei costi diretti e indiretti correlati alle

patologie), e se ne sottovalutano i vantaggi nel breve e lungo
termine.

"Grazie alla prevenzione che in Lombardia abbiamo cercato in
guesti anni anche tramite le campagne vaccinali di rendere edotta
la popolazione", spiega il presidente della commissione regionale
Sanita', il leghista Emanuele Monti. "Abbiamo vissuto un periodo
assurdo di campagne no Vax a cui noi abbiamo risposto con
informazione e comunicazione- prosegue Monti- ribadendo
I'importanza di vaccinarsi quali sono i vaccini, i rischi

connessi e anche sui vaccini influenzali presi spesso come
accessorio ma invece fondamentali per gli over 65". E pertanto
necessario, come sottolineano gli esperti, I'impiego di

specifiche valutazioni delle tecnologie sanitarie per programmare



politiche efficaci, sicure, incentrate sui pazienti e mirate a
conseguire il miglior valore. Un altro caposaldo, quando si parla
di strategie di prevenzione efficaci, e' il principio
dell'appropriatezza della vaccinazione, ovvero la misura di
guanto la scelta sia adeguata rispetto alle esigenze del

paziente, oltre che al contesto sanitario.

Una vaccinazione appropriata produce un impatto positivo sia
per il singolo, in termini di miglioramento della qualita' di

vita, sia per il Servizio sanitario nazionale, con una riduzione

dei costi indiretti legati alla patologia, come ad esempio la
gestione delle complicanze e delle ospedalizzazioni. Prevenzione
che assume un significato sempre meno settoriale rispetto al
passato, e che trascende dalla semplice terapia, reinventandosi
come vero e proprio vademecum di buone prassi.

"Nel momento in cui andiamo a parlare di prevenzione non
possiamo considerare solo le malattie infettive", sottolinea la
responsabile dell'unita’ organizzativa della prevenzione
lombarda, Maria Gramegna, "ma parliamo anche degli interventi che
ci aiutano a mantenere una buona condizione di salute". Vanno in
questa direzione, evidenziando il principio di appropriatezza
della vaccinazione, sia la quarta edizione del Calendario
Vaccinale per la Vita, documento che si basa sulle evidenze
scientifiche e frutto della collaborazione tra esperti delle
principali societa' scientifiche nazionali, sia la circolare

annuale sull'influenza emanata dal ministero della Salute, oltre
che i piani sanitari della maggior parte delle regioni.

Anche in altri Paesi europei vengono utilizzate strategie di
immunizzazione che prevedono I'utilizzo di diverse tipologie di
vaccino, a seconda dell'eta' e dei fattori di rischio. Lo

sviluppo di linee guida accurate dunque a detta dei relatori
costituisce il primo passo verso un'adeguata copertura vaccinale
a tutela della popolazione, come dimostra il caso virtuoso del
Regno Unito specialmente rispetto alla patologia influenzale.
Attualmente in Inghilterra infatti e' stato sottoposto a
vaccinazione antinfluenzale il 71,4% degli adulti di eta'
superiore ai 65 anni, il 42,5% degli adulti con una patologia
cronica. Tuttavia, fondamentale €' il lavoro di squadra tra tutti
gli attori coinvolti: "una campagna di vaccinazione efficace si
fonda su tre elementi" spiega George Kassianos, general
practitioner e national immunisation lead al Royal College of
General Practitioners del Regno Unito. Il primo e' "un governo
che metta in atto le raccomandazioni degli esperti e forniscal il
vaccino gratuitamente a tutte le categorie a rischio"; poi
"un'assistenza di base solida e incentivata", e infine, "una
popolazione di pazienti che abbia totale fiducia nella protezione
offerta dai vaccini".
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Vaccini no fake news e offerta su misura
Italia Longeva, consapevolezza e appropriatezza per prevenzione sostenibile

Contrastare la disinformazione ¢ i pregiudizi
suil vaccini; aumentare la consapevolezza sui
benefici che possono offrire; ampliare 'offerta e
personalizzarla in base a etd e stato di salute,
alla luce delle evidenze scientifiche. Per "vaca-
nare di pi e vaccinare meglio” arriva la "ricetta
sostenibile” di ltalia Longeva, la rete del mini-
stero della Salute sull'invecchiamento e la lon-
gevitd attiva, che sul tema ha promosso un con-
vepno a Milano con il patrocinio di Regione
Lombardia, Fimmg (Federazione italiana medi-
ol di medicing generale), Sigg (Sodeta italuana
di gerontologia ¢ geriatria), Simg, (Societa fta-
lana di medicing generale ¢ delle cure prima-
rie) ¢ Sit (Societa italiana di igiene, medicina
preventiva ¢ sanita pubblica), ¢ il contributo
non condizionante di Segirus ¢ Msd lalia, "In-
formazione, consapevolezza e appropriatezza®
sono le parole d'ordine emerse dall'incontro 'La
prevenzione vaccnale per un invecchiamento
in salute’, ospitato o Palazzo Lombardia. Punto
di partenza del dibattito il fatto che in ltalia,
nonostante la pratuita della profilassi per le
fasce pin a rischio, le coperture vaccinali sten-

tano a decollare - osservano gli esperti - in par-
ticolar modo per gli over 63, 1 pid esposti al
pericolo di malattie infettive (influenza, polmo-
nite pneumococdca, herpes zoster) ¢ loro com-
plicanze, "I numeri parlano chiaro”, afferma
Roberto Bernabed, presidente di ltalia Longeva:
"Alla base delle basse coperture vaccinali (st
supera di poco il 50% per linfluenza, con note-
voli differenze regionali, che si registrano anche
per la polmonite e 'herpes zoster) - sostiene -
¢'® una grave disinformazione sui vaccini e
prima ancora sulle patologie che 1 vacand pos-
sono efficacemente contrastare. La buona co-
municazione da parte di tutti { soggetti coinvol-
i (istituzioni, medicl, operatori sanitari, mass
media) < ammonisce il gerdatra - resta un ele-
mento imprescindibile per contrastare la con-
vinzione, ancora troppo radicata, che la vacd-
nazione sia solo 'roba da bambini', ¢ per sensi-
bilizzare la popolazione adulta ¢ anziana a usu-
fruire di questa importante opportunith messa o
disposizione dal servizio sanitario”.

Paola Olgiati


javascript:void(0);

NEWSPAPER



IL_GIDRND
Milano

Il Giorno Ed. Milano
29/01/2020

Quotidiane | paa  29-01-2020
Pagina 21
Foglio 1

«Vaccini fondamentali per gli “over 65"
ma troppe persone non se ne rendono conto»

Stentano g decollare le copertu-
re vaceinali nel nostro Paess, in
particolar modo per gl over-65:
sl supera di poco il 50% per I'in-
fluenza, con notevoli differenze
regionali, che si registranc an-
che per la polmonite & 'herpes
raster. Eppure quella di chi zu-
perai G ann & la fascia di popo-
lazione magagiormante a rischio
rispetio alle malattie infettive e
alle loro complicanze. «C'e una
grave disinformazione sui vacei-
ni e prima ancara sulle patalo-
gie cheivaccini pogsono effica-
cemente contrastare. La buona
comunicazione, da parte di tutti
i soggetti coinvolti, resta un ele
mento imprescindibile per con-
trastare la convinzione, ancora
troppo radiceta, ehe la vaceina-
zione sia solo "roba da bambi-
ni”, e sensibilizzare la popolazio-
ne adulta & anziana a usufruire
di questa importante opportuni-
ta messa a disposizione dal ser-
vizio sanitarior ha affermato ieri
a Palazzo Lombardia Roberto
Bernabei, presidente di [|talia
Lengewva, durante il convegno
“La prevenzicne vaccinale per
un invecchiamentain salute”,

L'iniziativa & stata promazsa da
[talia Longeva, rete del ministe
ro della Salute su invecchiamen-

to e longevité attiva, con il patro-

cinio di Regione Lombardia,
Fimmg, Sigg, Simg e Sitlecon il
contributo non  condizionante
di Seqirus e Mzd Italia. «Alle as-
surdita delle campagne No Vax,
Regione Lombardia ha risposto
con il sito Wikivaccini, per rac-
contare l'importanza della vaco-
nazione. |l vaccino influenzale,
che spesso viene percepito co-
me “accessorio”, & fondamenta-
le per i nostri overé5s ha sottoli-
neato Emanuele Monti, presi-

dente della commissione Sanita
di regione Lombardia. Un caso
virtuoso & quello inglese: in In-
ghilterra attualmente & stato sot-
toposto a vaccinazione antin-
fluenzale il 71,4% degli adulti di
etd superiore al 65 anni, il 42.5%
degli adulti con una patologia
cronica. «Una campagna di vac-
cinazione efficace si fonda su
tre pilastri. Un governo che met-
ta in atto |2 raccomandazioni de-
gli esperti e fornisca il vaccino
gratuitamente a tutte le catego-

Reberto Bermabed &, alato, la platea
dell'incontro a Palazzo Lombardia

riea rischio; un‘assistenza di ba-
se solida; una popolazione di pa-
zienti che abbia totale fiducias
ha spiegato George Kassianos,
medico di famiglia & Mational
Immunization Lead presso il
Roval College of General Practi-
ticners nel Regno Unite. La fidu-
ciala si acquisisce anche «attra-
verso la comunita dei medici di
famiglia. Moi stessi ci vaccinia
mo & diventiamo cosi “amba-
sciatori” della vaccinazione» ha
aggiunto Kassianos. A.L.



ONLINE



Sardegnamedicina.it
28/01/2020

http://www.sardegnamedicina.it/content/la-prevenzione-vaccinale-un-invecchiamento-salute

Wrdegna

NEWS POLITICA SANITARIA PREVENZIONE STORE VIDEQ CHI 560
La per un mento in salute

vaccinall stentano a decollare, In particolar medo per gil over-65, la fascia di popolazione
magglormente a rischio rispetto alle malattie infettive ~ Influenza, pol P clcs,

herpes zoster ~ ¢ alle lero il Cosa non &) S gel'offerta? Qual &

strada peyr Y Maggiore adesione 2N vacchazions, ¢ realizzare Iodiettivo O una vecohialy non
5000 lunga, M3 anche ATiva & in Suona sxiute? DI questi temd sl & discusso oy a Pelaxzo Lombardia »
Milano, in occasione dal convegno “La pr h cinale per un | ia In salute”™,
pr da Italla Leng R Rete del Ministero defia Salute sullTavecchiamento e i longevitd
xtha, con il patrocinio di Regione Lombarda, FIMMG, SIGG, SING ¢ 5T ¢ con |l contnbeto non

condizonarte & Segirus ¢ NSD Italia.

Tra le priceita d'azione emerse dal confronto sulle polkiche vaccinall reglonal: contrastare la

disinformaxione ¢ | pregiudizl dfusl sul vaconl, Ia P sl taggl delia
vaccnazione ¢ | rischi associat! alle malattie infettive p Ibili ga vaccino, ampllare ¢, laddove
1bik Iefferta cinale, 2 da dell’etd e dello stato & salute di cittadinl @

pazient], 3l luce deile nuove evidenze sclentifiche.

7 awmeri partano chiaro: aka base dalie basse coperture vaccloal (51 supera oV poco ¥ S0% per INinfluenza,
00 ¥ dterenae regionall, che si registrano anche per id pokmonite ¢ Iherpes zoster), dmm
didinformazione sul vacciol ¢ pvima ancora sulle patologle che | vacoini p efficac -
dichiara Roberto Bernabel, Presid di Italla Long La buona comunicazions, da pate o tute! )

s0ggett! colvol - Etie i, medici, op ol rl, Mass Mmedy - resta W slemento impresandibie

per contrastave & Convinzione, 3NCovd roppo radk che @ vacx 5 sodo oD da dambinl’, e
sensibizzare & p i adulta e 202 3 wsufrure o QUESTa importante OPPOTUNES Messe 3
o il servizio "

Proprio perché gil intervent! di prevenzione sono rvolll a persone sane, Molto Spesso NoN se nNe
percepisce |l beneficio prodotto (assenza di malattia, minoe! ospedalizzaziond, aumento della

produttivits, riduzione del cost! divett! ¢ Indirettl correlatt alle jogie), e se ne staoo |
vantaggl nel breve e lungo termine. € pertanto necessario - sottolineano gil espert - 1Tmplego dl
pechich delle tecnologl per proge politicha efficad, sicure,
Incentrate sul pazient! ¢ mirate a guire B migl: o

Un aitro caposaldo, quando sl padda & gie dl prevenzione eMcad, & Il prindpio
deil"approge della cinazh ovvero 12 miswra di quanto 12 sceka sl adeguata rispetto alle



http://www.sardegnamedicina.it/content/la-prevenzione-vaccinale-un-invecchiamento-salute

wslgenze o8l pazbente, olbre o 3l ContEsto Sanitamo. U weooinaebon s spproprisls prodece un
Impatio peslitlee sla per Il siegole, In terminl dil el gl e della qualltd di vite, sla per Il S5H,
con wng ridusions del ool legetl slla pateloghs, come ad esemple o gestione delbe
conmplicanze & delle espedalizzarionl.

‘Wanna In guesta direzione, eviderzlando il principio dil appropriateszs della waccinadone, sl la quarts
adizksne Sal Calendsrks Veooimale par |6 VIS, docamients o sl basa sulle evidense scentifone,
Frutto defla collaborazions tra espert] dalke princpall sochetd soentifone naxonall, sk 13 chiosls e
Bnduske sulllnflienes cmanata dal Minsters dells Salute, olre chi | plenl 86 nls dells magghsr

parte delle reglonl.

Anchi In altrl Paes pzl g il tate strategle A iImmanizrazione chi prevedondg Futlllzzo
di divisrse: tipalogie d vaoding, 3 secnda dulfets & del farton di fsdhilo.

Lo svlluppo di linee guida acourate oostitulsos § primo passs virso Uin'adeguala copertura vaccinake a
mela della popolazions, come dimastra il caso vituoss del Regno Unito specdalments risperto alla
patchogla influenzale. Altuadmerte in Inghiltersa Infait] & stato soitoposio a vaccinadons antinfluenzale
B 71,4% degh adulth i etd superiore 3 65 annd, 11 42,5% degll adultl con una pabolagla cronica.

Tuttavis, fondamentale & I avors dl Squadra bra futt gil atter colmvalel: “Ling Shnpagna of weinErne
aMfizaoe s fomdd 54 bre ah " splaga ge Kaasl G | Practitlomer & MEthsnal
Imnmsunissthen Lead presso I Royal College of Gemeral Proctltloners nod Regno UnRo. "W govenms
dhe meita ko Jito e reccomandarioni degh esperti & fomiccs § vaodno gratuliamente » huite b calegosis 2
Fischi; AVEESIEtaNES oF base solidy & MCAntvaa; uns popolrione o paristel chie abbva fotake fducis neka
proferiane offens G vaodial”

Tags: veccini coperture vaccingll Dtaks Longeva Malsttie Infettive influenza polmonite
preumedoodcs  Herpes Toster ministero della Selute invecchiamento longewith
aitiva Regione Lombardla Fimmg SIGG SIMG e S Seqirus MSD Itsla

O ShareSave W 5 2



Dire.it
28/01/2020

https://www.dire.it/28-01-2020/414958-video-i-vaccini-non-decollano-tra-gli-anziani-combattere-la-
disinformazione/

DiRE Ultima Ora Prodi: "Ora Zingaretti spalanchi le porte del Pd”

ALANELS I 0 . A

Canai v Esten ¥ Regioni v Spedali v Multimedia v

disinformazione”

@ Nicola Mente @ 28/01/2020 WLombardia, Sanita

®n.mente@agenziadire.com

La fascia over 65 é quella piu a rischio per alcune malattie
da cui ci si potrebbe vaccinare. Ma i dati stentano a
decollare. Ecco cosa si puo fare secondo Italia Longeva

.13 Vacciparsi per-invecchiare in salute, paria ilpE. 2
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Tre vaccini per la salute degli anziani:

influenza, pneumococco, herpes zoster.
Sono efficaci e sicuri

Martedi 28 Gennaio 2020 Redazione

Condividi I'articolo e Segui phamastarit o o °

Le buone pratiche vaccinali al centro dell'incontro che si é svolto questa mattina a Palazzo
Lombardia, allo presenza di rappresentanti delle Istituzioni sanitarie ed esperti, per fare il punto
sui diversi approcci regionali, alla luce delle nuove evidenze scientifiche e delle crescenti esigenze
di protezione di una popolazione che invecchia sotto il peso defla multimorbidita.
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In Italia le coperiure vaccinali stentanc a decollare, in particolar modo per gli over-65, la fascia di
popelazione maggiormente a rischio rispetto alle malattie infetfive — influenza, polmonite
pneumococcica, herpes zoster — e alle loro complicanze. Cosa non funziona, nonostante la gratuita
dell'offerta? Qual & la strada per promuovere una maggiore adesione alla vaccinazione, e
redlizzare I'obiettivo di una vecchiaia non sole lunga, ma anche attiva e in buona salute” Di questi
femi si & discusso oggi @ Palazzo Lombardia a Milano, in occasione del convegno “La prevenzione
vaccinale per un invecchiamenta in salute”, promosso da lfalia Longeva, 1a Rete del Ministero
della Salute sullinvecchiamento € la longevita atfiva, con il patrocinio di Regione Lombardia,
FIMMG, SIGG, SIMG e St e con il confributo non condizionante di Segirus e M2D Halia.

Tra le priorita d'azione emerse dal confronto sulle politiche vaccinali regionali: confrastare la
disinformazicne e i pregiudizi diffusi sui vaccini, aumentare la consapevoelezza sui vantaggi della
vaccinazione e i rischi associall alle malattie infetiive prevenibili da vaccino, ampliare e, laddove
possibile, personalizzare Fofferia vaccinale. a seconda delleta e dello stato di salute di cittadini e
pazienti, alla luce delle nuove evidenze scientifiche.

“l numeri parlano chiaro: alla base delle basse coperture vaccinali (3i supera di poco il 30% per
limfluenza, con notevoli diferenze regionali, che si registrano anche per la polmonite e 'herpes
zoster), ¢'é una grave disinformazione sui vaccini e prima ancora sulle patologie che i vaccini
possono efficacemente confrastare — dichiara Roberto Bernabei, Presidente di talia Longeva. La
bucna comunicazions, da parle di tulli | soggetti coinvolli — Istituzioni, medici, operaton sanitari,
mass media — resta un elemento imprescindibile per contrastare la convinzione, ancora froppo
radicata, che la vaccinazione sia solo ‘roba da bambini', & sensibilizzare la popolazione adulia e
anziana a wsufruire di questa importante opportunita messa a disposizione dal servizio sanitario”.

Proprio perché gli interventi di prevenzione sono rivolti a persone sane, molto spesso non s ne
percepisce il beneficio prodotte (assenza di malattia, minon ospedalizzazioni, aumento della
produtiivita, riduzione dei costi diretti e indiretti correlati alle patologie), & se ne sottovalutano i
vantaggi nel breve e lungo termine. E pertanto necessario — sottolineano gli esperi — lNmpiegoe di
specifiche valutazioni delle tecnologie sanitarie per programmare politiche efficaci. sicure,
incentrate sui pazienti e mirate a conseguire il miglior valore.

Un altro caposaldo, quando si parla di strategie di prevenzione efficaci, & il principio

dell appropriatezza della vaccinazione, ovvero la misura di guanto la scelta sia adeguata rispetio
alle esigenze del pazienie, oltre che al contesio sanitario. Una vaccinazione appropriata produce un
impatto positivo sia per il singolo. in termini di miglioramento della qualita di vita, sia peril S5M, con
una riduzione dei costi indiretti legati alla patologia, come ad esempio la gestione delle complicanze
e delle ospedalizzazioni.

Vanno in questa direzione, evidenziando il principio di appropriatezza della vaccinazione, sia la 4a
edizione del Calendario Vaccinale per la Vila , documento che i basa sulle evidenze scientifiche,
frutio della collaborazione tra esperfi delle principali societa scientifiche nazionali, sia 1a circolare
annuale sullinfluenza emanata dal Ministero della Salute, oltre che i piani sanitari della maggior
parte delle regioni.

Anche in altri Paesi europei vengono implementate strategie di immunizzazione che prevedono
[utilizzo di diverse tipologie di vaccino, a seconda dell'etd e dei fattori di rischio.

Lo sviluppo di linee guida accurate costituisce il primo passo verso un’adeguata copertura
vaccinale a futela della popolazione, come dimostra il caso virtuozo del Regno Unito specialmente
rispetio alla patologia influenzale. Attualmente in Inghilterra infatti & stato softoposto a vaccinazione
antinfluenzale il 71.4% degli adulti di eta superiore ai 65 anni, il 42 5% degli adulii con una
patologia cronica .

Tuttavia, fondamentale & il lavoro di squadra tra futti gli attori coinvolti: “Una campagna di
vaccinazione efficace si fonda su fre elementi” spiega George Kassianos, General Praciitioner e
Mational Immunisation Lead presso il Royal College of General Practitioners nel Regno Unito. “Un
governe che metia in atto le raccomandazioni degli esperi e fornisca il vaccino gratuitamenie a
futte le categore a rischio; un'assistenza di base solida e incentivata; una popolazione di pazienti
che abbia totale fiducia nella profezione offerta dai vaccini®.



Clicmedicina.it
29/01/2020

https://www.clicmedicina.it/scarse-coperture-vaccinali-italia-specialmente-over65/

EAIS3TIT
flara

e bigaii i nile fif IP.EEH

;g%ﬂgdﬁ:ma' i 5

ARTICOLI -~ VIDED -~ LE RISFOSTE DELLO SPECIALISTA ~ SCRIVI ALLO SPECIALISTA

ARCHIVIO OLD-CLIC

Scarse coperture vaccinali in Italia,
specialmente tra gli over65

Ua Redarions dicMedidna - 29 Gernalo 2020 & 12

In Italia le coparture vaccinali stentano a
decollare, in particolar modo per gli
over65, la fascia di popolazione
maggiormente a rischio rispetto alle
malattie infettive — influenza, pelmonite
pneumaococcica, herpes zoster — 2 alle
loro complicanze. Cosa non funziona,
nonostante la gratuitd dell'offerta? Qual &
la strada per promuovere una maggiore
adesione alla vaccinazione, e realizzare
l'abiettivo di una vecchiaia non solo lunga, ma anche attiva e in buona salute? Di
guesti temi si & discusso a Palazzo Lombardia, a Milang, in cccasione del convegno La
Prevenziones Vaccinale per un Invecchiamento in Salute, promosso da Italia Longeva,
la Rete del Ministero della Salute sullinvecchiamento e la longevita attiva, con il
patrocinio di Regione Lombardia, FIMMG, SIGG, SIMG e SItl e con il contributo non
condizionante di Seqirus & MSD Italia. Tra le prioritad d’'azione emerse dal confronto
sulle politiche vaccinali regionali risultanc: contrastare la disinformazione e i pregiudizi
diffusi sui waccini; aumentare la consapeveolezza sui vantaggi della vaccinazione e i
rischi associati alle malattie infettive prevenibili da vaccino; ampliare e, laddove
possibile, personalizzare 'offerta vaccinale, a seconda dell'eta e dello stato di salute di

cittadini & pazienti, alla luce delle nuove evidenze scentifiche.

"I numeri parlano chiaro: alla base delle basse coperture vaccinali {si supera di poco il
50% per l'influenza, con notevoli differenze regionali, che si registranc anche per la
polmonite & I'harpas zoster), '& una grave disinformazione sui vaccini & prima ancora
sulle patologie che i vaccini possono efficacemente contrastare”, dichiara Roberto
Bernabei, Presidente di Italia Longeva. "La buona comunicazione, da parte di tutti i
soggetti coinvolti — Istituzioni, medici, operatori sanitari, mass media - resta un
elemento impresdndibile per contrastare la convinzione, ancora troppo radicata, che
la vaccinazione sia solo 'roba da bambini’, e sensibilizzare la popolazione adulta e
anziana a usufruire di questa importante cpportunita messa a disposizione dal

servizio sanitario.”
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non se ne percepisce il beneficio prodotte (assenza di malattia, minori
aspedalizzazioni, aumento della produttivita, riduzione dei costi diretti e indiretti
correlati alle patologie), = se ne sottovalutanc i vantaggi nel breve e lungo termine. E
pertanto necessario — sottolineano gli esperti — I'impiego di specifiche valutazioni delle
tecnologie sanitarie per programmare politiche efficaci, sicure, incentrate sui pazient &
mirate a conseguire il miglior valore. Un altro capeosaldo, quando =i parla di strategie di
pravenzione efficaci, & il principic dell’appropriatezza della vaccinazione, ovvero la
miisura di quanto la scelta sia adeguata rispetto alle esigenze dal paziente, oltre che al
contesto sanitario. Una vaccnazione appropriata produce un impatto positive sia per
il singolo, in tarmini di miglicramento della qualita di vita, sia per il SSN, con una
riduzione dei costi indiretti legati alla patologia, come ad esempio la gestions delle
complicanze e delle ospedalizzazioni. Vanno in questa direzione, evidenziando il
principio di appropriatezza della vaccinazione, sia la IV edizione del Calendario
Vaccinale par la Vita, documento che si basa sulle evidenze scientifiche, frutte della
collaborazione tra esperti delle principali societa sdentifiche nazionali, sia la circolare
annuale sullinfluenza emanata dal Ministero della Salute, oltre che i piani sanitar della

maggior parte delle Regioni.

Anche in altri Paesi europei vengono implementate strategie di immunizzazione che
prevedono l'utilizzo di diverse tipologie di vaccine, a seconda dell'sta e dei fattori di
rischio. Lo sviluppo di linee guida accurate costituisce il primo passo verso
un'adeguata copertura vaccinale a tutela della popolazione, come dimostra il caso
virtuoso dal Regno Unito, specialmente rispetto alla patologia influenzale. Attualmente
infatti in Inghilterra & stato sottoposto a vaccinazione antinfluenzale il 71,4% degli
adulti di etd superiore ai £S5 anni, il 42,5% degli adulti con una patologia cronica.
Tuttavia, fondamentale & il lavoro di squadra tra tutti gli attori coinvelti: "Una
campagna di vaccinazione efficace si fonda su 3 elemanti”, spiega George Kassianos,
Genaral Practitioner e Mational Immunisation Lead presso il Royal College of General
Practitioners nel Regno Unito. "Un govermno che metta in atto le raccomandazioni degli
esperti & fornisca il wvaccino gratuitamente a tutte le categorie a rischio; un'assistenza
di base =zolida & incentivata; una popolazione di pazienti che abbia totale fiducia nella
protezione offerta dai vaccini,”
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Vaccini e anziani, le possibili
ricette per alzare la soglia delle
coperture

Carlo Buonamico

media due dal gettito fiscale e B come maggiore produttivita sul lavoro».
CosiEugenio di Brino, esperto di Health technology assessment

del |l universit”™ Cattolica del Sacro
prevenzione vaccinale per un invecc
tal ia Longeva. Durante | 6incontro,

criticita relative alla copertura vaccinale degli adulti quale strumento di
mantenimento della qualita della vita anche in eta avanzata, tra i principal
temi discussi da un parterre di relatori afferenti al mondo medico -scientifico e
a gquello delle istituzioni sanitarie largo spazio € stato dato alla necessita di
«operare secondo un criterio di appropriatezza», come ha evidenziatoChiara
DeWauredel diparti mento di Medicina ¢
Perugia. Perch® ad esempio, nel <cas
variano a seconda del tipo di vaccino utilizzato 1 split, ad antigeni purificati,
adiuvati, trivalenti o quadri valenti T ed é «eticamente corretto scegliere quale
somministrare a seconda delle caratteristiche del singolo paziente e

del |l 6outcome sanitario attesoée. Cos
disponibili per rendere disponibile questo tipo di strumento sani tario al
maggior numero di persone possibile.
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