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ANSA (1) Data: 19/07/2022

Un italiano over-60 su 5 é fragile, quasi 4 min di persone

Prima mappa Italia Longeva, oltre 1 milione con forma severa

ROMA

(ANSA) - ROMA, 19 LUG - Piu di 1 over-60 su 5 in ltalia, pari a quasi 4 milioni di
persone, presenta una fragilita di grado moderato o severo (oltre un milione quelli con
forme piu gravi) che li rendono vulnerabili e per i quali necessita un monitoraggio e
un'assistenza continui per evitare che precipiti portando con sé disabilita gravi,
ospedalizzazioni e decessi. | piu colpiti sono coloro con basso reddito e chi vive al Sud,
anche se non mancano le eccezioni. Ma i servizi di Assistenza domiciliare integrata (Adi)
e le RSA non sono proporzionati al numero di fragili in 3 Regioni su 4.

A realizzare la prima mappa della fragilita, basata su 25 deficit tra malattie croniche,
aspetti funzionali e nutrizionali in un campione di 440mila over-60 rappresentativi della
popolazione italiana, riferito al 2019, e ltalia Longeva che ha presentato i dati
dell'indagine al ministero della Salute nel corso della settima edizione della due giorni
sugli 'Stati Generali dell'assistenza a lungo termine - Long-Term Care SEVEN'".

Il Covid, & stato sottolineato "con l'alto tributo di vite tra gli anziani, ha portato alla
ribalta il concetto di fragilita, una condizione tipica dell'invecchiamento caratterizzata
da un'aumentata vulnerabilita ad eventi acuti e che si associa ad una mortalita fino a 5
volte piu elevata".

In particolare, secondo il report, il 6,5% della popolazione over-60 (circa 1.200.000
persone) & affetto da fragilita severa, percentuale che varia a seconda delle aree del
Paese, con in testa le regioni del Sud e Isole (8,2%), rispetto a quelle del Centro (6,2%)
e del Nord (5,3%). La maglia nera per maggior numero relativo di anziani affetti da
fragilita grave spetta alla provincia di Rieti (14,4%), seguita da Salerno (12%) e Trapani
(11,9). Campania e Sicilia presentano ben 7 province tra le prime 10 con le percentuali
piu elevate di soggetti con fragilita severa. Di contro, le citta che mostrano una minore
concentrazione di anziani con fragilita grave, con valori fino a dieci volte inferiori, sono
Asti (1,9%), Macerata (2,1%) e Bolzano (2,4%).

Altro fronte emerso durante l'analisi & quello del rischio fortemente correlato alla
multimorbidita, con 13 milioni di over-60 (3 su 4) che, stando all'indagine, sono affetti
da cinque o piu malattie croniche. (ANSA).
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>ANSA-FOCUS/In Italia 1 over60 su 5 é fragile, quasi 4 min

Col Covid scoperto concetto vulnerabilita. Mappa Italia Longeva

ROMA

(ANSA) - ROMA, 19 LUG - In ltalia piu di una persona sopra i 60 anni, ovvero quasi 4 milioni,
presenta una fragilita di grado moderato o severo - sono oltre un milione quelle con forme
piu gravi - che necessita di un monitoraggio e un'assistenza continui per evitare che
precipiti portando con sé disabilita gravi, ospedalizzazioni e decessi. E il Covid "con l'alto
tributo di vite tra gli anziani, ha portato alla ribalta il concetto di fragilita". | piu colpiti sono
coloro con basso reddito e chi vive al Sud, ma non mancano le eccezioni. | servizi di
Assistenza domiciliare integrata (Adi) e le RSA, inoltre, non sono proporzionati al numero di
fragili in 3 Regioni su 4.A scattare una fotografia del nostro Paese e la mappa della fragilita
realizzata da ltalia Longeva, |'Associazione nazionale per |'invecchiamento e la longevita
attiva del ministero della Salute. Lo studio si basa su 25 deficit tra malattie croniche, aspetti
funzionali e nutrizionali in un campione di 440mila over-60 rappresentativi della
popolazione, riferito al 2019. In particolare si evidenzia che il 6,5% degli over-60 (circa
1.200.000 persone) & affetto da fragilita severa, percentuale che varia a seconda delle aree
del Paese, con in testa le regioni del Sud e le Isole (8,2%), rispetto a quelle del Centro
(6,2%) e del Nord (5,3%). La maglia nera per maggior numero relativo di anziani affetti da
fragilita grave spetta alla provincia di Rieti (14,4%), seguita da Salerno (12%) e Trapani
(11,9). La Campania e la Sicilia presentano 7 province tra le prime 10 con le percentuali piu
elevate di soggetti con fragilita severa. Le citta che mostrano una minore concentrazione
sono Asti (1,9%), Macerata (2,1%) e Bolzano (2,4%). Altro fronte emerso durante |'analisi &
quello del rischio fortemente correlato alla multimorbidita, con 13 milioni di over-60 (3 su 4)
che, stando all'indagine, sono affetti da cinque o pil malattie croniche.A determinare il
livello di fragilita entrano in gioco anche variabili di tipo socio-demografico: la fragilita
severa cresce all'aumentare dell'eta, passando dallo 0,8% nella fascia 60-65 anni al 17,3%
negli ultraottantenni, ed & maggiore nelle province con piu bassi valori di reddito medio
pro-capite. Non mancano, tuttavia, province con valori di reddito estremamente differenti
ma con livelli di fragilita simile: € il caso di Foggia e Pavia che a fronte di un reddito medio
pro-capite rispettivamente di 15mila e 22mila euro, registrano entrambe 1'8% di over-60
con fragilita severa."La pandemia ha fatto capire che il problema ¢ li e che dobbiamo
sfruttare 'opportunita del PNRR per ripensare un servizio sanitario orientato alla presa in
carico delle persone fragili", afferma Roberto Bernabei, presidente di Italia Longeva.
Importante il ruolo del medico di medicina generale sottolinea Claudio Cricelli, presidente
della Societa ltaliana di Medicina Generale e delle Cure Primarie. Mentre per il
sottosegretario alla Salute Pierpaolo Sileri "prendersi carico delle fragilita, anche in ottica
'‘One Health', richiedera interventi non soltanto sulla Sanita ma anche sul lavoro,
sull'ambiente, sui trasporti, sulle condizioni socio-assistenziali". (ANSA).
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Agenas, definire decreti a riforma assistenza sanitaria

Mantoan, ma ci sono tutte le condizioni perché Ssn cambi

ROMA

(ANSA) - ROMA, 19 LUG - Per quanto riguarda il Decreto ministeriale 77, che ridefinisce
I'assistenza sanitaria, "bisogna definire ancora i decreti di accompagnamento a questa
nuova importante riforma, ma ci sono tutte le condizioni perché I'Ssn cambi". Lo spiega
intervenendo agli Stati generali della Long-Term Care Domenico Mantoan, presidente
di Agenas, Agenzia nazionale per i servizi sanitari regionali.

Mantoan, entrando nel merito del personale sanitario legato al Dm 77 evidenzia "che
non abbiamo un numero insufficiente di medici, ma secondo i dati Ocse siamo quelli
che li pagano meno.

Interessante & poi il fatto che in tema di densita di medici per mille abitanti siamo il
Paese che ha meno dispersione. In tema sempre di personale sanitario, poi, il Dm 77
prevede prevede 20mila infermieri di famiglia in pit e per la prima volta interamente
finanziati dal Mef in anticipo. Ma continuare a formare 17mila infermieri all'anno in
rapporto alle uscite con i pensionamenti non & sufficiente. In riferimento al Dm 77,
infine, occorre definire bene cosa fa l'infermiere famiglia: ci vuole un decreto, lo
avevamo scritto come allegato al Dm 71 ma si € perso". (ANSA).
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Sanita: Brusaferro, valorizzare buone pratiche e comunita

Presidente Iss interviene all'evento 'Long Term Care'

ROMA

(ANSA) - ROMA, 19 LUG - "Tutto questo & un impianto generale, nazionale che &
fondamentale e senza questo impianto e i finanziamenti collegati € chiaro che questa
cosa diventa difficile da realizzare, oggi lo possiamo fare, lo possiamo realizzare e
siamo chiamati a realizzarlo nei prossimi anni. C'eé perd una realta esistente che ¢ fatta
di piccole comunita e buone pratiche, spesso non censite, che magari ognuno di noi ha
incrociato nella sua esperienza, che funzionano bene , che spesso si basano sul
volontariato, sul terzo settore, sull'interazione virtuosa insieme alle istituzioni, quali
servizi sociali e servizi sanitari. Ho in mente esempi che sono vicini alla comunita in cui
vivo ma che non sono esclusivi di quelle comunita, ma sono presenti un po'
diffusamente, anche se in maniera articolata e diversa in tutte le zone del Paese". Lo ha
detto Silvio Brusaferro, Presidente dell'lstituto Superiore di Sanita intervenendo
all'evento 'Long Term Care - Stati generali dell'assistenza a lungo termine’, in corso a
Roma. lo credo che accanto a questo progetto importante, che necessariamente
stiamo realizzando a livello centrale, ci sia anche un secondo versante, che & quello di
valorizzare le buone pratiche da inserire in questo grande contesto con la prossimita,
per poter sostenere tutto 'impianto che stiamo costruendo. (ANSA).
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‘ l adnkronos

Sanita: 4 min over 60 fragili, piu al Sud e anziani a basso reddito
Da Italia Longeva la prima mappa della fragilita in Italia

Sono 4milioni gli 'over 60" fragili in Italia, pit di 1 su 5. Oltre 1 milione presenta fragilita
severa, che aumenta fino a 5 volte il rischio di morte. Sono piu colpiti gli anziani a basso
reddito e chi vive al Sud. E 13 milioni di over 60 (3 su 4) sono affetti da 5 o piu malattie
croniche, che aumentano il rischio di disabilita. Questa la mappa della fragilita in Italia, la
prima del genere, curata per Italia Longeva da Davide Vetrano, geriatra ed epidemiologo al
Karolinska Institutet di Stoccolma, in collaborazione con la Societa italiana di medicina
generale (Simg). L'indagine ¢ stata presentata oggi al ministero della Salute nel corso della
settima edizione degli 'Stati generali dell'assistenza a lungo termine - Long-Term Care
Seven', I'appuntamento annuale di ltalia Longeva.

Il 6,5% della popolazione over 60 (circa 1.200.000 persone) & affetto da fragilita severa,
percentuale che varia a seconda delle aree del Paese, con in testa le regioni del Sud e Isole
(8,2%), rispetto a quelle del Centro (6,2%) e del Nord (5,3%). La maglia nera per maggior
numero relativo di anziani affetti da fragilita grave - emerge dall'indagine - spetta alla
provincia di Rieti (14,4%), seguita da Salerno (12%) e Trapani(11,9). Campania e Sicilia
presentano ben 7 province tra le prime 10 con le percentuali piu elevate di soggetti con
fragilita severa. Di contro, le citta che mostrano una minore concentrazione di anziani con
fragilita grave, con valori fino a dieci volte inferiori, sono Asti (1,9%), Macerata (2,1%) e
Bolzano (2,4%).

A determinare il livello di fragilita della popolazione entrano in gioco anche variabili di tipo
socio-demografico: la fragilita severa cresce all'aumentare dell'eta, passando dallo 0,8% fra
i 60-65 anni al 17,3% negli ultraottantenni, ed € maggiore nelle province con pil bassi
valori di reddito medio pro-capite. Non mancano, tuttavia, province con valori di reddito
estremamente differenti, ma con livelli di fragilita simile: & il caso di Foggia e Pavia, che a
fronte di un reddito medio pro-capite rispettivamente di 15mila e 22mila euro, registrano
entrambe |'8% di over 60 con fragilita severa. Le disuguaglianze socioeconomiche
spiegano solamente parte del problema, dunque.

(segue)

(Mad/Adnkronos Salute)
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‘ l adnkronos

Sanita: 4 min over 60 fragili, piu al Sud e anziani a basso reddito (2)

"Il lavoro nato dalla collaborazione tra geriatri e medici di medicina generale - commenta
Roberto Bernabei, presidente di Italia Longeva - ha concretizzato la fragilita in una misura
fruibile e interpretabile, sia per i medici che per i decisori, per meglio declinare |'assistenza
agli anziani. Riconoscere per tempo la fragilita consente al medico di intervenire sul singolo
paziente con una presa in carico personalizzata prima che la condizione precipiti
ulteriormente. Ma non solo: sapere quali regioni e province d'ltalia sono caratterizzate da
una piu alta prevalenza di fragilita e multimorbidita permette di destinare alla long-term
care risorse, professionisti, strutture e servizi adeguati a rispondere puntualmente ai bisogni
dei pit vulnerabili".

La pandemia di Covid-19 "ha fatto capire che il problema ¢ li e che dobbiamo sfruttare
I'opportunita del Pnrr per ripensare un servizio sanitario orientato alla presa in carico delle
persone fragili”, sottolinea Bernabei.

(Mad/Adnkronos Salute)
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‘ l adnkronos

Sanita: Bernabei (Italia Longeva), 'serve cabina di regia per governare la fragilita'
L'indagine, solo 5 Regioni su 20 offrono servizi di assistenza domiciliare e
residenziale adeguati

"Il Pnrr &, per il Servizio sanitario nazionale, I'occasione per modernizzare la rete
dell'assistenza territoriale, ma € indispensabile una cabina di regia che 'governi' la fragilita.
Non basta potenziare i servizi di assistenza domiciliare (Adi), € necessario collegarli con
I'ospedale e con le nuove strutture previste dal Pnrr, facendo si che I'anziano venga preso
in carico nel posto migliore a seconda del grado di complessita dei suoi bisogni". Lo
sottolinea il presidente di Italia Longeva, Roberto Bernabei, commentando la mappa della
fragilita in Italia, la prima del genere, realizzata per Italia Longeva in collaborazione con la
Societa italiana di medicina generale (Simg), e presentata oggi al ministero della Salute nel
corso della settima edizione degli 'Stati generali dell'assistenza a lungo termine - Long-
Term Care Seven'.

L'indagine di ltalia Longeva ha analizzato anche il rapporto tra il tasso di fragilita, I'offerta
regionale di posti letto nelle residenze socio-assistenziali (Rsa) e i servizi di assistenza
domiciliare (Adi). Il quadro che emerge € ancora una volta eterogeneo lungo la penisola:
solo 5 Regioni su 20 - Piemonte, Liguria, Veneto, Marche e Friuli Venezia Giulia - offrono
servizi di Adi o Rsa proporzionati al numero di anziani con fragilita severa residenti nella
stessa regione.

D'altronde, i dati del ministero della Salute sull'offerta di assistenza domiciliare (Adi) e
residenziale (Rsa), censiti da Italia Longeva all'interno dell'indagine, mostrano una
situazione pressoché invariata rispetto all'anno precedente, sia per numero di assistiti che
per giornate di presa in carico. Nel 2021, solo il 2,3% dei quasi 14 milioni di over 65
residenti in Italia ha beneficiato di cure residenziali e poco piu del 2,9% del totale (400.000
anziani) ha ricevuto assistenza domiciliare, in molti casi limitata a prestazioni episodiche, a
basso livello di intensita assistenziale e con estrema variabilita regionale.

(Mad/Adnkronos Salute)
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SALUTE. FRAGILITA PER 1 ITALIANO OVER 60 SU 5 E OLTRE 1 MLN ANZIANI AFFETTI
DA SEVERA

PRESENTATA A MINISTERO SALUTE INDAGINE CONDOTTA DA ITALIA LONGEVA
(DIRE) Roma, 19 lug. - "Piu di 1 over-60 su 5 (quasi 4 milioni di persone) presenta una
fragilita di grado moderato o severo che necessita di un monitoraggio e di un'assistenza
continui per evitare che precipiti portando con sé disabilita gravi, ospedalizzazioni e
decessi. Un rischio fortemente correlato alla multimorbidita, con 13 milioni di over-60 (3
anziani su 4) che, stando all'indagine, sono affetti da cinque o piu malattie croniche". E
quanto emerge, in sintesi, dall'indagine curata per Italia Longeva da Davide Vetrano,
geriatra ed epidemiologo al Karolinska Institutet di Stoccolma, in collaborazione con la
Societa Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie (SIMG), presentata oggi al
ministero della Salute nel corso della settima edizione di 'Long-Term Care - Gli Stati
Generali dell'Assistenza a lungo termine'. L'evento € in corso oggi e domani presso il
dicastero di via Ribotta.Nello studio la fragilita & stata valutata attraverso un indice di
fragilita altamente predittivo (basato sulla prevalenza di 25 deficit tra malattie croniche,
aspetti funzionali e nutrizionali, selezionati da un algoritmo informatico validato) e
facilmente implementabile nel database in uso ai medici di medicina generale, applicato su
un campione di 440mila over-60 rappresentativi della popolazione italiana, riferito all'anno
2019. Dall'indagine € ancora emerso che il 6,5% della popolazione over-60 (circa 1.200.000
persone) & affetto da fragilita severa, percentuale che varia a seconda delle aree del Paese,
con in testa le regioni del Sud e Isole (8,2%), rispetto a quelle del Centro (6,2%) e del Nord
(5,3%). La maglia nera per maggior numero relativo di anziani affetti da fragilita grave
spetta alla provincia di Rieti (14,4%), seguita da Salerno (12%) e Trapani (11,9). Campania e
Sicilia presentano ben 7 province tra le prime 10 con le percentuali piu elevate di soggetti
con fragilita severa. Di contro, le citta che mostrano una minore concentrazione di anziani
con fragilita grave, con valori fino a dieci volte inferiori, sono Asti (1,9%), Macerata (2,1%) e
Bolzano (2,4%). A determinare il livello di fragilita della popolazione, secondo gli esperti,
entrano in gioco anche variabili di tipo socio-demografico: la fragilita severa cresce
all'aumentare dell'eta, passando dallo 0,8% nella fascia 60-65 anni al 17,3% negli
ultraottantenni, ed € maggiore nelle province con piu bassi valori di reddito medio pro-
capite (MEF, 2019). Non mancano, tuttavia, province con valori di reddito estremamente
differenti ma con livelli di fragilita simile: € il caso di Foggia e Pavia che, a fronte di un
reddito medio pro-capite rispettivamente di 15mila e 22mila euro, registrano entrambe
I'8% di over-60 con fragilita severa, ad indicare che le disuguaglianze socioeconomiche
spiegano solamente parte del problema. Partendo dal presupposto che la presenza di
fragilita severa determina il bisogno di cure domiciliari o residenziali, I'indagine di ltalia
Longeva ha analizzato quindi anche il rapporto tra il tasso di fragilita, I'offerta regionale di
posti letto nelle residenze socio-assistenziali (RSA) e i servizi di assistenza domiciliare (ADI).
Il quadro che emerge € ancora una volta eterogeneo lungo la penisola: solo 5 regioni su 20
- Piemonte, Liguria, Veneto, Marche e Friuli Venezia Giulia - offrono servizi di ADI o RSA
proporzionati al numero di anziani con fragilita severa residenti nella stessa regione.
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D'altra parte, i dati del ministero della Salute sull'offerta di assistenza domiciliare (ADI) e
residenziale (RSA), censiti da Italia Longeva all'interno dell'Indagine, mostrano una
situazione pressoché invariata rispetto all'anno precedente, sia per numero di assistiti che
per giornate di presa in carico. Nel 2021, solo il 2,3% dei quasi 14 milioni di over-65
residenti in Italia ha beneficiato di cure residenziali e poco piu del 2,9% del totale (400.000
anziani) ha ricevuto assistenza domiciliare, in molti casi limitata a prestazioni episodiche, a
basso livello di intensita assistenziale e con estrema variabilita regionale. "La fragilita, oggi
tanto decantata, non & mai stata misurata- ha commentato Roberto Bernabei, presidente di
Italia Longeva- né tantomeno utilizzata per programmare servizi territoriali di long-term care
adeguati alla complessita degli anziani. La pandemia ha fatto capire che il problemaélie
che dobbiamo sfruttare I'opportunita del PNRR per ripensare un servizio sanitario orientato
alla presa in carico delle persone fragili".

(Cds/Dire
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SANITA. SILERI: INDAGINE FRAGILITA FONDAMENTALE, RIPETERLA OGNI ANNO
(DIRE) Roma, 19 lug. - "Prendersi carico delle fragilita, anche in ottica 'One Health’,
richiedera interventi non soltanto sulla sanitd ma anche sul lavoro, sull'ambiente, sui
trasporti, sulle condizioni socio-assistenziali che inevitabilmente hanno ricadute sulla
salute". Cosi il sottosegretario alla Salute, Pierpaolo Sileri, intervenendo in collegamento
video alla settima edizione di 'Long-Term Care - Gli Stati Generali dell'Assistenza a lungo
termine’, la due giorni organizzata da ltalia Longeva di concerto con il ministero della
Salute. L'evento € in corso oggi e domani nella Capitale, presso il dicastero di via Ribotta.
Nel corso dell'incontro, Sileri ha commentato i dati della mappa della fragilita in Italia,
contenuti dall'Indagine 2022 di Italia Longeva, dai quali emerge che nel 2021 ['assistenza
domiciliare integrata ha preso in carico il 2,9% delle persone con piu di 65 anni, rispetto
all'obiettivo del 10% entro il 2026 fissato dalla Missione 6 del PNRR. "La disponibilita di dati
di dettaglio- ha detto Sileri- con la percentuale di fragili presi in carico provincia per
provincia, € uno strumento fondamentale e prezioso per la programmazione degli
interventi, e ritengo che questo specifico rilevamento andrebbe istituzionalizzato e ripetuto
ogni anno, in modo da poter verificare I'impatto ed i risultati degli interventi di riforma del
sistema sanitario che stiamo mettendo in campo, e di aggiustarli per garantire uniformita su
tutto il territorio".

Secondo il sottosegretario occorre quindi "potenziare il sistema di raccolta dei dati,
colmando le lacune attuali: solo cosi riusciremo a capire in anticipo quali saranno le
malattie del domani e programmare gli interventi sanitari piu appropriati". Per rispondere
alle sfide di una sanita che deve potenziare la presa in carico delle persone con fragilita,
Sileri ritiene inoltre necessario un cambio di paradigma: "Bisogna smettere di ragionare
'‘per silos' e adottare un approccio globale- ha sottolineato- oltre all'intervento sanitario
propriamente detto, la cura, bisogna lavorare sulla prevenzione, che tra l'altro genera un
risparmio di costi, ed intervenire su temi che non fanno parte della sfera sanitaria ma
interagiscono con essa, come la questione climatica, I'inquinamento, la gestione dei rifiuti.
L'obiettivo deve essere quello di accompagnare la persona lungo tutto I'arco della sua vita,
nell'ottica di tutelarne il benessere, che non & soltanto |'assenza di malattie".

Sileri ha quindi concluso: "L'obiettivo del PNRR di prendere in carico il 10% dei fragili entro
il 2026 richiede tre elementi fondamentali: anzitutto i luoghi (ospedali di comunita, case
della salute, distretti sanitari); quindi le persone, gli operatori sanitari che spesso oggi sono
in numero insufficiente e devono essere adeguatamente formati; ed infine i modelli, che
diventano virtuosi se riescono a mettere in comunicazione tutta la filiera sanitaria e a far
dialogare settore pubblico e privato. E un processo che richiede tempo ma per il quale
oggi finalmente ci sono le risorse: i fondi del PNRR che ci permettono di riorganizzare i
servizi mettendo finalmente al centro le persone e non pil i luoghi di cura, ma anche
I'incremento strutturale del Fondo Sanitario Nazionale, gia programmato sino al 2024 e che
mi auguro venga confermato anche nel futuro, che ci consentira di rendere sostenibile nel
tempo questo nuovo modello di sanita".

(Cds/Dire
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SANITA. BRUSAFERRO (ISS): SFIDA E VISIONE GLOBALE SALUTE

"SERVE APPROCCIO 'ONE HEALTH' A PARTIRE DA PREVENZIONE"

(DIRE) Roma, 19 lug. - "Il tema & considerare |'approccio alla salute tenendo conto delle
varie componenti: umana, animale e ambientale”. Lo ha detto il presidente dell'lstituto
superiore di Sanita, Silvio Brusaferro, intervenendo alla settima edizione di 'Long-Term Care
- Gli Stati Generali dell'Assistenza a lungo termine’, la due giorni organizzata da Italia
Longeva di concerto con il ministero della Salute. L'evento € in corso oggi e domani nella
Capitale, presso il dicastero di via Ribotta. "Oggi stiamo sperimentando le malattie infettive-
ha proseguito- ma sappiamo che le sfide ambientali e i cambiamenti climatici sono
altrettanto importanti per la nostra salute e possono essere affrontati con questa visione
integrata, quindi con il monitoraggio e la prevenzione a livello ambientale che deve pero
essere strettamente integrata con ['attivita umana e animale".

Questo 'insieme' ormai € una "sfida imprescindibile- ha sottolineato Brusaferro- e anche il
PNRR punta a rafforzare le strutture del nostro Paese e i dipartimenti di prevenzione proprio
per integrare questo approccio e poterlo affrontare efficacemente”. Le sfide come quelle
climatiche o ambientali, intanto, tendono a "colpire le fasce piu fragili della popolazione e
certamente questo € un tema. Parlare di visione planetaria della salute 'One Health', allora,
significa proprio voler proteggere le fasce piu deboli ma anche fare in modo che quelle piu
giovani prevengano questi rischi, in modo che possono avere una vita media priva di
disabilita pit lunga possibile".

Ha quindi aggiunto il presidente dell'lss: "Noi abbiamo la fortuna di vedere che il numero
degli anziani ultracentenari sta crescendo e questa € una notizia molto bella. Ovviamente
vivere 100 anni € una sfida molto importante e vuol dire prepararsi a creare quelle
condizioni affinché si possa vivere nel migliore dei modi. E allora torniamo al concetto di
prima di vita media priva di disabilita, ovvero se si dovessero verificare delle disabilita
bisogna da un lato cercare di prevenirle e di fare in modo che si manifestino il piu tardi
possibile e dall'altro, quando si manifestano, avere una rete attorno fatta di persone,
professionisti e anche strumenti come la telemedicina che consentano di compensare
questa fragilita e di vivere piu serenamente possibile anche quando si hanno delle
disabilita".

(Cds/ Dire

12:31 19-07-22..

NNNN




AGENZIA DIRE (4) Data: 19/07/2022

SANITA. CRICELLI (SIMG): MEDICO MEDICINA GENERALE E' LA PORTA D' INGRESSO
A SSN

(DIRE) Roma, 19 lug. - "L'ambulatorio del medico di medicina generale rappresenta per i
cittadini la porta di ingresso al sistema sanitario nazionale. Il medico di medicina generale &
colui che conosce la storia clinica del paziente meglio di chiunque altro: informazioni
sanitarie essenziali, aggiornate e di elevata qualita per una corretta stratificazione della
popolazione come previsto dal DM 77". Cosi Claudio Cricelli, presidente della Societa
ltaliana di Medicina Generale e delle Cure Primarie (SIMG), intervenendo in collegamento
video alla settima edizione di 'Long-Term Care - Gli Stati Generali dell'Assistenza a lungo
termine’, la due giorni organizzata da Italia Longeva di concerto con il ministero della
Salute.

L'evento & in corso oggi e domani nella Capitale, presso il dicastero di via Ribotta.

"Negli ultimi anni- ha proseguito Cricelli- la SIMG ha investito le sue energie proprio in
questa direzione, con la validazione dell'indice di fragilita utilizzato nello studio presentato
oggi e che rappresenta uno strumento di pregio per la profilazione dei cittadini fragili".
(Cds/Dire
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1A PANDEMIA

Covid, morti come a marzo

Sui fragili Paese a 2 velocita

Ieri sono stati oltre
120mila 1 nuovi
contagie 176

1 decessi (anche se
in 26 casi si tratta di
ricalcoli). Il tasso si
mantiene stabile.
Per I’epidemiologo
Cesare Cislaghi il
trend sta comunque
cambiando

in meglio

In Italia un over 60 su cinque, quasi 4 milioni di persone,
ha una fragilita, in oltre un milione di casi si tratta di
una condizione severa. Ecco la mappa delle condizioni
di maggiore vulnerabilita realizzata da Italia Longeva,
con ministero della Salute e Istituto superiore di sanita

120.683 ieri. Le vittime sono 176

(dato piu alto da marzo, anche se
26 sonoricalcoli).Il tasso si mantiene so-
stanzialmente stabile, al 23,2%. Sono in-
vece 413 i pazienti ricoverati in terapia
intensiva, 4 meno di lunedi. I ricoverati
nei reparti ordinari sono 10.975, rispetto
a lunedi 127 in pii.
Ma, nonostante i numeri, la situazione sta
cambiando, osserva Cesare Cislaghi, gia
presidente della Societa italiana di epide-
miologia: «Il martedi ci sono sempre 4 vol-
te i casi del lunedi. Sembra un paradosso
ma lunedi i contagi sono diminuiti abba-

C ontagi da Sars-CoV-2 in risalita:

VITO SALINARO

stanza se silavora sulle medie di 7 giorni. I
120.683 nuovi positivi, 7 giorni fa erano
142milay. I decessi, aggiunge, sono riferiti
ai ricoveri di circa tre settimane fa «e arri-
veremo a superare i 200; se aumentano i
positivi aumentano i morti».

Lapressione sugli ospedali é registrata dal-
I'’Agenas che rileva nei reparti di area non
criticaun’occupazionedel 17% con unrial-
zo di un punto in 24 ore esopra la soglia cri-
tica. I1 18 luglio di un anno fa il valore si at-
testava al 2%. Ad aumentare di un punto
anche la percentualedi terapie intensive oc-

cupate da pazienti Covid, che sale al 5% e che
un anno fa era al 2%.

Intantol’Oms avverte: «’autunno e l'inver-
no si annunciano difficili». In sei settimane,
afferma I'Organizzazione, il numero di casi
di Covid-19 nei 53 Paesi dellaregione euro-
peamonitorata dall’Oms é triplicato «avvi-
cinandosi ai tre milioni registrati la scorsa
settimana». Una ragione in pili, secondo il
direttore generale per la Prevenzione del mi-
nistero, Gianni Rezza, per fare il secondo
booster. «Possiamo cominciare a rivacci-

narci», dice, annunciando di aver fatto la
quarta dose. Il suo auspicio e che facciano
altrettanto ipiui fragili, ai quali & dedicato u-
no studio dell’Associazione "Italia Longe-
va" che pubblichiamo di seguito. (V. Sal.)
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er curare i malati bisogna
Ppmndere in carico i sani, ov-
vero seguire la persona non
dal momentoin cui il bisogno sima-
nifesta ma molto pri-
ma, quando & ancora __
possibile intervenire e
contrastare i fattori di
rischio che vanno de-
lineandosi. Una que-
stione che si fa ancora
pilt urgente in un Pae-
se, il secondo piu an-
ziano del mondo, nel
quale la fragilitanon e
mai stata misurata - a
dispetto degli oltre 13
milioni e mezzo di o-
ver 65 -, dove un over
50 su 5 (quasi 4 milio-
ni di persone) & consi-
derato fragile, e dove la
fragilita severainteres-
sa oltre 1 milione di
anziani.
Unvuoto, quello della
conoscenza del feno-
meno, che I'Associa-
zione per l'invecchia-
mento e la longevita
attiva, "ltalia Longeva"
-anche grazie all'alto
tributo di vittime dovuto al Covid -
ha provato a colmare, per la prima
volta, realizzando la Mappa della fra-
gilita in ltalia, in collaborazione con
la Societa diMedicina generale e del-
le cure primarie e dell'Istituto supe-
riore di sanita (Iss). La fragilita e ti-
picadell'invecchiamento, & caratte-
rizzata da una aumentata vulnera-
bilita legataad eventiacuti, che si as-
socia ad una mortalita fino a 5 volte
piu elevata. Eppure, lamenta il pre-
sidente di "Italia Longeva", Roberto
Bernabei, questa condizione «cosi
tanto decantata non & mai stata uti-
lizzata per programmare servizi ter-
ritoriali di long-term care (assisten-
za di lungo termine, ndr), adeguata
alla complessita degli anziani. La
pandemia ha fatto capire che il pro-
blema & Ii e che dobbiamo sfruttare
I'opportunita del Pnrr per ripensare
un Servizio sanitario orientato alla
presa in carico delle persone fragili».
Un Servizio che poggi su quattro pi-

lastri:innovazione, analisi dei fabbi-
sogni, lavoro multidisciplinare e
prossimita. Caratteristiche, queste
ultime, che dovrebbero essere costi-
tutive delle Case della comunita, at-
traverso cui garantire, con un ap-
proccio integrato di piu figure pro-

fessionali, cure mediche di prossi-
mita oltre a una minore pressione
sugliospedali, 24 ore su24 tuttii gior-
ni della settimana. Il traguardo e di-
sporre di 1.350 Case entro il 2026,
con un hub ogni 40-50.000 abitanti.
La medicina di prossimita contra-
sterebbe I'insorgere o l'acutizzarsi
delle 5 o pii1 malattie croniche che
caratterizzano la "multimorbidita”
di 13 milioni di over-60 (3 anzianisu
4), come emerge dall'indagine diI-
talia Longeva, curata da Davide Ve-
trano, geriatra ed epidemiologo al
Karolinska Institutet di Stoccolma,
presentata ieri nel corso della setti-
ma edizione degli "Stati Generali
dell'assistenza a lungo termine -

Long-Term Care Seven" che si con-
clude oggi a Roma. Nello studio, la
fragilita & stata valutata attraverso
«unindice di fragilita altamente pre-
dittivo» (basato sulla prevalenza di
25 deficit tra malattie croniche, a-
spetti funzionali e nutrizionali, se-
lezionati da un algoritmo informa-
tico) e facilmente implementabile
nel databaseinuso ai medici di me-
dicina generale, applicato su un
campione di 440mila over 60 rap-
presentativi della popolazione ita-
liana e riferito all'anno 2019.

1l 6,5% della popolazione over 60
(circa 1.200.000 persone) e affetto da
fragilita severa, percentuale che va-
ria a seconda delle aree del Paese,
con in testa le regioni del Sud e le I-
sole (8,2%), rispettoaquelle del Cen-
tro (6,2%) e del Nord (5,3%). La ma-
glia nera per maggior numero rela-
tivodianziani affetti da fragilita gra-
ve spetta alla provincia di Rieti
(14,4%), seguita da Salerno (12%) e

Trapani (11,9). Campania e Sicilia
presentano ben 7 province trale pri-
me 10 con le percentuali piui eleva-
te di soggetti con fragilita severa. Di
contro, le cittache mostrano unami-
nore concentrazione di anziani con
queste caratteristiche,
con valori fino a dieci
volte inferiori, sono A-
sti (1,9%), Macerata
(2,1%) e Bolzano
(24%).
A determinare il livel-
lo di fragilita della po-
polazione entrano in
gioco anche variabili
di tipo socio-demo-
grafico: i problemi pili
seri crescono conl'au-
mentare dell’etd, pas-
sando dallo 0,8% nel-

la fascia 60-65 anni al
17,3% negli ultraot-
tantenni, e si rilevano
di pilt nelle province
con pit bassi valori di
redditomedio pro-ca-
pite. Non mancano,
tuttavia, province con
valori di reddito estre-
mamente differenti
ma con livelli di fragi-
lita simile: & il caso di
Foggia e Pavia che, a
fronte di un reddito medio pro-ca-
pite rispettivamente di 15mila e
22mila euro, registrano entrambe
1'8% di over 60 con fragilita severa,
ad indicare che le disuguaglianze so-
cioeconomiche spiegano solamen-
te parte del problema.
Partendo dal presupposto chela pre-
senza di fragilita severa determina il
bisogno di cure domiciliari o resi-
denziali, Italia Longeva ha analizza-
toancheilrapportotrail tasso difra-
gilita, I'offerta regionale di posti let-
to nelle residenze socio-assistenzia-
li (Rsa) e i servizi di assistenza do-
miciliare (Adi). Il quadro che emer-
ge eancorauna volta eterogeneo: so-
lo 5 regioni su 20 — Piemonte, Ligu-
ria, Veneto, Marche e Friuli Venezia
Giulia - offrono servizi di Adi o Rsa
proporzionati al numero di anziani
con fragilita severa residenti nella
stessaregione. Troppo poche mare-
cuperare, oggi, € possibile.
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L ECO DI BERGAMO

Un italiano over-60 su cinque e fragile

Laricerca. Sono quasi 4 milioni: necessitano di un'assistenza continua per evitare che la situazione precipiti
| piU colpiti sono coloro che hanno un reddito basso e vivono al Sud. 11 6,5% e affetto da fragilita severa

ROMA

wessss Piti di un over-60 su
5inItalia, pari aquasi 4 milio-
ni di persone, presenta una
fragilita di grado moderato o
severo (oltre un milione quel-
li con forme piu gravi) che li
rendono vulnerabili e per i
quali necessita un monito-
raggio e un’assistenza conti-
nui per evitare che precipiti
portando con sé disabilita
gravi, ospedalizzazioni e de-
cessi. [ pit1 colpiti sono coloro
con basso reddito e chi vive al
Sud, anche se non mancano le
eccezioni. Ma iservizi di Assi-
stenza domiciliare integrata
(Adi) e le Rsa non sono pro-
porzionati alnumero difragi-
liin 3 Regioni su 4.

La prima mappa

A realizzare la prima mappa
della fragilita, basata su 25
deficit tra malattie croniche,
aspetti funzionali e nutrizio-
nali in un campione di
440mila over-60 rappresen-
tativi della popolazione ita-
liana, riferito al 2019, & Italia
Longeva che ha presentato i
dati dell’indagine al ministe-
ro della Salute nel corso della
settima edizione della due
giorni sugli «Stati generali
dell'assistenza a lungo termi-
ne-Long-term care seveny. Il
Covid, & stato sottolineato
«con l'alto tributo di vite tra
gli anziani, ha portato alla ri-
balta il concetto di fragilita,
una condizione tipica dell'in-
vecchiamento caratterizzata

da un’aumentata vulnerabili-
taad eventiacuti e chesiasso-
cia ad una mortalita finoa §
volte piu elevatar.

In particolare, secondo il
report, il 6,5% della popola-
zione over-60 (circa
1.200.000 persone) ¢ affettc
da fragilita severa, percen-
tuale che varia a seconda del-
le aree del Paese, con in testa
le regioni del Sud e Isole
(8,2%), rispetto a quelle del

Centro (6,2%) e del Nord
(5,3%). La maglia nera per
maggior numero relativo di

anzianiaffetti dafragilita gra-
ve spettaallaprovinciadiRie-
ti (14,4%), seguita da Salerno
(12%) e Trapani (11,9). Cam-
paniae Siciliapresentanoben
7 province trale prime 10 con
le percentuali pit elevate di
soggetti con fragilita severa.
Di contro, le cittache mostra-
no una minore concentrazio-

ne di anziani con fragilita gra-
ve, convalori fino adieci volte
inferiori, sono Asti (1,9%),
Macerata (2,1%) e Bolzano
(2,4%).

Altro fronte emerso duran-
te I'analisi € quello del rischio
fortemente correlato alla
multimorbidita, con 13 milio-
ni di over-60 (3 su 4) che,
stando all’indagine, sono af-
fetti da cinque o pit malattie
croniche.

B MalAssistenza
domiciliareintegrata
ele Rsanonsono
proporzionate

in3 Regionisu4

PiUdiunover-60 su5in Italia, pari a quasi 4 milioni di persone, presenta una fragilita di grado moderato o severo
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Fragile un over 60 su 5
Quasi quattro milioni

@ In Italia piu di una persona
sopra i 60 anni, ovvero quasi 4
milioni, presenta una fragilita di
grado moderato o severo - sono
oltre un milione quelle con
forme piu gravi - che necessita di
un monitoraggio e un'assistenza
continui per evitare che
precipiti portando con sé
disabilita gravi,
ospedalizzazioni e decessi. E il
Covid «con I'alto tributo di vite
tra gli anziani, ha portato alla
ribalta il concetto di fragilitas.
piu colpiti sono coloro con
basso reddito e chi vive al Sud,
ma non mancano le eccezioni. I
servizi di Assistenza domiciliare
integrata (Adi) e le RSA, inoltre,
non sono proporzionati al
numero di fragili in 3 Regioni su
4. A scattare una fotografia del
nostro Paese e la mappa della
fragilita realizzata da Italia
Longeva, I'Associazione
nazionale per I'invecchiamento
e la longevita attiva del
ministero della Salute. Lo studio
si basa su 25 deficit tra malattie
croniche, aspetti funzionali e
nutrizionali in un campione di
440mila over 60 rappresentativi
della popolazione, riferito al
2019.

Gazzetta del Sud
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Sono trentamila Clidagine

di Italia Longeva

i bresciani over 60 evidenzia
affetti da fragilita o wod g
lungo una buona

Severa o grave qualita di vita

Pari al 7,5% di popolazione
in quella fascia d’eta: posti
insufficienti nelle Rsa e
nell’assistenza a domicilio

Sanita

Anna Della Moretta
a.dellamoretta@giornaledibrescia.it

= Tutti siamo fragili. Gli anni
drammatici che abbiamo vis-
suto dall'inizio della pande-
mia lohanno ampiamente di-
mostrato. Tuttavia, solo nel
Bresciano, ci sono piu di 370
milapersonechesono piu fra-
gili di altre perché convivono
con una o pitt malattie croni-
che.L’'indagine di«Italia Lon-
gevar, I'Associazionenaziona-
le per I'invecchiamento e la
longevita attiva del ministero
della Salute, disegna una
mappadettagliata della fragi-
lita in Italia, evidenziando
che «servizi di assistenza do-
miciliare e Rsa non sono pro-
porzionatial numero di fragi-
liintreregioni su quattro». La
Lombardia & una di queste
tre.

L'indagine. All'indagine, cura-
tadaDavide Vetrano, geriatra
al Karolinska Istituto di Stoc-
colma e presentata ieri a Ro-
ma, hanno contribuito, tra gli
altri, Alberto Zucchelli, geria-
tra del Dipartimento di Scien-
ze cliniche e sperimentali
dell'Universita degli Studi di

Brescia e Pierangelo Lora
Aprile, segretario scientifico
Simge medico di Medicina ge-
nerale di Desenzano.

La mappa evidenzia la pro-
porzionedi persone di eta pa-

ri 0 superiore ai sessant’anni
affetteda unnumero crescen-
te di malattie croniche. Ricor-
diamo chein provincia di Bre-
scia ha piu di sessant’anni il
31% della popolazione resi-
dente, pari a 378.664 cittadi-
ni. Ebbene, di queste, solo il
2,2% (circa ottomila persone)
nonsoffre dialcuna patologia
cronica. Per le rimanenti, e
un crescendo che va dal 3,7%
con una sola malattia, il 4,6%
con due, il 5,9% con tre, il
7,2% con quattro
il 76,3% con cin-
que o piu malat-
tie croniche. Leg-
gendo questo ulti-
mo dato, non si
pud non ricorda-
re che sono quasi
95mila i residenti
nella nostra pro-
vincia con piu di ottant’anni.

Lamappa. Altri dati, ancorari-
guardanti gli over 60 brescia-
ni. Non e fragile il 44,5% di lo-
ro; presentauna fragilita lieve
il 34,2%, moderata il 13,8% e
severa il 7,5%. Tradotto: ci so-
no oltre 28mila persone che
hanno bisognodiun’attenzio-

nespeciale in terminidiservi-
7i sanitario e socio-assisten-
ziali.

Si legge nell'indagine: «In
controtendenza rispetto alle
politiche sanitarie della mag-
gior parte dei paesi europei,
che sempre piu aderiscono al
principio della casa comeluo-
godicura, in Italiasieregistra-
to un incremento, sebbene
molto esiguo, del numero di

anziani assistiti in Residenze
Sanitarie Assistenziali, le Rsa.
Nel 2020, le Regioni e Provin-
ce autonome che hanno regi-
strato un maggior numero di
over 65 assistito in strutture
residenziali erano la Provin-
cia Autonoma di Trento
(7,64%), il Piemonte (4,35%) e
la Lombardia (3,87%)».

I servizi. Ancora, sono 5,74
ogni millegliover sessanta fra-
gili che nel nostro territorio -
in base a quanto evidenziato
dall'indagine di Italia Longe-
va- siavvalgono di trattamen-
ti semiresidenziali. Si tratta di
una modalita ibrida di assi-
stenza al paziente cronico
conbisogni complessi, maal-
lostesso tempo gestibili entro
un numero limitato di ore
presso strutture preposte,
conpermanenza pressoil pro-

prio domicilio e di-

sponibilita di
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un’integrazione as-
sistenziale da par-
te di caregiver for-
mali ed informali.

Perché  saperlo.

«L"approfondimen-

to diItalia Longeva
di quest'anno entra a gamba
tesa sul tema della fragilita.
Un termine inflazionato du-
rante gliultimi due anni emez-
70, ma cherappresentail cuo-
re del problema se si vogliono
davvero affrontare i temi del
bisogno socioassistenziale de-
glianziani e le corrispettive ri-
sposte—ancorasottopotenzia-
te - dei servizi territoriali di
long-term care - scrive nella
prefazione Roberto Bernabei,
presidente Italia Longeva -.
Glianziani fragilirappresenta-
no la fetta di popolazione che
se la vede peggio di fronte ad
unapandemia, durante le sta-
gioni influenzali o durante
un’'ondata di calore. Poter mi-
surare la fragilita e mapparla
sul territorio € un passaggio

obbligato se vogliamo davve-
ro conoscere lo stato di salute
del nostro Paese».

Nelle Rsa. Torniamo ai dati.
La nostra realta, ai primi posti
rispettoad altre Regioni italia-
ne (precedutada provincia au-
tonoma di Trento e Veneto e
sostanzialmente in linea con
Toscana, Friuli, Piemonte,
Marche ed Emilia Romagna),
ospitanelle Rsameno di quat-
tro anziani su cento. E meno
di sei sumille accede a servizi
semiresidenziali. Misurare la
fragilita non e solo un eserci-
zio statistico.

1l dottor Lora Aprile: «Con-

sente anche a noi, medici di
medicinagenerale, di identifi-
care e stratificare in modo
proattivola nostra popolazio-
nefragile, premessaindispen-
sabile perelaborare un Proget-
to di salute sartoriale e antici-
patorio verso i bisogni som-
mersi. Il Progetto disalute de-
verappresentare il filo condut-
tore della storia della persona
e dei suoi bisogni clinico-assi-
stenziali in un percorso unico
che parte non dal momento
in cui il bisogno si manifesta,
ma molto tempo prima, quan-
do e ancora possibile interve-
niresui fattori dirischiorileva-
tin. //

GLI OVER 60 DI BRESGA

DIVERS! GRADI DI FRAGILITA
| B.8%
Moderata ;

Lieve

~75% |
Severa

76,3%

FONTE Zalidicopmvait

Sul territorio. La risposta ai bisogni & spesso legata ad inizative prvate
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L'analisidiltalia Longeva e stata presentata al ministero della Salute
«La pandemia ha peggiorato i problemi legati alla terza eta»

Anziani fragili, allarme a Pavia

la Provincia

laprovinciapiuarischio delnord

PAVIA

nziani a rischio fra-
gilita: a Pavia sono
1'8%, un dato tra i
peggiorial nord Ita-
lia . Pitt di 1 over-60 su 5 in
Italia, pari a quasi 4 milioni
dinersone nresentainna fm-

gilitadi grado moderatoo se-
vero (oltre un milione quelli
con forme piu gravi) che li
rendono vulnerabili e per i
quali necessita un monito-
raggio € un’‘assistenza conti-
nui per evitare che precipiti
portando con sé disabilith
gravi, ospedalizzazioni e de-
cessi.

I pii colpiti sono coloro
con basso reddito e chi vive

al Sud, anche se non manca-
no le eccezioni. Etra le ecce-
zioni al nord c'é proprio Pa-
via. A realizzare la prima
mappa della fragilita, basata
su 25 deficit tra malattie cro-
niche, aspetti funzionalie nu-
trizionali in un campione di
440mila over-60 rappresen-
tativi della popolazione ita-
liana, riferito al 2019, é Ita-
lia Loneeva che ha presenta-

toidatidell'indagine al mini-
stero della Salute, «I1 Covid -
é stato sottolineato - con l'al-
totributo divite tra glianzia-
ni, ha portato alla ribalta il
concettodifragilitd, unacon-
dizione tipica dell'invecchia-
mento caratterizzata da
un‘aumentata vulnerabilita
ad eventi acuti e che si asso-
cia ad una mortalita finoa 5
volte pil elevatas.

In particolare, secondo il
report, il 6.5% della popola-
zione  over-60 (circa
1.200.000 persone) ¢ affetto
da fragilita severa, percen-
tuale che variaasecondadel-
le aree del paese, con in testa
le regioni del Sud e lsole
(8,29), rispetto a quelle del
Centro (6,2%) e del Nord
(5,3%). La maglia nera per
maeggior numero relativo di

anziani affetti da fragilita
grave spettaalla provincia di
Rieti(14,4%), seguita da Sa-
lerno (12%) e Trapani
(11,9). Campania e Sicilia
presentano ben 7 province
trale prime 10 con le percen-
tuali pii elevate di soggetti
con fragilitd severa. Di con-
tro, le cittd che mostrano
una minore concentrazione
di anziani con fragilith gra-
ve, con valori fino a diecivol-
te inferiori, sono Ast
(1,9%), Macerata (2,1%) e
Bolzano (2,4%). Altro fron-
te emerso durante l'analisi e
quello del rischio fortemen-
te correlato alla multimorbi-
dita, con 13 milioni di
over-60 (3 su4) che, stando
allindagine, sono affetti da
cinque o piu malattie croni-
che A determinare il livello

di fragilita della popolazio-
neentranoingioco anche va-
rabiliditiposocio-demogra-
fico: la fragilita severa cresce
allaumentare dell'eta, pas-
sando dallo 0,8% nella fa-
scia 60-65 anni al 17,3% ne-
gliultraottantenni, ed émag-
giore nelle province con piu
bassi valori di reddito medio
pro-capite. Non mancano,
wittavia, province con valori
di reddito estremamente dif-
ferenti macon livellidi fragi-
lita simile; il caso di Foggia
ePaviacheafronte diunred-
dito medio pro-capite rispet-
tivamente di 15mila e 22mi-
la euro, registrano entrambe
I'8% di over-60 con fragilita
severa, ad indicare che le di-
suguaglianze socioeconomi-
che spiegano solamente par-
te del oroblema. —
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ROMA. In Italia piti di una persona
soprai 60 anni, ovvero quasi 4 milio-
ni, presenta una fragilita di grado
moderatoo severo - sono oltreun mi-
lione quelle con forme pit gravi- che
necessita diun monitoraggioe un'as-
sistenza continui per evitare che pre-
cipiti portandoconsédisabilita gravi,
ospedalizzazioni e decessi. E il Covid
«conl'alto tributo di vite traglianzia-
ni,haportatoallaribaltail concettodi
fragilita». I piu colpiti sono coloro
con basso recﬁlito echiviveal Sud, ma
non mancano le eccezioni. [ servizi di
Assistenza domiciliare integrata
(Adi) e le Rsa, inoltre, non sono pro-
porzionati al numero di fragili in 3
Regioni su 4.

LA SICILIA

SOPRATTUTTO AL SUD E A BASSO REDDITO
Un over 60 su 5 e fragile, quasi 4 milioni di persone

Lamappadellafragilitaérealizzata
da Italia Longeva, I'Associazione na-
zionaleper I'invecchiamento elalon-
gevita attiva del ministero della Salu-
te. Lo studio si basa su 25 deficit tra
malattie croniche, aspetti funzionali
e nutrizionali in un campione di
440mila over-60 rappresentativi
della popolazione, riferito al 2019, I1
6,5% degli over-60 (circa 1.200.000
persone) é affetto da fragilita severa,
percentuale che varia a seconda delle
aree del Paese, con in testa le regioni
del Sud e le Isole (8,2%), rispetto a
quelle del Centro (6,2%) e del Nord
(5,3%). La maglia nera per maggior
numero relativo di anziani affetti da
fragilita gravespettaalla provincia di

Rieti(14,4%), seguitadaSalerno(12%)
e Trapani(11,9). LaCampaniaelaSici-
lia presentano 7 province tra le prime
10 con le percentuali pit elevate di
soggetti con fragilita severa.13 milio-
ni di over-60 (3 su4),stando all'inda-
gine, sono affettida cinque o piu ma-
lattie croniche.

La fragilita severa cresce con l'eta,
passando dallo 0,8% nella fascia 60-
65 anni al 17,3% negli ultraottanten-
ni, ed & maggiore nelle province con
pit bassi valori direddito medio pro-
capite. [l presidentediltaliaLongeva:
«Dobbiamo sfruttare I'opportunita
del Pnrr per ripensare un servizio sa-
nitario orientato alla presa in carico
delle persone fragili».

Covid, casi in aumento. In Sicilia tasso al 25%
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Fragileunover60su5
Quasi quattro milioni

@ In Italia pit di una persona
sopra i 60 anni, ovvero quasi 4
milioni, presenta una fragilita di
grado moderato o severo - sono
oltre un milione quelle con
forme piu gravi - che necessita di
un monitoraggio e un‘assistenza
continui per evitare che
precipiti portando con sé
disabilita gravi,
ospedalizzazioni e decessi. E il
Covid «con l'alto tributo di vite
tra gli anziani, ha portato alla
ribalta il concetto di fragilita». |
piu colpiti sono coloro con
basso reddito e chi vive al Sud,
ma non mancano le eccezioni. |
servizi di Assistenza domiciliare
integrata (Adi) e le RSA, inoltre,
non sono proporzionati al
numero di fragili in 3 Regioni su
4. A scartare una fotografia del
nostro Paese e lamappa della
fragilita realizzata da Italia
Longeva, I'Associazione
nazionale per I'invecchiamento
e lalongevita attiva del
ministero della Salute. Lo studio
si basa su 25 deficit tra malattie
croniche, aspetti funzionali e
nutrizionali in un campione di
440mila over 60 rappresentativi
della popolazione, riferito al
2019.
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IL REPORT

Soggetti fragili, sono 1 su 5: al Sud anziani a basso reddito

-Piudi 1 over-60su 5in Italia, pari a quasi 4 milio-
ni di persone, presenta una fragilita di grado mo-
derato o severo (oltre un milione quelli con forme
piu gravi) che li rendono vulnerabili e per i quali
necessita un monitoraggio e un'assistenza conti-
nui. I piu colpitisono coloro con basso reddito e chi
viveal Sud, anche se non mancano le eccezioni. Ma
iservizidi Assistenza domiciliare integrata (Adi) e
le RSA non sono proporzionati al numero di fragi-
li in 3 Regioni su 4. A realizzare la prima mappa
della fragilita, basata su 25 deficit tramalattiecro-
niche, aspetti funzionali e nutrizionali in un cam-
pione di 440mila over-60 rappresentativi della po-
polazione italiana, riferito al 2019, & Italia Longe-

vacheha presentatoi datidell'indagineal ministe-
ro della Salute nel corso degli 'Stati Generali
dell’assistenza a lungo termine’. Il Covid, e stato
sottolineato «con I'alto tributo di vite tra gli anzia-
ni, ha portato alla ribalta il concetto di fragilita,
una condizione tipica dell'invecchiamento carat-
terizzata da un’aumentata vulnerabilita ad eventi
acuti e che si associa a mortalita fino a 5 volte piu
elevata». In particolare, secondo il report, il 6,5%
della popolazione over-60 & affetto da fragilita se-
vera, percentuale che varia a seconda delle aree del
Paese, conin testa le regionidel Sud eIsole (8,2%),.
Campania e Sicilia presentano ben 7 province tra
le prime 10 con le percentuali piti elevate.

— CAMPANIA i

|l,l'( ampania 14mila comagi
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Le politiche sanitarie

3,5milioni

FRAGILI GRAVI- MODERATI OVER 60
Secondo b mappa di ltalia Langesa il
6,5% degli aver 80 =ano fragili gravi =il

12,1% sono invece quell fragili mads.
Ui restante 35 8% & fragie lieve

ROBERTO BERMABEI

[Per Roberto Bernabel presidente di
Italiia Longeva con questa mappa si
weddono sbe aree a maggios rischic &
dowe intervenire sul singolo pazientes.

Ecco la mappa dei fragili:

sono il 207% degli over 60
e sono di piu al Sud

I numeri. Tra le province pitt colpite ci sono Salerno, Padova, Crotone, Trapani,
Napoli e Benevento. Pill “in salute” Asti, Aosta, Bolzano, Siracusa e Sondrio

Marzio Bartoloni

ostatus di fragilithmediao

grave colpisce due over 6o

sudieci (il 20,5%) - circa 3.5

milioni di italiani -, ma un

altro 35,5% soffre di una
forme lieve di fragilit che poten-
zialmente pub aggravarsi. Anche
perchében il 75% degli over 6o con-
vince concingue o piti patologie. Di
fragili se ne contano poco pil tra i
maschi e sopratiiitto ce ne Sond me-
diamente di pital Sud, anche per-
chéle condizioni socio eco

Py
d vecoun

pro-ca-
pite pili bassoc'® anche pit fragilith.
E cosi nella top ten delle Province
con pittover 6o che convivono con
pitt di cingue patologie croniche ri-
sultano Salerno, Padova (unica
Provincia del Nord), Crotone. Tra-
pani, Napoli, Benevento, Frosino-
ne, Barletta-Andria-Trani, Agri-
gento e Avellino. Mentre trale dieci
piil “in salute” ¢ sono Asti, Aosta,
Bolzano, Siracusa (unica del Sud),
Sondrio, Lecco, Macerata, Trento,
Firenze e Massa Carrara.
Eccola la prima mappa precisa,
disegnata addirittura su 8g Provin-
ce, dei fragili italiani che combatto-

La mappa delle fragilita in Italia

DISTRIBUZIONE DEI FRAGILIIN BASE ALL'AREA GEOGRAFICA
Proporsons & individui di et uguale o superiore & 60 anni affett
dai diversi gradi di fragilith. In percentuale

) HODERATA

) HESSUBMAFRAGILITA

*

W SIVERA
Sud e Isole

Q

COVE €1 SONO PIll FRAGILITA E DOVE MENO NELLE PROVINCE
[Pencentuale o over B0 affetti da 5 o pid malattie nelle provincs italiane

LE 10 PROVIMCE COM PRl COMOSSILITA

LE 10FROVINGE CON MENG COMORBILITA.

1. Salerno 88,2 1. Asti 51,9
no conunao pil patologiecroniche  lamappa della fragilith nelle di 2. Padova B39 2. Aosta 57,7
invalidanti: a disegnarla & Italia Provincee Regionid'Ttalia Sipotra, 3. Crotone 837 3. Bolzana 58,7
Longeva, "associazione per l'invee-  cosl, dauna parte prevederelearee 4. Trapani B34 4. Siracusa 60,9
chiamentoe lalongevith attiva, che  amapgpgior rischio e dall'altra inter- 5. Napoli 83,2 5. Sendrio 62,1
oggiaRomapresentaidatidiquesta  venire sul singolo iscritto del servi- & Benevento [FX) 62,3
indagine realizzata i alla ziosanitarionazionaleprimachela  ~ 7 Frosinone = 826 62,6
Simmg, laSocietd italianadellaMe-  fragilita precipiti ulteriormentes. & BarlettaA.T. BZ5 82,7
dicina generale e delle cure primarie 1 numeri sulla preval dei "o Agrigente 825 63,1
guidatada Antonio Cricelli. Perché  fragili e anche di chi & comunque 75 avelline 218 6,3

proprio grazie ai dati contenuti nel
database dei medici di famigliache
ogni giormo visitanoe curano milio-
ni di fragili & ibil fare
questa mappa cost accurata. oIl ter-
mine fragilith - spiega Roberto Ber-
nabei, presidente di Italia Longeva
- & divenuto familiare agli italiani
«conla pandemia. Capiamo tutti, per
limmagine del bicchiere sui conte-
nitoridi cartone, che & fragilechisi
“rompe” facilmente. Mala fragilita
riferita alla sal i il

un concetto vagodiqualcosache si
danneggiafacilmentes. «Occorre -
spiega ancora Bernabei - concretiz-
zarla in una misura friibile e inter-
pretabile sia per il medico che peri
decisori. Abbiamo fatto questo sfor-
zo con il formidabile data base della
medicina generale che ha permesso
di inquadrare la fragilith e, per la
primavolta in Europa, di disegnare

colpito da uno pii patologie - lo
studio prende inesame una listadi
60 malattie croniche - pubaesem-
pio diventare una bussola per ea-
pire dove potenziare le cure sul
territorio che stanno partendo
proprio ora grazie ai fondi del Parr
e alla riforma (il Dm 77) in vigore
dainizio giugno. E non solo: « Gia
la maggior prevalenza di fragilita
al Sud impone riflessioni specifi-
che e tempestive. Questo lavoro -
conclude il presidente di Italia
Longeva -, condotto in collabora-
zione trageriatri e medici di medi-
cina generale, & un aiuto concreto
per tutti - medici e servizi, policy
maker e politici - a meglio declina-
re l'assistenza nel Paeses.
L'indagine estraendo i dati dal
dataset Health Search dei medici di
famiglia in base a patologie, pre-
scrizioni e codici di esenzione fa

Fonte: Indagine 2022 takia Longeva

emergere la presenza diun 6,5% di
over 6o frequentanti i medici difa-
mighia in condiziond di fragilith gra-
ve, unaltro14,1% colpito da fragilith
media e un restante 35,5 con fragili-
talieve. La proporzione di individui
affetti da fragilith grave & lievemen-
e maggiore trai maschi (6,8% con-
tro6,25) e cresceall'aumentare del-
I'etd, passando dallo 0,8% nella fa-
scia bo-65 al 17,3% nella fascia over
Bo. Lapercentuale di over-6o afferti
da fragilith grave varia dal 5.3%

[

Questi dati possono
essere utili per
programmare gli
investimenti e i servizi
sui singoli territori

nell'area geografica del Nord,
all', 2% nel Sud e isole, passando
per il 6,2% nel centro Italia.
«Questa mappa ¢ importante
gliare sui singoli territori ghi investi-
menti ei nuoviservizi che sivoglio-
no programmares, spiega Davide
Vetrano geriatra e tra i curatori di
questa approfondita indagine.
wPerché - sichiede Vetrano - aprire
una Casa di comunith indistinta-
mente ogni 40-5omila abitanti in
tutto il territorio nazionale come
previsto dalla riforma sul territorio
e invece non aprirne di pii Ii dove
insistono pit fragili e quindi ' un
maggiore bisogno di servizi per
questi pazienti complessizs.

RSO TONE ASERVATA

WRrE

Sostenibile

|
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BenEssere / La salute con 1'anima a cura
di Giuseppe Altamore

Anziani fragili: una generazione
incapace di accogliere i nonni

0O O 0

Pit di un anziano su cinque in Italia vive in condizioni di fragilitd. Precisamente sono quattro milioni gli
over 60 in difficolta e oltre un milione quelli che versano in condizioni eritiche: nonni e nonne non piu
autosufficienti che hanno un costante bisogno di aiuto. I pit colpiti, purtroppo, sono coloro che di-
spongono di un basso reddito o vivono al Sud, anche se non mancano le eccezioni in altre aree del Paese.
Un problema aggravato dalla carenza o addirittura dall’assenza di servizi di Assistenza domiciliare
integrata (Adi) o da Rsa non proporzionate al numero di anziani fragili presenti in tre Regioni su quattro.
Lo rivela una ricerca di “Italia Longeva”, presentata recentemente al ministero della Salute, che si basa su
dati del 2019. Nel frattempo le cose sono pure peggiorate. Il Covid, sottolinea la ricerca, «con I'alto tributo
di vite tra gli anziani, ha portato alla ribalta il concetto di fragilitd, una condizione tipica
dell'invecchiamento caratterizzata da un’aumentata vulnerabiliti a eventi acuti e che si associa a una
mortalita fino a cinque volte pit elevata». Insomma, mentre la nostra societa invecchia sempre di piu,
anche a causa della denatalita, ci ritroviamo impreparati ad affrontare una condizione difficile che talvolta
mina il benessere di intere famiglie. Certamente, vivere piu a lungo € una grande conquista, ma
conta anche la qualita della vita. Nel frattempo abbiamo il record di centenari che sono
ormai quasi 18 mila. Mentre in 1.000 hanno gia superato i 105 anni di eti. Piccola
curiosita: questi ultimi hanno resistito meglio di tutti all’assalto del Covid.

22 settembre 2022
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COSeNzZA.ll Unitaliano over 60 su 5 é fragile, quasi 4 milioni di persone. Maglia nera al Sud
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Un italiano over 60 su 5 e fragile,
quasi 4 milioni di persone. Maglia
nera al Sud

A realizzare la prima mappa della fragilita, basata su 25 deficit é Italia Longeva che ha presentato i dati dell'indagine al ministero
della Salute

COSENZA - Piu di 1 over-60 su 5 in Italia, pari a quasi 4 milioni di persone, presenta una
fragilita di grado moderato o severo (oltre un milione quelli con forme pit gravi) che li
rendono vulnerabili e per i quali necessita un monitoraggio e un'assistenza continui per
evitare che precipiti portando con sé disabilita gravi, ospedalizzazioni e decessi. I piu
colpiti sono coloro con basso reddito e chi vive al Sud, anche se non mancano le
eccezioni. Ma i servizi di Assistenza domiciliare integrata (Adi) e le RSA non sono
proporzionati al numero di fragili in 3 Regioni su 4.

©00 ©

A realizzare la prima mappa della fragilita, basata su 25 deficit tra malattie croniche,
aspetti funzionali e nutrizionali in un campione di 440mila over-60 rappresentativi della
popolazione italiana, riferito al 2019, é Italia Longeva che ha presentato i dati dell'indagine
al ministero della Salute nel corso della settima edizione della due giorni sugli ‘Stati
Generali dell'assistenza a lungo termine — Long-Term Care SEVEN’.

11 Covid, e stato sottolineato “con l'alto tributo di vite tra gli anziani, ha portato alla ribalta
il concetto di fragilita, una condizione tipica dell'invecchiamento caratterizzata da
un‘aumentata vulnerabilita ad eventi acuti e che si associa ad una mortalita fino a 5 volte
piu elevata”. In particolare, secondo il report, il 6,5% della popolazione over-60 (circa
1.200.000 persone) ¢ affetto da fragilita severa, percentuale che varia a seconda delle aree
del Paese, con in testa le regioni del Sud e Isole (8,2%), rispetto a quelle del Centro (6,2%) e
del Nord (5,3%). La maglia nera per maggior numero relativo di anziani affetti da fragilita
grave spetta alla provincia di Rieti (14,4%), seguita da Salerno (12%) e Trapani (11,9).
Campania e Sicilia presentano ben 7 province tra le prime 10 con le percentuali piu
elevate di soggetti con fragilita severa. Di contro, le citta che mostrano una minore
concentrazione di anziani con fragilita grave, con valori fino a dieci volte inferiori, sono
Asti (1,9%), Macerata (2,1%) e Bolzano (2,4%). Altro fronte emerso durante l'analisi & quello
del rischio fortemente correlato alla multimorbidita, con 13 milioni di over-60 (3 su 4) che,
stando all'indagine, sono affetti da cinque o piu malattie croniche. (ANSA).

Fragilita e variabili socio-demografiche

A determinare il livello di fragilita della popolazione entrano in gioco anche variabili di
tipo socio-demografico: la fragilita severa cresce all'aumentare dell'eta, passando dallo
0,8% nella fascia 60-65 anni al 17,3% negli ultraottantenni, ed € maggiore nelle province
con piu bassi valori di reddito medio pro-capite (MEF, 2019). Non mancano, tuttavia,
province con valori di reddito estremamente differenti ma con livelli di fragilita simile: &
il caso di Foggia e Pavia che a fronte di un reddito medio pro-capite rispettivamente di
15mila e 22mila euro, registrano entrambe 1'8% di over-60 con fragilita severa, ad indicare
che le disuguaglianze socioeconomiche spiegano solamente parte del problema. Partendo
dal presupposto che la presenza di fragilita severa determina il bisogno di cure
domiciliari o residenziali, I'indagine ha analizzato anche il rapporto tra il tasso di fragilita,
l'offerta regionale di posti letto nelle residenze socio-assistenziali (Rsa) e i servizi di
assistenza domiciliare (Adi).
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Il quadro che emerge € ancora una volta eterogeneo lungo la penisola: solo 5 regioni su 20
— Piemonte, Liguria, Veneto, Marche e Friuli Venezia Giulia - offrono servizi di Adi o Rsa
proporzionati al numero di anziani con fragilita severa residenti nella stessa regione. “La
fragilita, oggi tanto decantata — spiega Roberto Bernabei, presidente di Italia Longeva,
I’Associazione nazionale per l'invecchiamento e la longevita attiva del ministero della
Salute — non e mai stata misurata, né tanto meno utilizzata per programmare servizi
territoriali di long-term care adequati alla complessita degli anziani. La pandemia ha
fatto capire che il problema é li e che dobbiamo sfruttare l'opportunita del PNRR per
ripensare un servizio sanitario orientato alla presa in carico delle persone fragili”.

E aggiunge: “Riconoscere per tempo la fragilita, consente al medico di intervenire sul
singolo paziente con una presa in carico personalizzata prima che la condizione precipiti
ulteriormente”. “L'ambulatorio del medico di medicina generale rappresenta per i cittadini
la porta di ingresso al sistema sanitario nazionale e il medico € colui che conosce la storia
clinica del paziente meglio di chiunque altro”, dice Claudio Cricelli, presidente della
Societa Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie (Simg) sottolineando che la
Simg ha validato l'indice di fragilita utilzzato nello studio.
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LO STUDIO

Mappa dei fragili: Frosinone &
al settimo posto in Italia

Salerno ¢ la provincia con piu over 60 che convivono con piu di
cinque patologie croniche. Rieti & quella con il grado di fragilita piu

severo

3 associazione per I'invecchiamento e la longevita attiva, “Italia Longeva”, ha
presentato a Roma, nei giorni scorsi, la prima mappa precisa, studiata su 89 province
italiane, dei fragili italiani over 60 che combattono con una o piu patologie croniche
invalidanti.

I dati di questa indagine sono stati presentati anche grazie alla collaborazione della Simmg, la
Societa italiana della Medicina generale e delle cure primarie.

“Tramite una straovrdinaria sinergia tra geriatri e medici di medicina generale ci é stato
possibile misurare, studiare e mappare la popolazione anziana fragile in Italia - ha affermato il
Presidente di Italia Longeva, Roberto Bernabei - I risultati ci mostrano che su cento persone
over 60, venti sono affette da fragilita moderata o severa che, rapportato alla popolazione
italiana, corrisponde a quasi 4 milioni di anziani con aumentati bisogni socio-assistenziali
rispetto al resto della popolazione.

Cittadini per i quali, gia oggi, sarebbe necessario avere a disposizione uno schieramento di
servizi, strutture e professionisti della salute in grado di offrire long-term care. Ma dove
risiedono questi fragili? Beh, ce lo rivela lo stesso studio. La maggior parte vivono al centro-sud
ma con le dovute eccezioni che meritano di essere approfondite e interpretate. E proprio da
questa profilazione della popolazione che bisogna partire per potenziare adeguatamente il
servizi laddove meno rispondono ai bisogni della popolazione, sopratiutto dove per ragioni
sociali la fragilita risulta pin “endemica™.
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Dalla mappa si evince che nei primi 10 posti delle province con pii over 60 che convivono con
pin di cinque patologie croniche risulta esserci anche Frosinone, settima in questa speciale
classifica con una percentuale molto alta: 82,9%.

Al primo posto c’& Salerno (88,2%), al secondo Padova (83,9%) e al terzo Crotone (83,7).
Completano le prime dieci posizioni: Trapani, Napoli, Benevento, Frosinone, Barletta-Andria-
Trani, Agrigento e Avellino.

Le province invece “pit in salute” sono Asti, Aosta, Bolzano, Siracusa, Sondrio, Lecco,
Macerata, Trento, Firenze e Massa Carrara.

Nel Lazio, dopo Frosinone, troviamo Rieti al 15esimo posto con una percentuale dell’80,4% di
over 60 con pit di cinque patologie croniche, Latina al 50esimo (74,4%) poi Roma al 6gesimo
posto (70%), mentre Viterbo non appare nella classifica.

Lo studio poi ha analizzato anche la gravita di queste patologie. La tabella mette Rieti in vetta
alla classifica come severitd con il 14,4%, seguita da Salerno (12%) e Trapani (11,9%). Frosinone
& al quattordicesimo posto con I'8,7%. La percentuale invece sotto la voce 'fragilita assente' &
del 38,3%, 'fragilita lieve del 36,1% e 'fragilith moderata’ del 16,9%.
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“Le analisi presentate in questo documento mostrano tre risultari principali - si legge nello
studio di Italia Longeva - In primo luogo, in Iralia la proporzione di persone anziane
caratterizzate da uno stato di salute complesso é particolarmente alto. Nel nostro campione,
rappresentativo della popolazione italiana over-60 in carico al medico di medicina generale,
abbiamo osservato che tre persone ogni quattro sono affette da cingue o pitt patologie croniche e
che una persona su cingue é affetta da fragilita grave o moderata.

Il secondo importante risultato é il fatto che in Italia esistono considerevoli differenze
geografiche nella distribuzione di multimorbilita e fragilita: per quanto un generale gradiente
nord-sud sia evidenziabile, esistono province dove la proporzione di persone anziane con bisogni
complessi si scosta fortemente (in senso positivo o negativo) dalla media nazionale. In aggiunta a
quest’ultimo punto, il rapporto tra offerta di servizi socio-assistenziale (cure domiciliari o
residenziali) e fragilita grave, sembra variare molto da regione a regione, ponendo sfide
particolarmente articolate allo sviluppo e all'implementazione di percorsi di presa in carico
adatti alle necessita locali.

Da ultimo, questa analisi sottolinea nuovamente come et cronologica non sia un elemento
sufficiente a spiegare la variabilita della distribuzione geografica della complessita dei bisogni
sanitario-assistenziali, evidenziando come sia necessario prendere in considerazione una
intricata rete di fattori (a partire da quelli socio-economici) per poter comprendere anche solo
parzialmente le dinamiche e le cause alla base delle differenze geografiche mostrate.

Irisultati presentati in questo documento possono essere di particolare utilita per lo sviluppo e
Fimplementazione dei sistemi di presa in carico e assistenza alle persone anziane. Sapere quali
aree dell’Iralia sono caratierizzate da una pitt alta prevalenza di fragilita e multimorbilita pud
permettere una migliore programmazione delle cure™.
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Sono trentamila i bresciani over 60
affetti da fragilita severa o grave

Anna Della Moretta
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Tutti siamo fragili. Gli anni drammatici che abbiamo vissuto
dall’inizio della pandemia lo hanno ampiamente dimostrato.
Tuttavia, solo nel Bresciano, ci sono pitt di 370 mila persone che

Vuoi fare pubblicita su questo sito?

sono pit fragili di altre perché convivono con una o pitt malattie croniche.

Lindagine di «Italia Longeva», ’Associazione nazionale per I'invecchiamento e la
longevita attiva del ministero della Salute, disegna una mappa dettagliata della fragilita in
Ttalia, evidenziando che «servizi di assistenza domiciliare e Rsa non sono proporzionati al
numero di fragili in tre regioni su quattro». La Lombardia & una di queste tre.

L’indagine

All’'indagine, curata da Davide Vetrano, geriatra al Karolinska Istituto di Stoccolma e
presentata ieri a Roma, hanno contribuito, tra gli altri, Alberto Zucchelli, geriatra del
Dipartimento di Scienze cliniche e sperimentali dell’Universita degli Studi di Brescia e
Pierangelo Lora Aprile, segretario scientifico Simg e medico di Medicina generale di
Desenzano.

La mappa evidenzia la proporzione di persone di eta pari o superiore ai sessant’anni
affette da un numero crescente di malattie croniche. Ricordiamo che in provincia di
Brescia ha pit di sessant’anni il 31% della popolazione residente, pari a 378.664
cittadini. Ebbene, di queste, solo il 2,2% (circa ottomila persone) non soffre di alcuna
patologia cronica. Per le rimanenti, € un crescendo che va dal 3,7% con una sola malattia,
il 4,6% con due, il 5,9% con tre, il 7,2% con quattro e il 76,3% con cinque o pit malattie
croniche. Leggendo questo ultimo dato, non si pud non ricordare che sono quasi 95mila i
residenti nella nostra provincia con pit di ottant’anni.

La mappa

Altri dati, ancora riguardanti gli over 60 bresciani. Non & fragile il 44,5% di loro; presenta
una fragilita lieve il 34,2%, moderata il 15,8% e severa il 7,5%. Tradotto: ci sono oltre
28mila persone che hanno bisogno di un’attenzione speciale in termini di servizi
sanitario e socio-assistenziali. Si legge nell’indagine: «In controtendenza rispetto alle
politiche sanitarie della maggior parte dei paesi europei, che sempre pii1 aderiscono al
principio della casa come luogo di cura, in Italia si e registrato un incremento, sebbene
molto esiguo, del numero di anziani assistiti in Residenze Sanitarie Assistenziali, le
Rsa.
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Nel 2020, le Regioni e Province autonome che hanno registrato un maggior numero di
over 65 assistito in strutture residenziali erano la Provincia Autonoma di Trento (7,64%),
il Piemonte (4,35%) e la Lombardia (3,87%)».

I servizi

Ancora, sono 5,74 ogni mille gli over sessanta fragili che nel nostro territorio - in base a
quanto evidenziato dall’indagine di Italia Longeva - si avvalgono di trattamenti
semiresidenziali. Si tratta di una modalita ibrida di assistenza al paziente cronico
con bisogni complessi, ma allo stesso tempo gestibili entro un numero limitato di ore
presso strutture preposte, con permanenza presso il proprio domicilio e disponibilita di
un’integrazione assistenziale da parte di caregiver formali ed informali.

Perché saperlo

«'approfondimento di Italia Longeva di quest’anno entra a gamba tesa sul tema della
fragilitd. Un termine inflazionato durante gli ultimi due anni e mezzo, ma che
rappresenta il cuore del problema se si vogliono davvero affrontare i temi del bisogno
socioassistenziale degli anziani e le corrispettive risposte — ancora sottopotenziate - dei
servizi territoriali di long-term care - scrive nella prefazione Roberto Bernabei, presidente
Italia Longeva -. Gli anziani fragili rappresentano la fetta di popolazione che se la
vede peggio di fronte ad una pandemia, durante le stagioni influenzali o durante
un’ondata di calore. Poter misurare la fragilita e mapparla sul territorio e un passaggio
obbligato se vogliamo davvero conoscere lo stato di salute del nostro Paese».

Nelle Rsa

Torniamo ai dati. La nostra realta, ai primi posti rispetto ad altre Regioni italiane
(preceduta da provincia autonoma di Trento e Veneto e sostanzialmente in linea con
Toscana, Friuli, Piemonte, Marche ed Emilia Romagna), ospita nelle Rsa meno di
quattro anziani su cento. E meno di sei su mille accede a servizi semiresidenziali.
Misurare la fragilita non & solo un esercizio statistico.

1l dottor Lora Aprile: «Consente anche a noi, medici di medicina generale, di identificare e
stratificare in modo proattivo la nostra popolazione fragile, premessa indispensabile per
elaborare un Progetto di salute sartoriale e anticipatorio verso i bisogni sommersi. I
Progetto di salute deve rappresentare il filo conduttore della storia della persona e
dei suoi bisogni clinico-assistenziali in un percorso unico che parte non dal momento in
cui il bisogno si manifesta, ma molto tempo prima, quando é ancora possibile intervenire
sui fattori di rischio rilevati».

Parla di:
Brescia fragilita malati rsa

Brescia e Hinterland Medicina e Benessere
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Le Marche eccellenza italiana per la cura degli anziani fragili

di Andrea Maccarone e ARTICOLO RISERVATO AGLI ABBONATI
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ANCONA - Le Marche un’eccellenza per quanto riguarda i servizi offerti dalle
Rsa e dall’assistenza domiciliare agli anziani con fragilita severa. E’ quanto
emerge da un'indagine svolta da Italia Longeva. Nella top five, insieme alle
Marche, ci sono il Piemonte, Liguria, Veneto e Friuli Venezia Giulia.

F cemnre le Marche detenoono 1in altro record: nel nodin delle citta con minor

Leggil'articolo e tutto il sito corriereadriatico.it
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Dopo il Covid, un italiano over-60 su > é fragile

I1 Covid, con I"alto tributo di vite tra gli anziani, ha portato alla ribalta il concetto di fragilita, e ha fatto
capire che ¢ li che si deve guardare per ripensare un servizio sanitario sempre piu efficiente

di SIMONA SIRIANNI

itt di 1 over-60 su 5 in Italia ¢ fragile. Ovvero, quasi 4 milioni di persone

presentano una fragilita di grado moderato o severo che li rende valnerahili

¢ per i quali ¢ necessario un monitoraggio ¢ un‘assistenza continui. A questi
se ne aggiungono 13 milioni. quindi 3 anziani su 4, che sono affetti da cingue o pin

malattic croniche. E” quanto emerge dall'indagine di Italia Longeva.

Fragilita anziani: 'indagine di
ltalia Longeva

Lapprofondimento di quest’anno entra a gamba tesa sul tema della fragilith. Un
termine inflazionato durante gli ultimi due anni ¢ mezzo, ma che rappresenta il
cuore del problema se sivogliono davvero affrontare i temi del bisogno socio-
assistenziale degli anziani. Comprese le corrispettive risposte, ancora
sottopotenziate, come emerge dall’'indagine, dei servizi territoriali di long-term

care.

L’Associazione nazionale per I'invecchiamento e la longevita attiva, istituita nel 2o0m

dal Ministero della Salute ha realizzato la prima mappa della fragilita. avvalendosi

di un campione di 440mila over-6o rappresentativi della popolazione italiana. 1

risultati dell'indagine sono appena stati presentati al ministero della Salute nel

corso della settima cdizione della due giorni sugli “Stati Generali dell’assistenza a

lungo termine - Long-Term Care SEVEN™.
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Conoscere lo stato di salute del
Paese

(io che emerge. ¢ che il Covid. con lalto tributo di vite tra gli anziani. ha portato
alla ribalta il concetto di fragilita ¢ lo ha reso palese per tutti, anche ai non addetti
ai lavori. Evidenziando. pero, ancora una volta ¢ ancora pitl intensamente, quanto
sia importante disporre di servizi territoriali di long-term care equi. efficaci ed

cefficienti.

Strutture e servizi adeguati

«Poter misurare la fragilita e mapparla sul territorio ¢ un passageio obhligato se
vogliamo davvero conoscere lo stato di salute del nostro Pacse» spicga nella

prefazione del report Roberto Bernabei Presidente Italia Longeva.

«Riconoscere per tempo la fragilith» continua Bernabei «consente al medico di
intervenire sul singolo paziente con una presa in carico personalizzata prima che la

condizione precipiti ulteriormentes.

Ma non solo: «Sapere quali Regioni e Province d’ltalia sono caratterizzate da una pin
alta prevalenza di fragilita e multimorbidita permette di destinare alla long-term
care risorse, professionisti. strutture ¢ servizi adeguati a rispondere puntualmente

ai hisogni dei pitt valnerabilis.

Le domande alle quali & urgente
rispondere

Del resto, la fragilita ¢ il principale ostacolo a un inveechiamento di successo:
riduce la qualita della vita, predispone allo sviluppo di disabilita severe ¢ genera un
clevato consumo di risorsc socio-sanitaric. Ma come si riconosce? Come si misura?
Quanti anziani fragili vi sono nel nostro Paese? Vi ¢ corrispondenza tra numero di
anziani fragili ¢ risorse socio-assistenziali predisposte per garantirne le condizioni
di salute?

Sono queste le domande alle quali [talia Longeva, in collaborazione con la Socicta
Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie ha cercato di dare risposta.
Ottenendo risultati non entusiasmanti.
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Oltre 1 milione di anziani affetti
da fragilita severa

Infatti. si scopre che il 6.5% della popolazione over-60, circa 1.200.000 di persone,
¢ affetto da fragilita severa, pereentuale che varia a seconda delle aree del Pacse. In
testa ci sono le regioni del Sud ¢ le Isole (8.2%). a scendere quelle del Centro (6.2%) ¢
del Nord (5,3%).

La maglia nera per mageior numero relativo di anziani affetti da fragilita erave
spetta alla provineia di Rieli (14,4%), scguita da Salerno (12%) ¢ Trapani (11,9). Ma
anche Campania e Sicilia presentano ben 7 provinee tra le prime 10 con le
pereentuali pit elevate. Di contro, le citta che mostrano una minore concentrazione,
con valori fino a dicci volte inferiori, sono Asti (1,0%), Macerala (2.1%) ¢ Bolzano
(2,4%).

Inoltre, a determinare il livello di fragilita della popolazione entrano in gioco anche
variabili di tipo socio-demografico: la fragilita severa cresee all’aumentare
dell’eta, passando dallo 0.8 per cento nella fascia 60-65 anni al 17.3 per cento negli
ultraottantenni, ed ¢ maggiore nelle provinee con piu bassi valori di reddito medio

pro-capite.

«Il Pnrr per il Servizio sanitario nazionale, ¢ l'occasione per modernizzare la rete
dell’assistenza territoriale, ma ¢ indispensabile una cabina di regia che “governi” la
fragilita. Non basta potenziare i servizi, ¢ necessario collegarli con Fospedale e con
le nuove strutture previste dal Pnrr, facendo si che I'anziano venga preso in carico
nel posto migliore a seconda del grado di complessita dei suoi bisogni», conclude il

presidente di Italia Longeva.

i0 Donna ©RIPRODUZIONE RISERVATA
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Ecco la mappa dei fragili: sono il 20%
degli over 60 e sono di piu al Sud

Tra le province pili colpite ci sono Salerno, Padova, Crotone, Trapani, Napoli e Benevento.
Pit1 “in salute” Asti, Aosta, Bolzano, Siracusa e Sondrio

di Marzio Bartoloni
20 luglio 2022

punti chiave

La top ten delle Province
® Lamappasu89 province
® Sessanta malattie croniche
e | dati dei medici di famiglia

e |nvestimenti mirati sul territorio

@ 3' di lettura

Lo status di fragilita media o grave colpisce due over 60 su dieci (il 20,5%) - circa
3,5 milioni di italiani -, ma un altro 35,5% soffre di una forme lieve di fragilita che
potenzialmente puo aggravarsi. Anche perché ben il 75% degli over 60 convinve
con cinque o piu patologie. Di fragili se ne contano poco pit tra i maschi e
soprattutto ce ne sono mediamente di pitt al Sud, anche perché le condizioni socio

economiche pesano: dove ¢’¢ un reddito pro-capite piu basso c¢’e anche piu fragilita.

La top ten delle Province

E cosi nella top ten delle Province con pit over 60 che convivono con pit di cinque
patologie croniche risultano Salerno, Padova (unica Provincia del Nord), Crotone,
Trapani, Napoli, Benevento, Frosinone, Barletta-Andria-Trani, Agrigento e

Avellino.
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Mentre tra le dieci piu “in salute” ci sono Asti, Aosta, Bolzano, Siracusa (unica del

Sud), Sondrio, Lecco, Macerata, Trento, Firenze e Massa Carrara.

LA MAPPA DELLE FRAGILITA IN ITALIA

DISTRIBUZIONE DEI FRAGILI IN BASE ALL'AREA GEOGRAFICA
Proporzione di individui di eta uguale o superiore a 60 anni affetti
dai diversi gradi di fragilita. In percentuale

NESSUNA FRAGILITA LIEVE ) MODERATA ) SEVERA

Nord Centro Sud e Isole

DOVE CI SONO PIU FRAGILITA E DOVE MENO NELLE PROVINCE
Percentuale di over 60 affetti da 5 o pii malattie nelle province italiane

LE 10 PROVINCE CON PIU COMORBILITA LE 10 PROVINCE CON MENO COMORBILITA
1, Salerno 88,2 1. Asti 51,9
2. Padova 83,9 2. Aosta 57,7
3. Crotone 83,7 3. Bolzano 58,7
4, Trapani 834 4. Siracusa 60,9
5, Napoli 83,2 5, Sondrio 62,1
6. Benevento 829 6. Lecco 62,3
7. Frosinone 826 7. Macerata 62,6
8. BarlettaA. T. 825 8. Trento 62,7
9, Agrigento 82,5 9, Firenze 63,1

10, Avellino 81,8 10, Massa-Carrara 66,3

Fonte: Indagine 2022 Italia Longeva
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La mappa su 89 province

Eccola la prima mappa precisa, disegnata addirittura su 8g Province, dei fragili
italiani che combattono con una o piu patologie croniche invalidanti: a disegnarla e
Italia Longeva, I'associazione per I'invecchiamento e la longevita attiva, che il 19
luglio ha presentato a Roma i dati di questa indagine realizzata insieme alla
Simmeg, la Societa italiana della Medicina generale e delle cure primarie guidata da

Claudio Cricelli.

Perche proprio grazie ai dati contenuti nel database dei medici di famiglia che ogni
giorno visitano e curano milioni di fragili e stato possibile tracciare questa mappa
cosl accurata. «Il termine fragilita - spiega Roberto Bernabei, presidente di Italia
Longeva - & divenuto familiare agli italiani con la pandemia. Capiamo tutti, per
I'immagine del bicchiere sui contenitori di cartone, che e fragile chi si “rompe”
facilmente. Ma la fragilita riferita alla salute non puo rimanere un concetto vago di

gualcosa che si danneggia facilmentes.

«Occorre - spiega ancora Bernabei - concretizzarla in una misura fruibile e
interpretabile sia per il medico che per i decisori. Abbiamo fatto questo sforzo con
il formidabile data base della medicina generale che ha permesso di inquadrare la
fragilita e, per la prima volta in Europa, di disegnare la mappa della fragilita nelle
diverse Province e Regioni d'Ttalia. Si potra, cosl, da una parte prevedere le aree a
maggior rischio e dall'altra intervenire sul singolo iscritto del servizio sanitario

nazionale prima che la fragilita precipiti ulteriormente».

Sessanta malattie croniche

I numeri sulla prevalenza dei fragili e anche di chi e comunque colpito da uno piu
patologie - lo studio prende in esame una lista di 60 malattie croniche - puo a
esempio diventare una bussola per capire dove potenziare le cure sul territorio che
stanno partendo proprio ora grazie ai fondi del Pnrr e alla riforma (il Dm 77) in

vigore da inizio giugno.
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E non solo: « Gia la maggior prevalenza di fragilita al Sud impone riflessioni
specifiche e tempestive. Questo lavoro - conclude il presidente di Italia Longeva -,
condotto in collaborazione tra geriatri e medici di medicina generale, & un aiuto
concreto per tutti - medici e servizi, policy maker e politici - a meglio declinare

I'assistenza nel Paesen.

I dati dei medici di famiglia

L'indagine estraendo i dati dal dataset Health Search dei medici di famiglia in base
a patologie, prescrizioni e codici di esenzione fa emergere la presenza di un 6,5% di
over 60 frequentanti i medici di famiglia in condizioni di fragilita grave, un altro

14,1% colpito da fragilita media e un restante 35,5 con fragilita lieve.

La proporzione di individui affetti da fragilita grave e lievemente maggiore tra i
maschi (6,8% contro 6,2%) e cresce all'aumentare dell’eta, passando dallo 0,8%
nella fascia 6o-65 al 17,3% nella fascia over 8o. La percentuale di over-6o affetti da
fragilita grave varia dal 5,3% nell'area geografica del Nord, all'8,2% nel Sud e isole,

passando per il 6,2% nel centro Italia.

Investimenti mirati sul territorio

«Questa mappa e importante perché consente di aggiustare e ritagliare sui singoli
territori gli investimenti e i nuovi servizi che si vogliono programmare», spiega
Davide Vetrano geriatra e tra i curatori di questa approfondita indagine. «Perche -
si chiede Vetrano - aprire una Casa di comunita indistintamente ogni 40-50mila
abitanti in tutto il territorio nazionale come previsto dalla riforma sul territorio e

- - - - i * - - - i gy - - » % -

invece non aprirne di piu li dove insistono piu fragili e quindi ¢’e un maggiore

bisogno di servizi per questi pazienti complessiz».

Riproduzione riservata @

ARGOMENTI owver Italia Lecco Padova Firenze
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Anziani fragili, allarme a Pavia la
provincia piu a rischio del nord

L'analisi di Italia Longeva e stata presentata al ministero
della Salute «La pandemia ha peggiorato i problemi legati
alla terza eta»

Anziani arischio fragilita: a Pavia sono I'8%, un dato tra i peggiori al nord Italia. Pit di 1 over-60su 5 in
Italia, pari a quasi 4 milioni di persone, presenta una fragilita di grado moderato o severo (oltre un
milione quelli con forme pit gravi) che li rendono vulnerabili e per i gquali necessita un monitoraggio e
un'‘assistenza continui per evitare che pracipiti portando con s€ disabilita gravi, ospedalizzazioni e
decessi.

| pit colpiti sono coloro con basso reddito e chi vive al Sud, anche se nonmancano le eccezioni, Etrale
eccezioni al nord & proprio Pavia. A realizzare la prima mappa della fragilita. basata su 25 deficit tra
malattie croniche, aspetti funzionali e nutrizionali in un campione di 440mila over-60 rappresentativi
della popolazione italiana, riferito al 2019, & Italia Longeva che ha presentato i dati dell'indagine al
ministero della Salute. =l Covid - & stato sottolineato - con l'alto tributo di vite tra gli anziani, ha portato
alla ribalta il concetto di fragilita, una condizione tipica dell'invecchiamento caratterizzata da
un‘aumentata vulnerabilitd ad eventi acuti e che si associa ad una mortalitd fino a 5 volte pil elevatas,

In particolare, secondo il repart, il 6,5% della popolazione over-60 (circa 1.200.000 persone) & affetto da
fragilita severa, percentuale che varia a seconda delle aree del pagse, conin testa le regioni del Sud e
lzole (8,23¢), rispetto a quelle del Centro (6,2%) & del Nord (5,3%). La maglia nera per maggior numero
relativo di anziani affetti da fragilita grave spetta alla provincia di Rieti (14.432), seguitada Salerno (12%)
e Trapani(11,9). Campania e Sicilia presentano ben 7 province tra le prime 10 con le percentuali pi
elavate di soggetti con fragilita severa. Di contro, le cittad che mostrano una minore concentrazione di
anziani con fragilits grave. con valori fino a dieci volte inferior, sono Asti (1,9%), Macerata (2.1%) e
Bolzano (2,4%). Altro fronte emerso durante I'analisi & guello del rischio fortemente correlato alla
multimorbidita, con 1.3 milioni di over-60 (3 su 4) che, stando all'indagine, sono affetti da cinque o pil
malattie croniche.A determinare il livello di fragilita della popolazione entrano in gioco anche variabili di
tipo socio-demografico: la fragilitd severa cresce all'aumentare dell'eta, passando dallo 0,8% nella fascia
60-65 anni al 17,3% negli ultracttantenni, ed & maggiore nelle province con pil bassi valori di reddito
medio pro-capite. Non mancano, tuttavia, province con valori di reddito estremamente differenti ma
con livelli di fragilita simile: & il caso di Fogzia e Pavia che a fronte di un reddito medio pro-capite
rispettivamente di 15mila e 22mila euro, registrano entrambe |'8% di over-60 con fragilita severa, ad
indicare che le disuguaglianze socioeconomiche spiegano solamente parte del problema. —
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In Italia 1 over60 su 5 €' fragile, quasi 4 milioni
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Col Covid scoperto concetto vulnerabilita’. Mappa Italia Longeva
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Sanita, 4 milioni di over 60 considerati fragili. Piu al
Sud e anziani a basso reddito

@ Laredazione @8 20/07/2022 W Editoriale

Sono 4milioni gli ‘over 60 fragili in Italia, pit di 1 su 5. Olire 1 milione presenta fragilita severa, che aumenta fino a 5 volte il
rischio di morte. Sono pit colpiti gli anziani a basso reddito e chi vive al Sud. E 13 milioni di over 60 (3 su 4) sono affettida 50
pit malattie croniche, che aumentano il rischio di disabilita. Questa la mappa della fragilita in Italia, la prima del genere, curata
per Italia Longeva da Davide Vetrano, geriatra ed epidemiologo al Karolinska Institutet di Stoccolma, in collaborazione con la
Societa italiana di medicina generale (Simg).

lindagine & stata presentata oggi al ministero della Salute nel corso della settima edizione degli “Stati generali dell'assistenza a
lungo termine — Long-Term Care Seven', I'appuntamento annuale di Italia Longeva. Il 6,5% della popolazione over 60 (circa
1.200.000 persone) & affetto da fragilith severa, percentuale che varia a seconda delle aree del Paese, conintesta le regioni del
Sud e Isole (B,2%), rispetto a quelle del Centro (6,2%) e del Mord (5,3%). La maglia nera per maggior numero relativo di anziani
affetti da fragilita grave -emerge dall'indagine- spetta alla provincia di Rieti (14,4%), sequita da Salerno (12%) e Trapani (11,9).
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Campania e Sicilia presentano ben 7 province tra le prime 10 con le percentuali pit elevate di soggetti con fragilita severa. Di
contro, le cittd che mostrano una minore concentrazione di anziani con fragilita grave, con valori fino a dieci volte inferiori, sono
Asti (1,9%), Macerata (2,1%) e Bolzano (2,4%). A determinare il livello di fragilitd della popolazione entrano in gioco anche
variabili di tipo socio-demografico: la fragilita severa cresce all'aumentare dell'eta, passando dallo 0,8% fra i 60-65 anni al 17,3%
negli ultracttantenni, ed & maggiore nelle province con pid bassi valori di reddito medio pro-capite. Mon mancano, tuttavia,
province con valori di reddito estremamente differenti, ma con livelli di fragilitd simile: il caso di Foggia e Pavia, che a fronte di
un reddito medio pro-capite rispettivamente di 15mila e 22mila euro, registrano entrambe I'8% di over 60 con fragilita severa. Le
disuguaglianze socioeconomiche spiegano solamente parte del problema, dungue.

“Il lavoro nato dalla collaborazione tra geriatri e medici di medicina generale - commenta Roberio Bernabei, presidente di Italia
Longeva — ha concretizzato la fragilita in una misura fruibile e interpretabile, sia per i medici che per i decisori, per meglio
declinare I'assistenza agli anziani. Riconoscere per tempo la fragilitd consente al medico di intervenire sul singolo paziente con
una presa in carico personalizzata prima che la condizione precipiti ulteriormente. Ma non solo: sapere quali regioni e province
d'ltalia sono caratterizzate da una piu alta prevalenza di fragilita e multimorbidita permette di destinare alla long-term care
risorse, professionisti, strutture e servizi adeguati a rispondere puntualmente ai bisogni dei pil vulnerabili®.

La pandemia di Covid-19 "ha fatto capire che il problema & li e che dobbiamo sfruttare 'opportunita del Pnrr per ripensare un
servizio sanitario orientato alla presa in carico delle persone fragili®, sottolinea Bernabei.
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oma, 19 lug. (Adnkronos Salute) - Sono 4milioni gli 'over 60" fragili in Italia, pin di 1 su 5.

Oltre 1 milione presenta fragilita severa, che aumenta fino a 5 volte il rischio di morte.
Sono pit colpiti gli anziani a basso reddito e chi vive al Sud. E 13 milioni di over 60 (3 su 4)
sono affetti da 5 o pilt malattie croniche, che aumentano il rischio di disabilita. Questa la
mappa della fragilita in Italia, la prima del genere, curata per Italia Longeva da Davide
Vetrano, geriatra ed epidemiologo al Karolinska Institutet di Stoccolma, in collaborazione con
la Societa italiana di medicina generale (Simg). L'indagine & stata presentata oggi al ministero
della Salute nel corso della settima edizione degli 'Stati generali dell'assistenza a lungo
termine - Long-Term Care Seven', l'appuntamento annuale di [talia Longeva.

11 6,5% della popolazione over 60 (circa 1.200.000 persone) & affetto da fragilita severa,
percentuale che varia a seconda delle aree del Paese, con in testa le regioni del Sud e Isole
(8,2%), rispetto a quelle del Centro (6,2%) e del Nord (5,3%). La maglia nera per maggior numero
relativo di anziani affetti da fragilita grave - emerge dall'indagine - spetta alla provincia di

Rieti (14,4%), seguita da Salerno (12%) e Trapani (11,9). Campania e Sicilia presentano ben 7
provinee tra le prime 10 con le percentuali piu elevate di soggetti con fragilita severa. Di
contro, le cittd che mostrano una minore concentrazione di anziani con fragilita grave, con
valori fino a dieci volte inferiori, sono Asti (1,9%), Macerata (2,1%) e Bolzano (2,4%).

>> Continua al link
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Un italiano over-60 su 5 e fragile, quasi 4 min di
persone

Prima mappa Italia Longeva, oltre 1 milione con forma severa

Pil di 1 over-60 su 5 in Italia, pari a quasi 4 milioni di persone, presenta una fragilita di
grado moderato o severo (oltre un milione guelli con forme pid gravi) che |i rendono
vulnerabili e per i guali necessita un monitoraggio e un'assisienza continui per evitare
che precipiti portando con sé disabilita gravi, ospedalizzazioni & decessi.

| pils colpiti sono coloro con basso reddito e chi vive al Sud, anche se non mancana le
eCccezioni.

Wa i senizi di Assistenza domiciliare integrata (Adi) e le RSAnon sono proporzionati al e O S S i o
numero di fragili in 3 Regioni su 4.

Arzalizzare |a prima mappa della fragilita, basata su 25 deficit tra malattie croniche,
aspetti funzionali & nutrizionali in un campione di 440mila over-60 rappresentativi della
popolazione italiana, riferito al 2019, & Italia Longeva che ha presentato | dati
dell'indagine al ministero della Salute nel corso della setima edizions della due giomi
sugli 'Stati Generali dell'assistenza a lungo terming - Long-Term Care SEVEN'.

Il Covid, & stato sottolineato “con I'alto tributo di vite tra gli anziani, ha portato alla ricalta
il concetto di fragilita, una condizione tipica dellinvecchiamento caratterizzata da
un'aumentata vulnerabilita ad eventi acuti e che si associa ad una mortalita fino a & volte
pil elevata”. In particolare, secondo il report, il 6,5% della popolazione over-60 (circa
1.200.000 persons) & affetto da fragilitd severa, percentuale che vara a seconda delle
aree del Fasse, con in tesia le regioni del Sud e Isole (3,2%), rispetio a quelle del Centro
(6,2%) e del Nord (5,3%).

La maglia nera per maggior numero relativo di anziani affetti da fragilita grave spetta alla
provincia di Rieti (14,4%), seguita da Salermo (12%) e Trapani (11,9). Campania e Sicilia
presentano ben 7 province tra le prime 10 con le percentuali pid elevate di sogoetti con
fragilita severa. Di contro, le cittd che mostrano una minore concentrazions di anziani
con fragilita grave, con valori fino a dieci volte inferiori, sono Asti (1,5%), Macerata
{2,1%) e Bolzano (2,4%). Altro fronte emerso durante 'analisi & quello del rischio
fortemente caorrelato alla mulimorbidita, con 123 milioni di over-60 (3 su 4) che, stando
allindagine, sono affetti da cingue o pil malattie croniche.
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Un italiano over-60 su 5 e fragile, quasi 4 mln di
persone

19 Luglio 2022

Pit di 1 over-60 su 5 in ltalia, pari a quasi 4 milioni di persone, presenta una
fragilita di grado moderato o severo (oltre un milione quelli con forme pit gravi)
che li rendono vulnerabili e per i quali necessita un monitoraggio e
un'assistenza continui per evitare che precipiti portando con sé disabilita gravi,
ospedalizzazioni e decessi. | pit colpiti sono coloro con basso reddito e chi vive
al sud, anche se nen mancano le eccezioni. Ma i servizi di Assistenza
domiciliare integrata (Adi) e le RSA non sono proporzionati al numero di fragili in

3 Regieni su 4.

A realizzare la prima mappa della fragilita, basata su 25 deficit tra malattie
croniche, aspetti funzionali e nutrizionali in un campione di 44omila over-6o
rappresentativi della popolazione italiana, riferito al zo1g, & Italia Longeva che
ha presentato i dati dell'indagine al ministero della Salute nel corso della
settima edizione della due giomi sugli "Stati Generali dell'assistenza a lungo

termine - Long-Term Care SEVEN"

Il Covid, & stato sottolineato "con l'alto tribute di vite tra gli anziani, ha portato
alla ribalta il concetto di fragilita, una condizione tipica dell'invecchiamento
caratterizzata da un’aumentata vulnerabilita ad eventi acuti e che si assecia ad
una mertalita fine a 5 volte pil elevata® In particolare, secondo il report, il 6.5%
della popolazione over-6o (circa 1.200.000 persone) € affetto da fragilita severa,
percentuale che vana a seconda delle aree del Paese, con in testa le regioni

del Sud e Isole (8,2%), rispetto a quelle del Centro (6,2%) e del Nord (5,3%).

La maglia nera per maggior numero relativo di anziani affetti da fragilita grave
spetta alla provincia di Rieti {14.4%). seguita da Salemo (12%}) e Trapani {11,9).
Campania e Sicilia presentano ben 7 province tra le prime 10 con le percentuali
pil elevate di soggetti con fragilita severa. Di contro, le citta che mostrano una
minore concentrazione di anziani con fragilita grave, con valori fino a dieci volte
inferior, sono Asti (1.9%), Macerata (2,1%) e Bolzano (2,4%). Altro fronte emerso
durante l"analisi & quello del rischio fortemente correlato alla multimorbidita,
con 13 milioni di over-6o (3 su 4) che, stando all'indagine, sono affetti da cinque

© pil malattie croniche.
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19 luglio 2022 a

R oma, 12 lug. (Adnkronos Salute) - Sono 4milioni

gli ‘'over 80° fragili in Italia, piu di 1 su 5. Oltre 1
milione presenta fragilita severa, che aumenta fino
a 5 volte il rischio di morte. Sono pid colpiti gli
anziani a basso reddito e chi vive al Sud. E13
milioni di over 80 (3 su 4) sono affetti da 5 o piU
malattie croniche, che aumentano il rischio di
disabilita. Questa la mappa della fragilita in Italia, la
prima del genere, curata per Italia Longeva da
Davide Vetrano, geriatra ed epidemiologo al
Karolinska Institutet di Stoccolma, in
collaborazione con la Societa italiana di medicina
generale (Simg). Lindagine & stata presentata ogg
al ministero della Salute nel corso della settima
edizione degli ‘Stati generali dell'assistenza a lungo
termine - Long-Term Care Seven, lappuntamento
annuale di Italia Longeva.

Il 6,5% della popolazione over 60 (circa 1.200.000

persone) & affetto da fragilita severa, percentuale

che varia a seconda delle aree del Paese, con in

testa le regioni del Sud e Isole (8,2%), rispetto a

quelle del Centro (6,2%) e del Nord (5,3%). La

maglia nera per maggior numero relativo di anziani

affetti da fragilita grave - emerge dall'indagine -

spetta alla provincia di Rieti (14,4%), seguita da

Salerno (12%) e Trapani (11,9). Campania e Sicilia

presentano ben 7 province tra le prime 10 con le

percentuali piu elevate di soggetti con fragilita

severa. Di contro, le citta che mostrano una minore

concentrazione di anziani con fragilita grave, con 1 1
valori fino a dieci volte inferiori, sono Asti (1,9%), >> CO ntl nua a | | N k
Macerata (2]1%) e Bolzano (2,4%).
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Sanita: 4 mln over 60 fragili, piu al Sud
e anziani a basso reddito

BLET
-

Roma, 19 lug. (Adnkronos Salute) - Sono 4milioni gli
'over 60' fragili in Italia, pit di 1 su 5. Oltre 1 milione
presenta fragilita severa, che aumenta fino a 5 volte
il rischio di morte. Sono piu colpiti gli anziani a basso
reddito e chi vive al Sud. E 13 milioni di over 60 (3 su
4) sono affetti da 5 o piu malattie croniche, che
aumentano il rischio di disabilita. Questa la mappa
della fragilita in Italia, la prima del genere, curata per
Italia Longeva da Davide Vetrano, geriatra ed
epidemiologo al Karolinska Institutet di Stoccolma,
in collaborazione con la Societa italiana di medicina
generale (Simg). Lindagine e stata presentata oggi al
ministero della Salute nel corso della settima
edizione degli 'Stati generali dell'assistenza a lungo
termine - Long-Term Care Seven', l'appuntamento
annuale di Italia Longeva.

Il 6,5% della popolazione over 60 (circa 1.200.000
persone) & affetto da fragilita severa, percentuale
che varia a seconda delle aree del Paese, con in
testa le regioni del Sud e Isole (8,2%), rispetto a
quelle del Centro (6,2%) e del Nord (5,3%). La maglia
nera per maggior numero relativo di anziani affetti da
fragilita grave - emerge dall'indagine - spetta alla
provincia di Rieti (14,4%), seguita da Salerno (12%) e
Trapani (11,9). Campania e Sicilia presentano ben 7
province tra le prime 10 con le percentuali piu
elevate di soggetti con fragilita severa. Di contro, le
citta che mostrano una minore concentrazione di
anziani con fragilita grave, con valori fino a dieci volte

inferiori, sono Asti (1,9%), Macerata (21%) e Bolzano : :
(2,4%). >> Continua al link
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Sanita: 4 mln over 60 fragili, piu al Sud e anziani a
basso reddito

Di Redazione | 19 lug 2022 f w in L]

i

oma, 19 Iug. (Adnkronos Salute) - Sono 4milioni gli "over 60° fragili in Italia,

pit di 1 su 3. Oltre 1 milione presenta fragilitd severa. che aumenta fino a

5 volte il rischio di morte, Sono pit colpid gli anziani a basso reddito e chi
vive al Sud. E 13 miliond di over 60 (3 su 4) sono affetti da 5 o pin malattie croniche,
che aumentano il rischio di disabilita, Questa la mappa della fragilita in Italia. la
prima del genere, curata per Italia Longeva da Davide Vetrano, geriatra ed

epidemiologo al Karolinska Institutet di Stoccolma, in collaborazione con la
Societa italiana di medicina generale ($img). L'indagine & stata presentata oggi al
ministero della Salute nel corso della sertima edizione degli 'Stat generali
dell'assistenza a lungo termine - Long-Term Care Severn’, l'appuntamento annuale
di Italia Longeva. Il 6,5% della popolazione over 60 (circa 1.200.000 persone) &
affetto da fragilitd severa, percentuale che varia a seconda delle aree del Paese,
con in testa le regioni del Sud e Isole (8.2%). rispetto a quelle del Centro (6.2%) e
del Nord (5.3%). La maglia nera per maggior numero relativo di anziani affettd da
fragilitd grave - emerge dall'indagine - spetta alla provincia di Rieti (14.4%). seguita
da Salerno (12%) e Trapani (11.9). Campania e Sicilia presentanc ben 7 province
tra le prime 10 con le percentuali pit elevate di soggetti con fragilita severa. Di
contro, le cittd che mostrano una minore concentrazione di anziani con fragilita

grave, con valori fino a dieci volte inferiori, sono Asti (1,9%). Macerata (2.1%) e >> CO n.tl nua a | | | N k

Bolzano (2,4%). A determinare il livello di fragilita della popclazione entranoe in
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Sanita: 4 mln over 60 fragili, piu al Sud e anziani
a basso reddito

Da Italia Longeva la prima mappa della fragilita in Italia

Roma, 19 lug. (Adnkronos Salute) - Sono
4milioni gli 'over 60" fragili in Italia, pit di 1
su 5. Oltre 1 milione presenta fragilita
severa, che aumenta fino a 5 volte il rischio
di morte. Sono piu colpiti gli anziani a basso
reddito e chi vive al Sud. E 13 milioni di over
60 (3 su &) sono affetti da 5 o pit malattie
croniche, che aumentano il rischio di
disabilita. Questa la mappa della fragilita in
Italia, la prima del genere, curata per Italia
Longeva da Davide Vetrano, geriatra ed
epidemiologo al Karolinska Institutet di
Stoccolma, in collaborazione con la Societa

italiana di medicina generale (Simg). L'indagine é stata presentata oggi al ministero della Salute nel
corso della settima edizione degli 'Stati generali dell'assistenza a lungo termine - Long-Term Care
Seven, l'appuntamento annuale di Italia Longeva. IL 6,5% della popolazione over 60 (circa 1.200.000
persone) & affetto da fragilita severa, percentuale che varia a seconda delle aree del Paese, con in
testa le regioni del Sud e Isole (8,2%), rispetto a quelle del Centro (6,2%) e del Nord (5,3%). La maglia
nera per maggior numero relativo di anziani affetti da fragilita grave - emerge dall'indagine - spetta
alla provincia di Rieti (14,4%), seguita da Salerno (12%) e Trapani (11,9). Campania e Sicilia presentano
ben 7 province tra le prime 10 con le percentuali pit elevate di soggetti con fragilita severa. Di contro,
le citta che mostrano una minore concentrazione di anziani con fragilita grave, con valori fino a dieci
volte inferiori, sono Asti (1,9%), Macerata (2,1%) e Bolzano (2,4%).A determinare il livello di fragilita
della popolazione entrano in gioco anche variabili di tipo socio-demografico: la fragilita severa cresce
all'aumentare dell'eta, passando dallo 0,8% fra i 60-65 anni al 17,3% negli ultraottantenni, ed €
maggiore nelle province con piu bassi valori di reddito medio pro-capite. Non mancano, tuttavia,
province con valori di reddito estremamente differenti, ma con livelli di fragilita simile: € il caso di
Foggia e Pavia, che a fronte di un reddito medio pro-capite rispettivamente di 15mila e 22mila euro,

>> Continua al link
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Sanita: 4 mln over 60 fragili, piu al Sud
e anziani a basso reddito

L NN

19 luglio 2022 a

Roma, 19 lug. (Adnkronos Salute) - Sono 4milioni gli
'over 60' fragili in Italia, piu di 1 su 5. Oltre 1 milione
presenta fragilita severa, che aumenta fino a 5 volte
il rischio di morte. Sono piu colpiti gli anziani a
basso reddito e chi vive al Sud. E 13 milioni di over
60 (3 su 4) sono affetti da 5 o piu malattie croniche,
che aumentano il rischio di disabilita. Questa la
mappa della fragilita in Italia, la prima del genere,
curata per Italia Longeva da Davide Vetrano, geriatra
ed epidemiologo al Karolinska Institutet di
Stoccolma, in collaborazione con la Societa italiana
di medicina generale (Simg). Lindagine e stata
presentata oggi al ministero della Salute nel corso
della settima edizione degli 'Stati generali
dell'assistenza a lungo termine - Long-Term Care
Seven), l'appuntamento annuale di Italia Longeva.

>> Continua al link
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Fragilita, dati che servono per programmare la
Sanita del futuro

da Luca Guazzati | Lug 19, 2022 | Quotidiano della Salute | 0 commenti

Prevenzione, multidisciplinarieta, rsa "aperta” sul territorio, ferve il dibattito a Long Term Care 7

Long Term Care seven, la settima edizione degli stati generali dell'invecchiamento attivo, organizzata da Italia Longeva al
Ministero della Sanita di viale Ribotta, ha visto l'interessante relazione statistica “La mappa delle fragilita in Italia”

presentata dal prof. Roberto Bernabei e illustrata in aula da Davide Vetrano.

Come anche il sottosegretario Pierpaolo Sileri ha commentato, la ricerca sottolinea anzitutto come i dati raccolti
debbano essere un monitoraggio che continua nel tempo con puntualita e precisione, senza i vuoti attuali che purtroppo
ci sono, in modo da costituire un database utile alla programmazione preventiva, ad affrontare con consapevolezza le
emergenze che purtroppo non sono finite, a individuare quanto e quale personale servira ed i fondi necessari per la
Sanita del futuro. Questa - oggetto del dibattito e delle tavole rotonde di Long Term Care 7 - devessere ispirata alla
prevenzione e alla prossimita delle cure; ad abolire i tetti del numero dei medici e degli infermieri; ad un cambio di

cultura, ossia del sistema di governance dei sistemi finora adottati per organizzare il SSN, senza dubbio approssimativi.

Il nuovo modello avra, si & detto, al centro la Salute come principio e sia I'Assistenza domiciliare che le Rsa dovranno
adeguarsi alla presa in cura della persona a tutti i livelli. Ora, se per I'ADI, & apparso dal dibattito di LTC 7, siamo ancora
molto indietro, poiché la natura @ ancora prestazionale mentre si deve arrivare alla “presa in carico” del paziente fragile (e
non si parla solo di anziani) per le Rsa occorre superare I'eterno dubbio fra personalizzazione delle cure o maggiore

ospedalizzazione, cui il Covid ha costretto tutte le strutture.

I Modello di Assistenza sara, dev'essere, di rete, digitalizzato, multidisciplinare. Anzi, forse sulla scia della
sperimentazione positiva della Lombardia (citata da Letizia Moratti nel suo intervento), si potrebbe pensare a rendere
operativo il modello Rsa aperta, dove esistono servizi come il diurno o il soggiorno breve, che serve al territorio,
soprattutto aiuta molto le famiglie e i caregivers familiari. Insomma, al ministero pit di un dirigente e caposezione, che si
sono alternati nelle relazioni della prima giornata di studio, si studia ora in maniera massiva il miglioramento del sistema
di cura delle persone fragili, attraverso i luoghi (case e ospedali di comunita da avviare); 'aumento del personale e la sua
formazione multidisciplinare; nuovi modelli di rete per la presa in cura, come la farmacia dei servizi o il ruolo del medico

di medicina generale, da implementare.

Solo cosi si arriva poi a migliorare e indirizzare correttamente, in modo pit mirato, i Fondi Pnrr da spendere e I'attuale
stabilito incremento del Fondo Sanitario Nazionale. Che, si spera, non subisca mai pit tagli come & successo negli anni

passati.

#italialongeva, #longtermcare, #Pnrr, #ServizioSanitarioNazionale, #ospedaledicomunita
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Sanita: 4 mln over 60
fragili, pit al Sud e

anziani a basso reddito

Roma, 19 lug. (Adnkronos Salute) — Sono 4milioni gli ‘over 60’ fragili in Italia, piti di 1 su 5.
Oltre 1 milione presenta fragilita severa, che aumenta fino a 5 volte il rischio di morte. Sono
pit colpiti gli anziani a basso reddito e chi vive al Sud. E 13 milioni di over 60 (3 su 4) sono
affetti da 5 o pitt malattie croniche, che aumentano il rischio di disabilita. Questa la mappa
della fragilita in Italia, la prima del genere, curata per Italia Longeva da Davide Vetrano,
geriatra ed epidemiologo al Karolinska Institutet di Stoccolma, in collaborazione con la
Societa italiana di medicina generale (Simg). I’ indagine e stata presentata oggi al
ministero della Salute nel corso della settima edizione degli ‘Stati generali dell’assistenza a
lungo termine — Long-Term Care Seven’, I'appuntamento annuale di Italia Longeva.

11 6,5% della popolazione over 60 (circa 1.200.000 persone) é affetto da fragilita severa,
percentuale che varia a seconda delle aree del Paese, con in testa le regioni del Sud e Isole
(8,2%), rispetto a quelle del Centro (6,2%) e del Nord (5,3%). La maglia nera per maggior
numero relativo di anziani affetti da fragilita grave — emerge dall’indagine — spetta alla
provincia di Rieti (14,4%), seguita da Salerno (12%) e Trapani (11,9). Campania e Sicilia
presentano ben 7 province tra le prime 10 con le percentuali pil elevate di soggetti con
fragilita severa. Di contro, le citta che mostrano una minore concentrazione di anziani con
fragilita grave, con valori fino a dieci volte inferiori, sono Asti (1,9%), Macerata (2,1%) e
Bolzano (2,4%).
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Sanita: 4 min over 60 fragili, pit al Sud
e anziani a basso reddito

o

Roma, 19 lug. {Adnkronos Salute) - Sono 4milieni gl "over 607 fragili in Italhia, pid di 1 su 5.
Qltre 1 milione presenta fragilitd severa, che aumenta fino a 5 volte il rischio di morte.
Sono pid colpiti ali anziani @ basso reddito & chi vive al Sud. E 13 milioni di over 60 (3 su 4)
sono affettl da 5 o pid malatbie croniche, che aumentano il rischio di disabilita. Questa la
mappa della fragilitd in Italia, la prima del genere, curata per Itzglia Longeva da Davide
Vetrano, geriatra ed epidemiologo al Karolinska Institutet di Stoccolma, in collaborazione
con la Societa italiana di medicina generale (Simg). Lindagine & stata presentata oggi al
ministero della Salute nel corso della settima edizione deagli "Stati generali dell’assistenza a
lungo termine - Long-Term Care Seven’, I'appuntamento annuale di Italia Longeva.

1l 6,5%: della popeolazione over 60 (circa 1.200.000 persone) & affetto da fragilita severa,
percentuale che vana a seconda delle aree del Passe, con in testa le regioni del Sud e Isole
(8,2%), rispetto a quelle del Centro (6,23:) & del Mord (5,3%:). La maglia nera per maggior
numero relative di anziani affetti da fragilita grave - emerge dall’indagine - spetta alla
provincia di Riet (14,4%:), seguita da Salerno (129%) e Trapani (11,9). Campania e Sicilia
presentano ben 7 province tra le prime 10 con le percentuali pid elevate di soggett con
fragilita severa. D1 contro, le citta che mostrano una minore concentrazione di anziani con
fragilitad grave, con valon fino a dieci volte infenori, sono Asti (1,9%:), Macerata (2,1%) e
Bolzano (2,4%).
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Salute, fragilita per un italiano over 60 su 5 (quasi 4
milioni di persone)
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Presentata al ministero della Salute l'indagine condotta da Italia Longeva. Colpiti da fragilita severa
circa 1.2 milioni di persone. Sola cinque regioni del centro-nord offrono servizi di assistenza

proporzionati
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Sanita: 4 min over 60 fragili, pit al Sud e anziani a basso
reddito

Da lialia Longeva la prima mappa della fragilita in lialia

19/07/2022 15:28 | AdnKronos W @Adnkronos

Roma, 19 lug. (Adnkronos Salute) - Sono 4milioni gli ‘over 60' fragili
‘ ‘ in ltalia, pit di 1 su 5. Oltre 1 milione presenta fragilita severa, che
aumenta fino a 5 volte il rischio di morte. Sono pil colpit gli

anziani a basso reddito e chi vive al Sud. E 13 milioni di over 60 (3
su 4) sono affetti da 5 o pil malattie croniche, che aumentano il

adnkronos
[ News240re ]

rischio di disabilita. Questa la mappa della fragilita in ltalia, la
prima del genere, curata per ltalia Longeva da Davide Vetrano, geriatra ed
epidemiclogo al Karolinska Institutet di Stoccolma, in collaborazione con la Sodeta
italiana di medicina generale (Simg). L'indagine & stata presentata oggi al ministero
della Salute nel corso della settima edizione degli 'Stat generali dell'assistenza a
lungo termine - Long-Term Care Seven', l'appuntamento annuale di ltalia Longeva. IL
6,5% della popolazione over 60 (circa 1.200.000 persone) & affetto da fragilita
severa, percentuale che varia a seconda delle aree del Paese, con in testa le regioni
del Sud e Isole (8,29%). rispetto a quelle del Centro (6,2%) e del Nord (5.3%0). La
maglia nera per maggior numero relativo di anziant affett da fragilita grave - emerge
dall'indagine - spetta alla provincia di Rien (14,4%), seguita da Salerno (129%) e
Trapani (11,9). Campania & 5icilia presentano ben 7 province tra le prime 10 con le
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E’“VULNERABILE” UN ITALIANO OVER-60 SU By taa e 70

CINQUE, 4 MILIONI LE PERSONE DA .
CONSIDERARE “FRAGILI”

Pit di 1 over-60 su 5 in Italia, pari a quasi 4 milioni di persone, presenta una fragilita di grado moderato
o0 severo (oltre un milione quelli con forme pit gravi) che li rendono vulnerabili e per i quali necessita un
monitoraggio e un'assistenza continui per evitare che precipiti portando con sé disabilita gravi,
ospedalizzazioni e decessi. | pill colpiti sono coloro con basso reddito e chi vive al Sud, anche se non
mancano le eccezioni. Ma i servizi di Assistenza domiciliare integrata (Adi) e le RSA non sono
proporzionati al numero di fragili in 3 Regioni su 4. A realizzare la prima mappa della fragilita, basata su
25 deficit tra malattie croniche, aspetti funzionali e nutrizionali in un campione di 440mila over-60
rappresentativi della popolazione italiana, riferito al 2019, € Italia Longeva che ha presentato i dati
dellindagine al ministero della Salute nel corso della settima edizione della due giorni sugli “Stati
Generali dell'assistenza a lungo termine — Long-Term Care SEVEN'. | Covid, & stato sottolineato “con
I'alto tributo di vite tra gli anziani, ha portato alla ribalta il concetto di fragilita, una condizione tipica
dellinvecchiamento caratterizzata da un'aumentata vulnerabilita ad eventi acuti e che si associa ad una
mortalita fino a 5 volte pill elevata™. In particolare, secondo il report, il 6,5% della popolazione over-60
(circa 1.200.000 persone) & affetto da fragilita severa, percentuale che varia a seconda delle aree del
Paese, con in testa le regioni del Sud e Isole (8.2%), rispetto a quelle del Centro (6,2%) e del Nord
(5,3%). La maglia nera per maggior numero relativo di anziani affetti da fragilita grave spetta alla
provincia di Rieti (14,4%), seguita da Salerno (12%) e Trapani (11,9). Campania e Sicilia presentano
ben 7 province tra le prime 10 con le percentuali pid elevate di soggetti con fragilita severa. Di contro, le
citta che mostrano una minore concentrazione di anziani con fragilita grave, con valori fino a dieci volte
inferiori, sono Asti (1,9%), Macerata (2,1%) e Bolzano (2,4%). Altro fronte emerso durante I'analisi &
quello del rischio fortemente correlato alla multimorbidita, con 13 milioni di over-60 (3 su 4) che, stando
allindagine, sono affetti da cinque o pil malattie croniche. A determinare il livello di fragilita della
popolazione entrano in gioco anche variabili di tipo socio-demografico: la fragilita severa cresce
allaumentare dell'eta, passando dallo 0,8% nella fascia 60-65 anni al 17.3% negli ultraottantenni, ed &
maggiore nelle province con pil bassi valori di reddito medio pro-capite.
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DA ITALIA LONGEVA LA PRIMA MAPPA DELLA FRAGILITA IN ITALIA

Sanita: 4 mln over 60 tragili,
pit al Sud e anziani a basso
reddito

19 LUG 2022

R oma, 19 lug. (Adnkronos Salute) - Sono 4milioni gli 'over 60" fragili in Italia.
pitdi I su 5. Oltre 1 milione presenta fragilita severa, che aumenta fino a 5
volte 1l rischio di morte. Sono pin colpiti gli anziani a basso reddito e chi vive al Sud.
E 13 milioni di over 60 (3 su 4) sono affetti da 5 o piit malattie croniche. che
aumentano 1l rischio di disabilitad. Questa la mappa della fragilita in Italia. la prima
del genere, curata per Italia Longeva da Davide Vetrano, geriatra ed epidemiologo al
Karolinska Institutet di Stoccolma, in collaborazione con la Societa italiana di
medicina generale (Simg). L'indagine ¢ stata presentata oggi al ministero della Salute
nel corso della settima edizione degli 'Stati generali dell'assistenza a lungo termine -

Long-Term Care Seven', 'appuntamento annuale di Italia Longeva.
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https://www.ilfoglio.it/adnkronos/2022/07/19/news/sanita-4-mln-over-60-fragili-piu-al-sud-e-anziani-a-basso-reddito-4241242/
https://www.ilfoglio.it/adnkronos/2022/07/19/news/sanita-4-mln-over-60-fragili-piu-al-sud-e-anziani-a-basso-reddito-4241242/

Data: 19/07/2022
IL GIORNALE D’ITALIA

Utenti unici: N.D.

[L. GIORNALE D’ITALIA

Il Quotidiano Indipendente

salute

Sanita: 4 mln over 60 fragili, piu al Sud e anziani a
basso reddito

Da Italia Longeva la prima mappa della fragilita in Italia

19 Luglio 2022

Roma, 19 lug. (Adnkronos Salute) - Sono 4milioni gli 'over 60 fragili in Italia,
piudilsu 5. Oltre 1 milione presenta fragilita severa, che aumenta finoa 5
volte il rischio di morte. Sono piu colpiti gli anziani a basso reddito e chi vive
al Sud. E 13 milioni di over 60 (3 su 4) sono affetti da 5 o pitt malattie croniche,
che aumentano il rischio di disabilita. Questa la mappa della fragilita in Italia,
la prima del genere, curata per Italia Longeva da Davide Vetrano, geriatra ed
epidemiologo al Karolinska Institutet di Stoccolma, in collaborazione con la
Societa italiana di medicina generale (Simg). Lindagine é stata presentata oggi
al ministero della Salute nel corso della settima edizione degli 'Stati generali
dell'assistenza a lungo termine - Long-Term Care Seven, l'appuntamento
annuale di Italia Longeva.
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https://www.ilgiornaleditalia.it/news/salute/389457/sanita-4-mln-over-60-fragili-piu-al-sud-e-anziani-a-basso-reddito.html
https://www.ilgiornaleditalia.it/news/salute/389457/sanita-4-mln-over-60-fragili-piu-al-sud-e-anziani-a-basso-reddito.html

Data: 19/07/2022
ITALIA SERA

Utenti unici: N.D.

ITALIA™.SERA

Salute - Un italiano over-60 su 5 e fragile e
oltre 1 milione di anziani sono affetti da
fragilita sever, rivela Italia Longeva

Di Max Tamanti - 19 Luglio 2022

Secondo un’indagine condotta da ‘Italia Longeva’, oggi un italiano over-60 su 5 &
fragile e oltre 1 milione di anziani sono affetti da fragilita sever. I piu colpiti gli
anziani con basso reddito e chi vive al Sud, ma non mancano le eccezioni.

Ed in tutto cio, evidenzia I'indagine, i servizi di assistenza domiciliare e RSA non

proporzionati al numero di fragili in 3 Regioni su 4

Bernabei (Italia Longeva): “La fragilita, tanto
decantata, non e mai stata misurata, né tanto meno
utilizzata per programmare servizi territoriali”

Il Covid, con l'alto tributo di vite tra gli anziani, ha portato alla ribalta il concetto

di fragilita, una condizione tipica dell'invecchiamento caratterizzata da
un’aumentata vulnerabilita ad eventi acuti e che si associa ad una mortalita fino
a 5 volte piu elevata. Come spiega spiega infatti Roberto Bernabei, presidente di
Italia Longeva, I'Associazione nazionale per I'invecchiamento e la longevita
attiva del Ministero della Salute, "Ma /a fragilita, oggi tanto decantata, non & mai stata
misurata, né tanto meno utilizzata per programmare servizi territoriali di long-term care
adeguati alla complessita degli anziani. La pandemia ha fatto capire che il problema é li e
che dobbiamo sfruttare 'opportunita del PNRR per ripensare un servizio sanitario

orientato alla presa in carico delle persone fragili”,

Italia Longeva: tra gli ultra60enni in Italia: piu di 1
over-60 su 5 - quasi 4 milioni di persone - presenta
una fragilita di grado moderato o severo


https://www.italiasera.it/salute-un-italiano-over-60-su-5-e-fragile-e-oltre-1-milione-di-anziani-sono-affetti-da-fragilita-sever-rivela-italia-longeva/

Data: 19/07/2022
ITALIA SERA

Utenti unici: N.D.

A confermare guesta urgenza sono i dati dell'Indagine di Italia Longeva

che, per la prima
volta, ha misurato e mappato la fragilita tra la popolazione ultrasessantenne in
Italia: pit di 1 over-60 su 5 - quasi 4 milioni di persone - presenta una fragilita
di grado moderato o severo che necessita di un monitoraggio e un’assistenza
continui per evitare che precipiti portando con sé disabilita gravi,
ospedalizzazioni e decessi. Un rischio fortemente correlato alla multimorbidita, con 13
milioni di over-60 (3 anziani su 4) che, stando all'indagine, sono affetti da cinque o piu

malattie croniche.

Un studio capillare, quello condiviso da Italia
Longeva, che ha coinvolto tuttii comuni e le aree
geografiche del Paese

Nello studio, la fragilita & stata valutata attraverso un indice di fragilita altamente
predittivo (basato sulla prevalenza di 25 deficit tra malattie croniche, aspetti
funzionali e nutrizionali, selezionati da un algoritmo informatico validato) e
facilmente implementabile nel database in uso ai medici di medicina generale,
applicato su un campione di 440mila over-60 rappresentativi della popolazione

italiana, riferito all’anno 2019.

1l 6,5% della popolazione over-60 (circa 1.200.000 persone) & affetto da fragilita
severa, percentuale che varia a seconda delle aree del Paese, con in testa le regioni
del Sud e Isole (8,2%), rispetto a quelle del Centro (6,2%) e del Nord (5,3%).
La maglia nera per maggior numero relativo di anziani affetti da fragilita grave
spetta alla provincia di Rieti (14,4%), seguita da Salerno (12%) e Trapani
(11,9). Campania e Sicilia presentano ben 7 province tra le prime 10 con le
percentuali piu elevate di soggetti con fragilita severa. Di contro, le citta che
mostrano una minore concentrazione di anziani con fragilita grave, con valori

fino a dieci volte inferiori, sono Asti (1,9%), Macerata (2,1%) e Bolzano (2,4%).

A determinare il livello di fragilitd della popolazione entrano in gioco anche variabili di
tipo socio-demografico: la fragilita severa cresce all’aumentare dell’eta,
passando dallo 0,8% nella fascia 60-65 anni al 17,3% negli ultraottantenni, ed &
maggiore nelle province con piu bassi valori di reddito medio pro-capite (MEF,
2019). Non mancano, tuttavia, province con valori di reddito estremamente differenti ma
con livelli di fragilita simile: & il caso di Foggia e Pavia che a fronte di un reddito
medio pro-capite rispettivamente di 15mila e 22mila euro, registrano entrambe
I'8% di over-60 con fragilita severa, ad indicare che le disuguaglianze

socioeconomiche spiegano solamente parte del problema.
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Bernabei: “Riconoscere per tempo la fragilita,
consente al medico di intervenire sul singolo
paziente prima che la condizione precipiti”

"Il lavoro nato dalla collaborazione tra geriatri e medici di medicina generale — aggiunge
il professor Bernabei - ha concretizzato la fragilita in una misura fruibile e
interpretabile, sia per i medici che per i decisori, per meglio declinare |'assistenza agli
anziani. Riconoscere per tempo la fragilita, consente al medico di intervenire sul singolo
paziente con una presa in carico personalizzata prima che la condizione precipiti
ulteriormente. Ma non solo: sapere quali Regioni e Province d’Italia sono caratterizzate da
una piu alta prevalenza di fragilita e multimorbidita permette di destinare alla long-term
care risorse, professionisti, strutture e servizi adeguati a rispondere puntualmente ai
bisogni dei piti vuinerabili”.

Il presidente del SIMG: “Oggi il MMG e colui che
conosce la storia clinica del paziente meglio di
chiunque altro”

"L'ambulatorio del medico di medicina generale rappresenta per i cittadini la porta di
ingresso al sistema sanitario nazionale. Il MMG & colui che conosce la storia clinica del
paziente meglio di chiunque altro: informazioni sanitarie essenziali, aggiornate e di
elevata qualita per una corretta stratificazione della popolazione come previsto dal DM

77 - spiega Claudio Cricelli, presidente della Societa Italiana di Medicina Generale
e delle Cure Primarie (SIMG). "Negli ultimi, anni la SIMG ha investito le sue energie
proprio in questa direzione, con la validazione dellindice di fragilita utilizzato nello studio
presentato oggi e che rappresenta uno strumento di pregio per la profilazione dei cittadini

fragili”.

Partendo dal presupposto che la presenza di fragilita severa determina il bisogno di
cure domiciliari o residenziali, I'indagine di Italia Longeva ha analizzato anche il
rapporto tra il tasso di fragilita, I'offerta regionale di posti letto nelle residenze
socio-assistenziali (RSA) e i servizi di assistenza domiciliare (ADI). Il quadro che
emerge & ancora una volta eterogeneo lungo la penisola: solo 5 regioni su 20 -
Piemonte, Liguria, Veneto, Marche e Friuli Venezia Giulia - offrono servizi di ADI o
RSA proporzionati al numero di anziani con fragilita severa residenti nella stessa

regione.
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Nel 2021, solo il 2,3% dei quasi 14 milioni di over-
65 residenti in Italia ha beneficiato di cure
residenziali

D’altra parte, i dati del Ministero della Salute sull’'offerta di assistenza domiciliare (ADI) e
residenziale (RSA), censiti da Italia Longeva all'interno dell'Indagine, mostrano una
situazione pressoché invariata rispetto all’anno precedente, sia per numero di assistiti che
per giornate di presa in carico. Nel 2021, solo il 2,3% dei quasi 14 milioni di over-
65 residenti in Italia ha beneficiato di cure residenziali e poco piu del 2,9% del
totale (400.000 anziani) ha ricevuto assistenza domiciliare, in molti casi limitata
a prestazioni episodiche, a basso livello di intensita assistenziale e con estrema

variabilita regionale.

Bernabei: “Non basta potenziare i servizi di ADI, &
necessario collegarli con ['ospedale e con le nuove
strutture previste dal PNRR”

"Il PNRR &, per il Servizio sanitario nazionale, |'occasione per modernizzare la rete
dell’assistenza territoriale ma e indispensabile una cabina di regia che 'governi’ la fragilita.
Non basta potenziare i servizi di ADI, & necessario collegarii con l'ospedale e con le nuove
strutture previste dal PNRR, facendo si che [‘anziano venga preso in carico nel posto
migliore a seconda del grado di complessita dei suoi bisogni”, conclude il presidente di

Italia Longeva.

L'indagine, curata per Italia Longeva da Davide Vetrano, geriatra ed epidemiologo al
Karolinska Institutet di Stoccolma, in collaborazione con la Societa Italiana di
Medicina Generale e delle Cure Primarie (SIMG), & stata presentata oggi

al Ministero della Salute nel corso della settima edizione degli “Stati Generali
dell’assistenza a lungo termine - Long-Term Care SEVEN”, I'appuntamento
annuale di Italia Longeva che riunisce gli attori che, ai vari livelli, si occupano di
programmare e gestire I'assistenza agli anziani. Al centro del confronto, le sfide
in atto per la riorganizzazione, l'integrazione e la digitalizzazione della rete dei
servizi territoriali, alla luce del PNRR e del DM 77. Tra i focus della due-giorni, il
ruclo dei farmaci equivalenti nell'ambito della long-term care, approfondito nell'Indagine
di Italia Longeva sul
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SANITA: 4 MLN OVER 60 FRAGILI, PIU AL SUD E ANZIANI A
BASSO REDDITO DA ITALIA LONGEVA LA PRIMA MAPPA DELLA
FRAGILITA IN ITALIA

di Agenzia Adnkronos 19 Luglio 2022

Roma, 19 lug. (Adnkronos Salute) — Sono 4milioni gli ‘over 60’ fragili in Italia, pit1 di 1 su 5. Oltre 1 milione presenta fragilita
severa, che aumenta fino a 5 volte il rischio di morte. Sono pit colpiti gli anziani a basso reddito e chi vive al Sud. E 13 milioni
di over 60 (3 su 4) sono affetti da 5 o piti malattie croniche, che aumentano il rischio di disabilita. Questa la mappa della
fragilita in Italia, 1a prima del genere, curata per Italia Longeva da Davide Vetrano, geriatra ed epidemiologo al Karolinska
Institutet di Stoccolma, in collaborazione con la Societa italiana di medicina generale (Simg). L'indagine é stata presentata
oggi al ministero della Salute nel corso della settima edizione degli ‘Stati generali dell’assistenza a lungo termine - Long-
Term Care Sever’, 'appuntamento annuale di Italia Longeva. Il 6,5% della popolazione over 60 (circa 1.200.000 persone) &
affetto da fragilita severa, percentuale che varia a seconda delle aree del Paese, con in testa le regioni del Sud e Isole (8,2%),
rispetto a quelle del Centro (6,2%) e del Nord (5,3%). La maglia nera per maggior numero relativo di anziani affetti da fragilita
grave — emerge dall’indagine — spetta alla provincia di Rieti (14,4%), seguita da Salerno (12%) e Trapani (11,9). Campania e
Sicilia presentano ben 7 province tra le prime 10 con le percentuali pit elevate di soggetti con fragilita severa. Di contro, le

citta che mostrano una minore concentrazione di anziani con fragilita grave, con valori fino a dieci volte inferiori, sono Asti

>> Continua al link
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In Italia 1over60 su 5 é fragile, la Campania &
maglia nera

metropolisweb

MNapoli. In Italia piu di una persona soprai 60 anni, ovvero guasi 4 milioni, presenta una
fragilita di grado moderato o severo - sono oltre un milione quelle con forme piu gravi -
che necessita diun monitoraggio e un'assistenza continui per evitare che precipiti
portando con se disabilita gravi, ospedalizzazioni e decessi. E il Covid “con l'alto tributo di
vite tra gli anziani, ha portato alla ribalta il concetto di fragilita”

| piu colpiti sono coloro con basso reddito e chivive al Sud, ma non mancano le eccezioni. |
servizi di Assistenza domiciliare integrata (Adi) e le RSA, inoltre, non sono proporzionati al
numero di fragiliin 3 Regioni su 4.

A scattare una fotografia del nostro Paese € la mappa della fragilita realizzata da Italia
Longeva, 'Associazione nazionale per l'invecchiamento e la longevita attiva del ministero
della Salute.

Lo studio si basa su 25 deficit tra malattie croniche, aspetti funzionali e nutrizionali in un
campione di 440mila over-60 rappresentativi della popolazione, riferito al 2019. In
particolare si evidenzia che il 6,5% degli over-60 (circa 1.200.000 persone) & affetto da
fragilita severa, percentuale che varia a seconda delle aree del Paese, con in testa le regioni
delSud e le Isole (B,2%), rispetto a quelle del Centro (6,2%) e del Nord (5,39%).

La maglia nera per maggior numero relativo di anziani affetti da fragilita grave spetta alla
provincia di Rieti (14,4%), seguita da Salerno (12%) e Trapani (11,9).
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La Campania e la Sicilia presentano 7 province tra le prime 10 con le percentuali pid elevate
di soggetti con fragilita severa. Le citta che mostrano una minore concentrazione sono
Asti(1,9%), Macerata (2,1%) e Bolzano (2,4%).

Altro fronte emerso durante l'analisi &€ quello del rischio fortemente correlato alla
multimorbidita, con 13 milioni di over-60 (3 su 4) che, stando all'indagine, sono affetti da
cingue o piu malattie croniche.

Adeterminare illivello di fragilita entranc in gioco anche variabili di tipo socio-
demografico: la fragilita severa cresce allaumentare dell’'eta, passando dallo 0,8% nella
fascia 60-65 anni al 17,3% negli ultraottantenni, ed @ maggiore nelle province con piu bassi
valori di reddito medio pro-capite.

Non mancano, tuttavia, province con valori di reddito estremamente differenti ma con
livelli di fragilita simile: @ ilcaso di Foggia e Pavia che a fronte di un reddito medio pro-
capite rispettivamente di 15mila e 22mila euro, registrano entrambe '8% di over-60 con
fragilita severa.

“La pandemia ha fatto capire che il problema & li e che dobbiamo sfruttare lopportunita del
PNRR per ripensare un servizio sanitaric orientato alla presa in carico delle persone fragili’,
afferma Roberto Bernabel, presidente di Italia Longeva. Importante ilruolo del medico di
medicina generale sottolinea Claudio Cricelli, presidente della Societa Italiana di Medicina
Generale e delle Cure Primarie. Mentre per il sottosegretario alla Salute Pierpaolo Sileri
“prendersicarico delle fragilita, anche in ottica ‘One Health’, richiedera interventi non
soltanto sulla Sanita ma anche sul lavoro, sull'ambiente, sui trasporti, sulle condizioni
socio-assistenziali™
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Tréviso

Sanita: 4 min over 60 fragili, piu al Sud e
anziani a basso reddito.

20/07/2022 03:45 | AdnKronos |

Roma, 19 lug. (Adnkronos Salute) - Sono 4milioni gli 'over 60’ fragili
in Italia, pit di 1 su 5. Oltre 1 milione presenta fragilita severa, che

aumenta fino a 5 volte il rischio di morte. Sono piu colpiti gli anziani
a basso reddito e chi vive al Sud. E 13 milioni di over 60 (3 su 4)
sono affetti da 5 o piu malattie croniche, che aumentano il rischio di
disabilita. Questa la mappa della fragilita in Italia, la prima del
genere, curata per Italia Longeva da Davide Vetrano, geriatra ed
epidemiologo al Karolinska Institutet di Stoccolma, in
collaborazione con la Societa italiana di medicina generale (Simg).
L'indagine é stata presentata oggi al ministero della Salute nel corso
della settima edizione degli 'Stati generali dell'assistenza a lungo
termine - Long-Term Care Seven', I'appuntamento annuale di Italia

Longeva.

>> Continua al link
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Siamo un Paese di "fragili" mal assistiti

Il Covid, con I'alto tributo di vite tra gli anziani, ha portato alla ribalta il concetto di fraqilita, una condizione tipica
dell'invecchiamento caratterizzata da un"aumentata vulnerabilita ad eventi acuti e che si associa ad una mortalita finoa 5
volte piu elevata. "Ma la fragilita, oggi tanto decantata, non & mai stata misurata, né tanto meno utilizzata per programmare
servizi territoriali di long-term care adeguati alla complessita degli anziani. La pandemia ha fatto capire che il problema élie
che dobbiamo sfruttare l'oppeortunita del PNRR per ripensare un servizio sanitario orientato alla presa in carico delle persone
fragili”, spiega Roberto Bernabei, presidente di Italia Longeva, I'Associazione nazionale per l'invecchiamento e la longevita
attiva del Ministero della Salute.

A confermare questa urgenza sono i dati dell'Indagine di ltalia Longeva "La mappa della fragilita in Italia: gradiente
geografico e determinanti sociodemografici” che, per la prima volta, ha misurato e mappato la fragilita tra la popolazione
ultrasessantenne in ltalia: pit di 1 over-60 su 5 — quasi 4 milioni di persone - presenta una fragilita di grado moderato o
severo che necessita di un monitoraggio e un'assistenza continui per evitare che precipiti portando con sé disabilita gravi,
ospedalizzazioni e decessi. Un rischio fortemente correlato alla multimorbidita, con 13 milioni di over-60 (3 anziani su 4)
che, stando all'indagine, sono affetti da cinque o pit malattie croniche.

Lindagine, curata per Italia Longeva da Davide Vetrano, geriatra ed epidemiologo al Karolinska Institutet di Stoccelma, in
collaborazione con la Societa Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie (SIMG), & stata presentata oggi al Ministero
della Salute nel corso della settima edizione degli “Stati Generali dell'assistenza a lungo termine - Long-Term Care SEVEN",
I'appuntamento annuale di Italia Longeva che riunisce gli attori che, ai vari livelli, si occupano di programmare e gestire
I'assistenza agli anziani. Al centro del confronto, le sfide in atto per la riorganizzazione, l'integrazione e la digitalizzazione
della rete dei servizi territoriali, alla luce del PNRR e del DM 77. Tra i focus della due-giorni, il ruolo dei farmaci equivalenti
nell'ambito della long-term care, approfondito nell’Indagine di Italia Longeva sul “Processo di prescrizione dei farmaci
equivalenti in Italia”.

Nello studio presentato guesta matting, la fragilita & stata valutata attraverso un indice di fragilita altamente predittivo
(basato sulla prevalenza di 25 deficit tra malattie croniche, aspetti funzionali e nutrizionali, selezionati da un algoritmo
informatico validato) e facilmente implementabile nel database in uso ai medici di medicina generale, applicato su un
campione di 440mila over-60 rappresentativi della popolazione italiana, riferito all'anno 2019.

I1 6,5% della popolazione over-60 (circa 1.200.000 persone) & affetto da fragilita severa, percentuale che varia a seconda
delle aree del Paese, con in testa le regioni del Sud e Isole (8,2%), rispetto a quelle del Centro (6,2%) e del Nord (5,3%). La
maglia nera per maggior numero relativo di anziani affetti da fragilita grave spetta alla provincia di Rieti (14,4%), seguita da
Salerno (12%) e Trapani (11,9). Campania e Sicilia presentano ben 7 province tra le prime 10 con le percentuali pit elevate di
soggetti con fragilita severa. Di contro, le citta che mostrano una minore concentrazione di anziani con fragilita grave, con
valori fino a dieci volte inferiori, sono Asti (1,9%), Macerata (2,1%) e Bolzano (2,4%).

A determinare il livello di fragilita della popolazione entrano in gioco anche variabili di tipo socio-demografico: la fragilita
severa cresce all'aumentare dell'eta, passando dallo 0,8% nella fascia 60-65 anni al 17,3% neqgli ultraottantenni, ed &
maggiore nelle province con pit bassi valori di reddito medio pro-capite (MEF, 2019). Non mancano, tuttavia, province con
valori di reddito estremamente differenti ma con livelli di fragilita simile: & il caso di Foggia e Pavia che a fronte di un reddito
medio pro-capite rispettivamente di 15mila e 22mila euro, registrano entrambe I'8% di over-60 con fragilita severa, ad
indicare che le disuguaglianze sociceconomiche spiegano solamente parte del problema.

“Il lavoro nato dalla collaborazione tra geriatri e medici di medicina generale — aggiunge il professor Bernabei - ha
concretizzato la fragilita in una misura fruibile e interpretabile, sia per i medici che per i decisori, per meglio declinare
I'assistenza agli anziani. Riconoscere per tempo la fragilita, consente al medico di intervenire sul singolo paziente con una
presa in carico personalizzata prima che la condizione precipiti ulteriormente. Ma non solo: sapere quali Regioni e Province
d'ltalia sono caratterizzate da una pil alta prevalenza di fragilita e multimorbiditad permette di destinare alla long-term care
risorse, professionisti, strutture e servizi adeguati a rispondere puntualmente ai bisogni dei pit vulnerabili”.

“L'ambulatorio del medico di medicina generale rappresenta per i cittadini la porta di ingresso al sistema sanitario nazionale.
I Mmg & colui che conosce |a storia clinica del paziente meglio di chiunque altro: informazioni sanitarie essenziali,
aggiornate e di elevata qualita per una corretta stratificazione della popolazione come previsto dal DM 77 - spiega Claudio
Cricelli, presidente della Societa Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie (Simg). Negli ultimi, anni la Simg ha
investito le sue energie proprio in questa direzione, con la validazione dell'indice di fragilita utilizzato nello studio presentato
oggi e che rappresenta uno strumento di pregio per la profilazione dei cittadini fragili”.
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Partendo dal presupposto che la presenza di fragilita severa determina il bisogno di cure domiciliari o residenziali, 'indagine
di Italia Longeva ha analizzato anche il rapporto tra il tasso di fragilita, 'offerta regionale di posti letto nelle residenze socio-
assistenziali (RSA) e i servizi di assistenza domiciliare (ADI). Il quadro che emerge & ancora una volta eterogeneo lungo la
penisola: solo 5 regioni su 20 - Piemonte, Liguria, Veneto, Marche e Friuli Venezia Giulia - offrono servizi di ADl o RSA
proporzionati al numero di anziani con fragilita severa residenti nella stessa regione.

D'altra parte, i dati del Ministero della Salute sull'offerta di assistenza domiciliare (ADI) e residenziale (RSA), censiti da Italia
Longeva all'interno dell'Indagine, mostrano una situazione pressoché invariata rispetto all'anno precedente, sia per numero
di assistiti che per giornate di presa in carico. Nel 2021, solo il 2,3% dei quasi 14 milioni di over-65 residenti in Italiza ha
beneficiato di cure residenziali e poco pit del 2,9% del totale (400.000 anziani) ha ricevuto assistenza domiciliare, in molti
casi limitata a prestazioni episodiche, a basso livello di intensita assistenziale e con estrema variabilita regionale.

“Il Pnrr &, per il Servizio sanitario nazionale, l'occasione per modernizzare la rete dell'assistenza territoriale ma &
indispensahile una cabina di regia che ‘governi’ la fragilita. Non basta potenziare i servizi di ADI, & necessario collegarli con
l'ospedale e con le nuove strutture previste dal Pnrr facendo si che I'anziano venga preso in carico nel posto migliore a
seconda del grado di complessita dei suoi bisogni”, conclude il presidente di Italia Longeva.

Ultima modifica: 26 Luglio 2022 e
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Un italiano over-6o0 su 5 e [ragile e oltre 1
milione di anziani sono affetti da [ragilita
severa

L'indagine di Italia Longeva: piu colpiti gli anziani con basso reddito e chi vive al Sud, ma non mancano le eccezioni. Servizi di

ADI e RSA non proporzionati al numero di fragili in 3 Regionisu 4

Il Covid, con I'alta tributo di vite tra gli anziani, ha portato alla ribalta il concetto di fragilita, una
condizione tipica dell'invecchiamento caratterizzata da un'aumentata vulnerabilita ad eventi acuti e
che si associa ad una mortalita fino a 5 volte piu elevata. “Ma la fragilita, oggi tanto decantata,
non & mai stata misurata, né tanto meno utilizzata per programmare servizi territoriali di long-term
care adeguati alla complessita degli anziani. La pandemia ha fatto capire che il problema & li e che
dobbiamo sfruttare l'opportunita del PNRR per ripensare un servizio sanitario orientato alla
presa in carico delle persone fragili”", spiega Roberto Bernabei, presidente di Italia Longeva,
I'Assaciazione nazionale per linvecchiamento e la longevita attiva del Ministero della Salute.

A confermare questa urgenza sona i dati dell'Indagine di Italia Longeva “La mappa della fragilita
in Italia: gradiente geografico e determinanti sociodemografici” che, per la prima volta, ha
misurato e mappato la fragilita tra la popolazione ultrasessantenne in Italia: piti di 1 over-60 su 5 -
quasi 4 milioni di persone - presenta una fragilita di grado moderato o severo che necessita di
un monitoraggio e un'assistenza continui per evitare che precipiti portando con sé disabilita gravi,
ospedalizzazioni e decessi. Un rischio fortemente correlato alla multimorbidita, con 13 milioni di
over-60 (3 anziani su 4) che, stando allindagine, sono affetti da cinque o pit malattie croniche.

L'indagine, curata per Italia Langeva da Davide Vetrano, geriatra ed epidemiologo al Karolinska
Institutet di Stoccolma, in collaborazione con la Societa Italiana di Medicina Generale e delle Cure
Primarie (SIMG), & stata presentata oggi al Ministero della Salute nel corso della settima edizione
degli “Stati Generali dell'assistenza a lungo termine - Long-Term Care SEVEN", I'appuntamento
annuale di Italia Longeva che riunisce gli attori che, ai vari livelli, si occupano di programmare e
gestire I'assistenza agli anziani. Al centro del confronto, le sfide in atto per la riorganizzazione,
lintegrazione e la digitalizzazione della rete dei servizi territoriali, alla luce del PNRR e del DM 77.
Tra i focus della due-giorni, il ruolo dei farmaci equivalenti nellambito della long-term care,
approfondito nelllndagine di Italia Longeva sul “Processo di prescrizione dei farmaci equivalenti
in Italia”.

di Redazione
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Nello studio presentato questa mattina, la fragilita & stata valutata attraverso un indice di fragilita
altamente predittivo (basato sulla prevalenza di 25 deficit tra malattie croniche, aspetti funzionali e
nutrizionali, selezionati da un algoritmo informatico validato) e facilmente implementabile nel
database in uso ai medici di medicina generale, applicato su un campione di 440mila over-60
rappresentativi della popolazione italiana, riferito all'anno 2019.

11 6,5% della popolazione over-60 (circa 1.200.000 persone) & affetto da fragilita severa,
percentuale che varia a seconda delle aree del Paese, con in testa le regioni del Sud e Isole (8,2%),
rispetto a quelle del Centro (6,2%) e del Nord (5,3%). La maglia nera per maggior numero relativo
di anziani affetti da fragilita grave spetta alla provincia di Rieti (14,4%), seguita da Salerno (12%) e
Trapani (11,9). Campania e Sicilia presentano ben 7 province tra le prime 10 con le percentuali piu
elevate di soggetti con fragilita severa. Di contro, le citta che mostrano una minore concentrazione
di anziani con fragilita grave, con valori fino a dieci volte inferiori, sono Asti (1,9%), Macerata
(2,1%) e Bolzano (2,4%).

A determinare il livello di fragilita della popolazione entrano in gioco anche variabili di tipo socio-
demografico: la fragilita severa cresce all'aumentare dell'eta, passando dallo 0,8% nella fascia 60-
65 anni al 17,3% negli ultraottantenni, ed & maggiore nelle province con pit bassi valori di
reddito medio pro-capite (MEF, 2019). Non mancano, tuttavia, province con valori di reddito
estremamente differenti ma con livelli di fragilita simile: & il caso di Foggia e Pavia che a fronte di
un reddito medio pro-capite rispettivamente di 15mila e 22mila euro, registrano entrambe 1'8% di
over-60 con fragilita severa, ad indicare che le disuguaglianze socioeconomiche spiegano
solamente parte del problema.

«ll lavoro nato dalla collaborazione tra geriatri e medici di medicina generale - aggiunge il
professor Bernabei - ha concretizzato la fragilita in una misura fruibile e interpretabile, sia
per i medici che per i decisori, per meglio declinare I'assistenza agli anziani. Riconoscere per tempo
la fragilita, consente al medico di intervenire sul singolo paziente con una presa in carica
personalizzata prima che la condizione precipiti ulteriormente. Ma non solo: sapere quali Regioni e
Province d'ltalia sono caratterizzate da una pil alta prevalenza di fragilita e multimorbidita
permette di destinare alla long-term care risorse, professionisti, strutture e servizi adeguati a
rispondere puntualmente ai bisogni dei piti vulnerabili».

«l'ambulatorio del medico di medicina generale rappresenta per i cittadini la porta di ingresso al
sistema sanitario nazionale. Il MMG & colui che conosce |a storia clinica del paziente meglio di
chiunque altro: informazioni sanitarie essenziali, aggiornate e di elevata qualita per una corretta
stratificazione della popolazione come previsto dal DM 77 - spiega Claudio Cricelli, presidente
della Societa Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie (SIMG). Negli ultimi, anni la SIMG
ha investito le sue energie proprio in questa direzione, can la validazione dell'indice di fragilita
utilizzato nello studio presentato oggi e che rappresenta uno strumento di pregio per la
profilazione dei cittadini fragili».

Partendo dal presupposto che la presenza di fragilita severa determina il bisogno di cure
domiciliari o residenziali, 'indagine di Italia Longeva ha analizzato anche il rapporto tra il tasso di
fragilita, l'offerta regionale di posti letto nelle residenze socio-assistenziali (RSA) e i servizi di
assistenza domiciliare (ADI). Il quadro che emerge & ancora una volta eterogeneo lungo la penisola:
solo 5 regioni su 20 - Piemonte, Liguria, Veneto, Marche e Friuli Venezia Giulia - offrono servizi di
ADI o RSA proporzionati al numero di anziani con fragilita severa residenti nella stessa regione.
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D'altra parte, i dati del Ministero della Salute sull'offerta di assistenza domiciliare (ADI) e
residenziale (RSA), censiti da Italia Longeva all'interno dell'indagine, mostrano una situazione
pressoché invariata rispetto all'anno precedente, sia per numero di assistiti che per giornate di
presa in carico. Nel 2021, solo il 2,3% dei quasi 14 milioni di over-65 residenti in Italia ha
beneficiato di cure residenziali e poco pit del 2,9% del totale (400.000 anziani) ha ricevuto
assistenza domiciliare, in molti casi limitata a prestazioni episodiche, a basso livello di intensita
assistenziale e con estrema variabilita regionale.

«ll PNRR &, per il Servizio sanitario nazionale, l'occasione per modernizzare la rete dell'assistenza
territoriale ma é indispensabile una cabina di regia che ‘governi’ la fragilita. Non basta
potenziare i servizi di ADI, & necessario collegarli con l'ospedale e con le nuove strutture previste
dal PNRR, facendo si che I'anziano venga preso in carico nel posto migliore a seconda del grado di
complessita dei suoi bisogni», conclude il presidente di Italia Longeva.



https://www.sanitainformazione.it/salute/un-italiano-over-60-su-5-e-fragile-e-oltre-1-milione-di-anziani-sono-affetti-da-fragilita-severa/

DOCTOR33

Data: 20/07/2022

Utenti unici: 124.412

FOLITICA E EANITA

Home /Foltica & ESntA ¢ In Hala un over &0 su 5 & fraglis. Ecoo Come & cAmbiEts i sheariane oo

'2”5' In Italia un over 60 su 5 e fragile. Ecco come &

-2 cambiata la situazione con il Covid

In Ttalia pit di una persona sopra i 60 anni, ovvero
quasi 4 milioni, presenta una fragilita di grado
moderato o severo - sone oltre un milione quelle con
forme pii gravi - che necessita di un monitoraggio e
un'assistenza continui per evitare che precipiti
portando con sé disabilita gravi, ospedalizzazioni e
decesst. E 1l Covid "con l'alto tribute di vite tra gl
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ineltre, non sono proporzionati al numerco di fragili in 3
Regioni su 4. E quanto emerge dalla mappa della
fragilita realizzata da Italia Longeva, ['Associazione
nazionale per l'invecchiamento e 1a longevita attiva del
ministero della Salvte. Lo studio si basa su 25 deficit
tra malattie croniche, aspett: funzionali e nutrizionali
in un campione di 440mila over-60 rappresentativi
della popolazione, riferito al 2019, In particolare, si
evidenzia che il 6, 5% degli over-60 (circa 1.200.000
persone) & affetto da fragilita severa, percentuale che

varia a seconda delle aree del Paese, con in testa le
regioni del Sud e le Isole (8.2%). rispetto a quelle del Centro (6.2%) e del
Nord (5.3%). La maglia nera per maggior numero relativo di anziani affetti
da fragilita grave spetta alla provincia di Rieti (14,4%), seguita da Salerno
(12%) e Trapani (11,9). La Campania e la Sicilia presentanc 7 province tra le
prime 10 con le percentuali pit elevate di soggetti con fragilita severa. Le
cittd che mostrano una minore concentrazione sono Asti (1,9%), Macerata
(2,1%) e Bolzano (2,4%). Altro fronte emerso durante l'analisi & quello del
rischio fortemente correlato alla multimorbidita, con 13 milioni di over-60 (3
su 4) che, stando all'indagine, sono affetti da cinque o pii malattie croniche.
A determinare il livello di fragiliti entrano in gioco anche variabili di tipo
socio-demografico: la fragilita severa cresce all'aumentare dell'sta passando
dallo 0,8% nella fascia 80-65 anni al 17,3% negli ultraottantenni, ed &
maggiore nelle province con pii bassi valeri di reddito medio pro-capite.
Non mancanoe, tuttavia, province con valori di reddito estremamente
differentt ma con livelli di fragilita simile: & 1l caso di Foggia e Pavia che a
fronte di un reddito medio pro-capite rispettivamente di 15mila e 22mila
euro, registrano entrambe 1'8% di over-60 con fragilita severa.
"La pandemia ha fatto capire che il problema e li e che dobbiamo sfruttare
l'opportunita del PNRR per ripensare un servizie sanitario orientato alla
presa in carice delle persone fragili”. afferma Roberto Bernabed, presidente
di Italia Longeva. Importante il ruolo del medico di medicina generale
sottolinea Clandio Cricelli, presidente della Societa Italiana di Medicina
Generale e delle Cure Primarie. Mentre per il sottosegretario alla Salute
Pierpaolo Sileri "prendersi carico delle fragilita, anche in ottica 'One
Health', richiedera interventi non soltanto sulla Sanitd ma anche sul lavoro,
sull'ambiente, sui trasporti, sulle condizion: socio-assistenziali”.

Doctor
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1 italiano over60 su 5 e fragile e
oltre 1milione di anziani affetti da
fragilita severa

D= Redazione clieMedicing - 20 Luglio 2022 @ 52

Pil colpiti gli anziani con basso reddito e chi vive
al Sud, ma non mancano le eccezioni. Servizi di
gzsistenza domiciliare € RS54 non proporzionati al
numero di fragili in 3 Regioni su 4. Il Cowvid, con
["alto tributo di vite tra gl anziani, ha portato alla
nbalta il concetto di fragilitd, una condizione
tipica dellinvecchiamento  carattenzzata da
un‘aumentata vulnerabilitd ad eventi acuti & che
sl associa ad una mortalitd fino a 5 volte pio
elevata. "Ma la fragilits, ogg tanto decantata,
non & mai stata misursts, né tanto meno utilizzata per programmare servizi terntoriali di
long-term care adeguati alla complessitd degli anziani”, dichiara Roberto Bernabei,
presidente di Itaha Longeva, Associazione Mazionale per 'Invecchiamento e la Longevita
Attiva del Ministero della Salute. "La pandemia ha fatto capire che il problema & i e che
dobbiameo sfruttare |‘opportunita del PNRR per npensare un servizio sanitano orientato alla

presa in carico delle persone fragili.”

& conferrmare guesta urgenza scno 1 dati dell'indagine di Italia Longeva Ls Mappa dells
Fragilita in Italia: Gradiente Geografico & Determinanti Sociodemografici, che per la prima
volta ha misurato & mappato |a fragilita tra |a popolazione ultrasessantenne in Italia: pio di
1 overad su 5 (quasi dmilioni di persone) presenta una fraailitd di grado moderato o severo
che necessita di un monitoraggio e un'assistenza continuwi per evitare che precipiti portando
con =2 disabilitd gravi, ospedalizzazioni e decessi, Un rischio fortements correlato alla
multimorbiditd, con 13milioni di owerg0 (3 anziani su 4) che, stando 1| dati raccolti, sono

affetti da 5 o pid malattie croniche.
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Lindagine, curata per Italia Longeva da Davide ‘etrano, geriatra ed epidemiclogo al
Karolinska Institutet di Stoccolma, in collaborazione con [ Societa Italiana di Medicina
Generale e delle Cure Primane (SIMG), & stata presentata al Ministero della Salute nel
corso della VII edizione degli Stati Generali dell’dssistenza 5 Lungo Termine - Long-Term
Care S5even, appuntamento annuale di Italis Longeva che riunisce gli attori che ai van livelli
si occupano di programmare e gestire l'assistenza agli anziani. &l centro del confronto le
sfide in atto per la norganizzazione, I'integrazicne e la digitalizzazione della rete dei servizi
ternitoriali, alla luce del PNRR e del DM 77,

Lo studio ha wvalutato la fragilitd attraverse un indice altamente predittiveo (basato sulla
prevalenza di 25 deficit tra malattie croniche, aspetti funzionali & nutrizionali, selezionati da
un algoritmo informatico validato) e facilmentz implementabile nel dstshass in uso a
medici di medicina generale, applicato su un campione di 440mila oversd rappresentativi
della popolazione italiana, nfento all'anno 2019, Il 6,5% della popolazione overad (circa
1,2milioni di persone) & affetto da fragilitad severa, percentuale che vana a seconda delle
aree del Paese, con in testz le regiom del Sud e Isole (8,2%%), rispetio & guelle del Centro
(5,2%) & del Mord (5,3%). La maglia nera per magagior numero relativo di anziani affetti da
fragilita grave spetta alla provincia di Rieti (14,49%), seguita da Salerno (12%) e Trapan
(11,9). Campania ¢ Sicilia presentano ben 7 province tra le prime 10 con le percentuali pid
elevate di sogoetth con fragilitd severa. D contro, le cittd che mostrano una minore
concentrazione di anziani con fragilitd grave, con valor fino a dieci volte inferior, sono Asti
(1,9%), Macerata (2,1%:) e Bolzano (2,4%).

& determinare il livello di fragilitéd della popelazione entrano in gioco anche vanabili di tipo
socio-demografice: g fragilitd severa cresce all'aumentare dell'stad, passandeo dallo 0,8%
nella fascia 80-65 anni al 17,3% negli ultraottantenni, ed & maggiore nelle province con pid
bassi valon di reddito medio pro-capite (MEF, 2019). Non mancano tuttawvia province con
valon di reddito estremamente differenti ma con livelli di fragilita simile: & il caso di Foggia
e Pavia che a fronte di un reddito medio pro-capite nspettivamente di 15mila e 22Zmila
euro, registranc entrambe 8% di over80 con fragilitd severa, ad indicare che le

disuguaghanze socioeconomiche spiegano solamente parte del problema.

"Il lavero nato dalla collaborazione tra geriatn e medic di medicina generale ha
concretizzato |a fragilitd in una misura fruibile e interpretabile, sia per | medici che per |
decisori, per meglio declinare |'assistenza agli anziani”, aggiunge Bernabel. "Riconoscers
per tempo la fragilita, consente al medico di intervenire sul singolo paziente con una presa
in carico personalizzata prima che la condizione precipiti ulteriormente, Ma non solo: sapere
qual Regioni & Province dTtalia sono caratterizzate da una pid alta prevalenza di fragilitd e
multimorbidita permette di destinare alla long-term care risorse, professionisti, strutture e

servizi adeguati a rispondere puntualmente ai bisogni deil pid vulnerabili.”



https://www.clicmedicina.it/1-italiano-over60-su-5-fragile-oltre-1milione-anziani-affetti-fragilita-severa/

Data: 20/07/2022
CLICMEDICINA

Utenti unici: 30.000

“L'ambulatorio del medico di medicing generale rappresenta per | cittadini la porta di
ingresso al sistema sanitano nazionale. Il MMG & colui che conosce la storia clinica del
paziente meaglio di chiungue altro: informazioni sanitarie essenziali, aggiormnate e di elevata
gualitéd per una corretta stratificazione della popelazione come previste dal DM 777 dichiara
Claudio Cricelli, presidente Societd Itzliana di Medicina Generale & delle Cure Primarie
SIMG. "Megh ultimi, anni la SIMG ha investito le sue energie proprio in guesta direzioneg,
con la validazione dellindice di fragilita utilizzato nello studio presentate oggi e che
rappresenta uno strumento di pregio per la profilazione dei ottadini fragili,”

Partendo dal presupposto che la presenza di fragilitd severa determina il bisogno di cure
domiciliari o residenziali, I'indagine di Italia Longeva ha analizzato anche il rapporto tra il
tasso di fragilita, I'offerta regionale di posti letto nelle residenze socio-assistenziali (RSA) e
servizi di assistenza domiciliare (ADI). Il guadro che emerge & ancora una volta eterogenso
lungo la peniscla: solo 5 Regioni su 20 (Piemonte, Liguria, Veneto, Marche, Friuli Yenezia
Giulia) offrono servizi di ADI o RSA proporzionati al numero di anziani con fragilita severa
residenti nella stessa Regione. Daltra parte, | dati del Ministero della Salute sull'offerta di
assistenza domiciliare (ADI) e residenziale (RSA), censiti da Italia Longeva allinterno
dell'indagine, mostrano una situazione pressoché invanata nspetto all’anno precedente, sia
per numero di assistiti che per giornate di presa in carico. Nel 2021, solo il 2,3% dei guasi
14milioni di overss residenti in Italia ha beneficiato di cure residenziali & poco pid del 2,93
del totale (400mila anziani) ha ricevuto assistenza domiciliare, in melti casi limitata a
prestazioni episodiche, &8 basso livello di intensitd assistenziale & con estrema vanabilita
regionale.

"Il PMRR. - conclude Bernabel - & per il Servizio Sanitaric Nazionale [‘occasions per
modernizzare la rete dell’assistenza termtonale ma & indispensabile una cabina di regia che
‘governi’ la fragilitd. Mon basta potenziare | servizi di ADI, & necessario collegarli con
I'ospedale & con |e nuove strutture previste dal PNRRE, facendo si che [‘anziano venoga preso

in carice nel posto migliore a seconda del grade di complessita dei suom bisogni.”


https://www.clicmedicina.it/1-italiano-over60-su-5-fragile-oltre-1milione-anziani-affetti-fragilita-severa/

Data: 20/07/2022
RIFDAY

Utenti unici: N.D.

e

Mattinale d'informazione per il farmacista

Indagine ltalia Longeva, fragile 1 over 60 su
5,13 milioni hanno 5 o piu malattie

Roma, 21 luglio - Pit di un over 60 su 5 - quasi 4 milioni di persone - presenta una fragilita di grado moderato o severo
che necessita di un monitoraggio e un‘assistenza continui per evitare che precipiti portando con sé disabilita gravi,
ospedalizzazioni e decessi. Un rischio fortemente correlato alla multimorbidita, con 13 milioni di over-60 (3 anziani su 4)
che, stando all'indagine, sono affetti da cinque o pitt malattie croniche. | dati emergono dallindagine di ltalia Longeva “La
mappa della fragilita in ltalia: gradiente geografico e determinanti sociodemografici” che, per la prima volta, ha misurato

e mappato la fragilita tra la popolazione ultrasessantenne in Italia, portata alla ribalta dalla pandemia di Covid.

Questa condizione tipica dell'invecchiamento, caratterizzata da un'aumentata vulnerabilita a eventi acuti e associata a
una mortalita fino a 5 volte pit elevata, per quanto oggi tema di grandissima attualitad e dunque citatissimo, fino a oggi
nnon & stata perd “mai misurata, né tanto meno utilizzata per programmare servizi territoriali di long-term care
adeguati alla complessita degli anziani. La pandemia ha fatto capire che il problema é li e che
dobbiamo sfruttare lopportunita del Prrr per ripensare un servizio sanitario orientato alla presa
in carico delle persone fragili” spiega Roberto Bernabei (nella foto), presidente di ltalia Longeva,

I'Associazione nazionale per linvecchiamento e la longevita attiva del ministero della Salute.

Lindagine diltalia Longeva, curata da Davide Vetrano, geriatra ed epidemiologo al Karolinska

Institutet di Stoccolma, in collaborazione con la Societa italiana di Medicina generale e delle cure
primarie (Simg), & stata presentata il 19 luglio al ministero della Salute nel corso della settima
edizione degli Stati Generali dellassistenza a lungo termine - Long-term Care SEVEN, 'appuntamento annuale di Italia
Longeva che riunisce gli attori che, ai vari livelli, si occupano di programmare e gestire l'assistenza agli anziani. Al centro
del confronto, le sfide in atto per la riorganizzazione, l'integrazione e la digitalizzazione della rete dei servizi territoriali,
alla luce del Pnrr e del Dm 77. Tra i focus della due-giorni, il ruolo dei farmaci equivalenti nell'ambito della long-term

care, approfondito nell'lndagine di Italia Longeva sul “Processo di prescrizione dei farmaci equivalenti in Italia”.
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Nello studio, la fragilita & stata valutata attraverso un indice di fragilita altamente predittivo (basato sulla prevalenza di
25 deficit tra malattie croniche, aspetti funzionali e nutrizionali, selezionati da un algoritmo informatico validato) e
facilmente implementabile nel database in uso ai medici di medicina generale, applicato su un campione di 440mila

over-60 rappresentativi della popolazione italiana, riferito all'anno 2019.

Questi, cosi come riferiti da un comunicato stampa di ltalia Longeva, i dati pit significativi che sono emersi: il 6,5% della
popolazione over-60 (circa 1.200.000 persone) & affetto da fragilita severa, percentuale che varia a seconda delle aree
del Paese, con in testa le regioni del Sud e Isole (8,2%), rispetto a quelle del Centro (6,2%) e del Nord (5,3%). La maglia
nera per maggior numero relativo di anziani affetti da fragilita grave spetta alla provincia di Rieti (14,4%), seguita da
Salerno (12%) e Trapani (11,9). Campania e Sicilia presentano ben 7 province tra le prime 10 con le percentuali pid
elevate di soggetti con fragilita severa. Di contro, le cittd che mostrano una minore concentrazione di anziani con fragilita

grave, con valori fino a dieci volte inferiori, sono Asti (1,9%), Macerata (2,1%) e Bolzano (2,4%).

A determinare il livello di fragilita della popolazione entrano in gioco anche variabili di tipo socio-demografico: |a fragilita
severa cresce all'aumentare dell'eta, passando dallo 0,8% nella fascia 60-65 anni al 17,3% negli ultraottantenni, ed &
maggiore nelle province con pit bassi valori di reddito medio pro-capite (Mef, 2019). Non mancano, tuttavia, province
con valori di reddito estremamente differenti ma con livelli di fragilita simile: & il caso di Foggia e Pavia che a fronte di un
reddito medio pro-capite rispettivamente di 15mila e 22mila euro, registrano entrambe '8% di over-60 con fragilita

severa, ad indicare che le disuguaglianze socioeconomiche spiegano solamente parte del problema.

“Il lavoro nato dalla collaborazione tra geriatri e medici di medicina generale” chiarisce Bernabei “ha concretizzato la
fragilita in una misura fruibile e interpretabile, sia per i medici che per i decisori, per meglio declinare l'assistenza agli
anziani. Riconoscere per tempo la fragilita, consente al medico di intervenire sul singolo paziente con una presa in carico
personalizzata prima che la condizione precipiti ulteriormente. Ma non solo: sapere quali Regioni e Province d'talia sono
caratterizzate da una piv alta prevalenza di fragilité e multimorbidita permette di destinare alla long-term care risorse,

professionisti, strutture e servizi adeguati a rispondere puntualmente ai bisogni dei pitt vulnerabili”.

“L'ambulatorio del medico di medicina generale rappresenta per i cittadini Ia porta di ingresso al sistema sanitario
nazionale. Il Mmg é colui che conosce la storia clinica del paziente meglio di chiungue altro:
informazioni sanitarie essenziali, aggiornate e di elevata qualita per una corretta stratificazione
della popolazione come previsto dal Dm 77" spiega Claudio Cricelli, presidente della Simg (nefla
foto). “Negli ultimi, anni la nostra societa scientifica ha investito le sue energie proprio in questa
direzione, con la validazione dellindice d fragilita utilizzato nello studlio presentato oggi e che

rappresenta une strumento di pregio per la profilazione dei cittadini fragili”.

Partendo dal presupposto che la presenza di fragilita severa determina il bisogno di cure

domiciliari o residenziali, l'indagine di Italia Longeva ha analizzato anche il rapporto tra il tasso di fragilita, I'offerta
regionale di posti letto nelle residenze socio-assistenziali (Rsa) e i servizi di assistenza domiciliare (Adi). Il quadro che
emerge & ancora una volta eterogeneo lungo la penisola: solo 5 regioni su 20 - Piemonte, Liguria, Veneto, Marche e Friuli
Venezia Giulia - offrono servizi di Adi o Rsa proporzionati al numero di anziani con fragilita severa residenti nella stessa

Regione.

Dialtra parte, i dati del ministero della Salute sullofferta di Adi e Rsa, censiti da Italia Longeva allinterno dellindagine,
mostrano una situazione pressoché invariata rispetto all'anno precedente, sia per numero di assistiti che per giornate di
presa in carico. Nel 2021, solo il 2,3% dei quasi 14 milioni di over-65 residenti in Italia ha beneficiato di cure residenziali e
poco pit del 2,9% del totale (400.000 anziani) ha ricevuto assistenza domiciliare, in molti casi limitata a prestazioni

episodiche, a basso livello di intensita assistenziale e con estrema variabilita regionale.

‘Il Bnrr &, per il Servizio sanitario nazionale, l'occasione per modernizzare la rete dell'assistenza territoriale ma é
indispensabile una cabina di regia che ‘governi’ la fragilitd” ha concluso Bernabel. “Non basta potenziare | servizi di Adj, &
necessario collegarli con l'ospedale e con le nuove strutture previste dal Pnrr, facendo si che l'anziano venga preso in

carico nel posto migliore a seconda del grado di complessita dei suoi bisogni”.
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Invecchiamento, I'ltalia si scopre fragile (e
anziana)

27 FORTUNE

LUSLIO 20, 2022

Ci siamo cullati per anni sul record di longevita tricolore, insidiato nel mondo solo dai
glapponesi. Ma dopo Covid-19 I'Italia si scopre pin fragile, olire che molio anziana. In barba
alle narrazioni sui cinquant’anni come i nuovi quaranta e sul moltiplicarsi di settantenni super
arzilli, un italiano over 60 su 5 rientra nella definizione di fragile, e clire 1 milione di
anziani sono affetti da fragilita severa. Con una situazione particolarmente grave al Sud.

Ma che cos'e la fragilita? Secondo gli esperti si tratta di una condizione tipica
dell'invecchiamento caratterizzata da un’aumentata vulnerabilita z eventi acuti e che si
associa ad una mortalita fino a 5 volte pit elevata.

“Ma la fragilitd, oggi tanto decantata, non & mai stata misurata, né tanto meno utilizzata per
programmare servizi territoriali di long-term care adeguati alla complessita degli anziani. La
pandemia ha fatto capire che il problema & li e che dobbiameo sfruttare "opportunita del Pnrr
per ripensare un servizio sanitario orientato alla presa in carico delle persone fragili”, spiega
Roberto Bernabei, presidente di Italia Longeva, I’Associazione nazionale per Iinvecchiamento
€ la longevita attiva del ministero della Salute.

Italia Longeva ha prodotto una ‘mappa della fragilita in Italia’ che, per la prima volta, ha
misurato e mappato la fragilita ira la popolazione ultrasessantenne in Italia: quasi 4
milioni di persone presentano una fragilita di grado moderato o severo che necessita di un
monitoraggio e un’assistenza continui per evitare che precipiti portando con sé disabilita gravi,
ospedalizzazioni e decessi. Un rischio fortemente correlato alla multimerbidita, con 13 milioni
di over 60 (3 anziani su 4) che, stando all'indagine, sono affetti da cinque o pil malattie
croniche. Uinvecchiamento in salute sembra, dunque, un miraggio.
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Lindagine, curata per Italia Longeva da Davide Vetrano, geriatra ed epidemiologo al
Karolinska Institutet di Stoccolma, in collaborazione con la Societa Italiana di Medicina
Generale e delle Cure Primarie (Simg), ha valutato lo stato di salute degli anziani attraverso un
indice di fragilita altamente predittivo (basato sulla prevalenza di 25 deficit tra malattie
croniche, aspetti funzionali e nutrizionali, selezionati da un algoritmo informatico validato) e
facilmente implementabile nel database in uso ai medici di medicina generale, applicato su un
campione di 440mila over 80 rappresentativi della popolazione italiana, riferito all’anno 2019.

La mappa dell’invecchiamento fragile

Ebbene, invecchiare non € una passeggiata: il 6,5% della popelazione over 60 (circa 1.200.000
persone) € affetto da fragilita severa, percentuale che varia a seconda delle aree del Paese, con
in testa le regioni del Sud e Isole (8,2%), rispetto a quelle del Centro (6,2%) e del Nord (3,3%).
La maglia nera per maggior numero relativo di anziani affetti da fragilita grave spetta alla
provincia di Rietf (14,4%), seguita da Salerno (12%) e Trapani (11,9). Campania e Sicilia
presentano ben 7 province tra le prime 10 con le percentuali pin elevate di soggetti con fragilita
severa. Di contro, le citta che mostrano una minore concentrazione di anziani con fragilita
grave, con valori fino a dieci volte inferiori, sono Asti (1,9%), Macerata (2,1%) e Bolzano
(2,4%).

Il fattore reddito

A determinare la situazione della popolazione entrano in gioco anche variabili di tipo socio-
demografico: la fragilita severa cresce con 'invecchiamenteo della popolazione, passando dalle
0,2% nella fascia 60-65 anni al 17,3% negli ultraottantenni, ed & maggiore nelle province con
pin bassi valori di reddito medio pro-capite. Non mancano, tuttavia, province con valori di
reddito estremamente differenti ma con livelli di fragilita simile: € il caso di Foggia e Pavia che
a fronte di un reddito medio pro-capite rispettivamente di 15mila e 22mila euro, registrano
entrambe 1'8% di over-60 con fragilita severa, ad indicare che le disuguaglianze

socioeconomiche spiegano solamente parte del problema.

“Il lavoro nato dalla collaborazione tra geriatri e medici di medicina generale - spiega Bernabei
- ha concretizzato la fragilita in una misura fruibile e interpretabile, sia per { medici che per i
decisori, per meglio declinare 'assistenza agli anziani. Riconoscere per tempo la fragilita,
consente 3l medico di intervenire sul singolo paziente con una presa in carico personalizzata
prima che la condizione precipiti ulteriormente. Ma non solo: sapere quali Regioni e
Province d'Italia sono caratterizzate da una pin alta prevalenza di fragilitz e
multimorbidita permette di destinare alla long-term care risorse, professionisti, strutture e
servizi adeguati a rispondere puntualmente ai bisogni dei pitt vulnerahili®.
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I servizi

Lindagine ha analizzato anche il rapporto tra il tasso di fragilita, I'offerta regionale di posti
letto nelle residenze socio-assistenziali (Rsa) e { servizi di assistenza domiciliare. Il quadro &
ancora una volta eterogeneo lunge la penisola: selo 5 regioni su 20 - Piemonte, Liguria, Veneto,
Marche e Friuli Venezia Giulia - offrono servizi proporzionati al numero di anziani con
fragilita severa residenti.

Mel 2021, solo il 2,3% dei quasi 14 milioni di over 65 residenti in Italia ha beneficiato di cure
residenziali e poco pit del 2,%% del totale {400.000 anziani) ha ricevuto assistenza domiciliare,
in molti casi limitata a prestazioni episodiche, a basso livello di intensita assistenziale e con
estrema variabilita regionale.

Ecco allora che emerge il ruolo del Parr. Il piano “&, per il Servizio sanitario nazionale,
I'occcasione per modernizzare la rete dell’assistenza territoriale, ma € indispensabile una
cabina di regia che ‘governi’ la fragilita”, conclude Bernabei.
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Un italiano over-60 su 5 e fragile e oltre 1 milione di
anziani sono affetti da fragilita severa. L'indagine di
Italia Longeva

Sono quasi 4 milioni gli over 60 con fragilita di grado moderato o severo che
necessita di un monitoraggia e un’assistenza continui per evitare che precipiti
portando con sé disabilita gravi, ospedahzzamonl e decessi. I pitl colpltl sono gli
anziani con basso reddito e chi vive al Sud, ma non mancano le eccezioni. Servizi
di assistenza domiciliare e RSA non proporzionati al numero di fragiliin 3
Regioni su 4.

! 19 LUG - || Covid, con I'alto tributo di vite tra gli anziani, ha portato alla ribalta il

| concetto di fragilita, una condizione tipica dellinvecchiamento caratterizzata da

| umaumentata vulnerabilita ad eventi acuti e che si associa ad una mortalita fino a
i 5 volte pit elevata. “Ma la fragilita, oggi tanto decantata, non & mai stata

| misurata, né tanto meno utilizzata per programmare servizi territoriali di long-term
| care adeguati alla complessita degli anziani. La pandemia ha fatto capire che il
problema & li e che dobbiamo sfruttare I'opportunita del PNRR per ripensare un

! servizio sanitario orientato alla presa in carico delle persone fragili®, spiega

. Roberto Bernabei, presidente di ltalia Longeva, I'Associazione nazionale per

! linvecchiamento e la longevita attiva del Ministero della Salute.

A confermare questa urgenza sono | dati dell'Indagine di ltalia Longeva “La mappa della fragilita in Italia:
gradiente geografico e determinanti sociodemografici” che, per la prima volta, ha misurato e mappato la
fragilita tra la popolazione ultrasessantenne in ltalia: piu di 1 over-60 su 5 — quasi 4 milioni di persone -
presenta una fragilita di grado moderato o severo che necessita di un monitoraggio e un’assistenza continui
per evitare che precipiti portando con sé disabilita gravi, ospedalizzazioni e decessi. Un rischio fortemente
correlato alla multimorbidita, con 13 milieni di over-80 (3 anziani su 4) che, stando all'indagine, sono affetti da
cinque o piu malattie croniche.

L'indagine, curata per ltalia Longeva da Davide Vetrano, geriatra ed epidemioclogo al Karolinska Institutet di
Stoccolma, in collaborazione con la Societa Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie (SIMG),
stata presentata oggi al Ministero della Salute nel corso della settima edizione degli “Stati Generali
dell'assistenza a lungo termine - Long-Term Care SEVEN", I'appuntamento annuale di Italia Longeva che
riunisce gli attori che, ai vari livelli, si occupano di programmare e gestire 'assistenza agli anziani. Al centro
del confronto, le sfide in atto per la riorganizzazione, I'integrazione e la digitalizzazione della rete dei servizi
territoriali, alla luce del PNRR e del DM 77. Tra i focus della due-giorni, il ruolo dei farmaci equivalenti
nell'ambito della long-term care, approfondito nell’'Indagine di ltalia Longeva sul “Processo di prescrizione
dei farmaci equivalenti in Italia”.
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Nello studio presentato questa mattina, la fragilita & stata valutata attraverso un indice di fragilita altamente
predittivo (basato sulla prevalenza di 25 deficit tra malattie croniche, aspetti funzionali e nutrizionali,
selezionati da un algoritmo informatico validato) e facilmente implementabile nel database in uso ai medici di
medicina generale, applicato su un campione di 440mila over-60 rappresentativi della popolazione italiana,
riferito all'anno 2019.

I 6,5% della popolazione over-60 (circa 1.200.000 persone) & affetto da fragilita severa, percentuale che varia
a seconda delle aree del Paese, con in testa le regioni del Sud e Isole (8,2%), rnispetto a quelle del Centro
(6,2%) e del Nord (5,3%). La maglia nera per maggior numero relativo di anziani affetti da fragilita grave
spetta alla provincia di Rieti (14,4%),seguita da Salerno (12%) e Trapani (11,9). Campania & Sicilia
presentano ben 7 province tra le prime 10 con le percentuali pit elevate di soggetti con fragilita severa. Di
contro, le citta che mostrano una minore concentrazione di anziani con fragilita grave, con valori fino a dieci
volte inferiori, sono Asti (1,9%), Macerata (2,1%) e Bolzano (2 4%).

A determinare il livello di fragilita della popolazione entrano in gioco anche variabili di tipo socio-demografico:
la fragilita severa cresce all'aumentare dell'eta, passando dallo 0,8% nella fascia 60-65 anni al 17.3% negli
ultraottantenni, ed & maggiore nelle province con pid bassi valori di reddito medio pro-capite (MEF, 2019).
Non mancano, tuttavia, province con valori di reddito estremamente differenti ma con livelli di fragilita simile: &
il caso di Foggia e Pavia che a fronte di un reddito medio pro-capite rispettivamente di 15mila e 22mila euro,
registrano entrambe I'8% di over-60 con fragilita severa, ad indicare che le disuguaglianze socioeconomiche
spieganco solamente parte del problema.

“Il lavoro nato dalla collaborazione tra geriatri e medici di medicina generale — aggiunge Bernabei — ha
concretizzato la fragilita in una misura fruibile e interpretabile, sia per i medici che per i decisori, per meglio
declinare I'assistenza agli anziani. Riconoscere per tempo la fragilita, consente al medico di intervenire sul
singolo paziente con una presa in carico personalizzata prima che la condizione precipiti ulteriormente. Ma
non solo: sapere quall Regioni e Province d'ltalia sono caratterizzate da una piu alta prevalenza di fragilita e
multimorbidita permette di destinare alla long-term care risorse, professionisti, strutiure e servizi adeguati a
rispondere puntualmente ai bisogni dei piu vulnerabili”.

‘L’'ambulatorio del medico di medicina generale rappresenta per i cittadini la porta di ingresso al sistema
sanitario nazionale. || MMG & colui che conosce la storia clinica del paziente meglio di chiunque altro:
informazioni sanitarie essenziali, aggiornate e di elevata qualita per una corretta stratificazione della
popolazione come previsto dal DV 77 - spiega Claudio Cricelli, presidente della Societa ltaliana di Medicina
Generale e delle Cure Primarie (Simg). Negli ultimi, anni la Simg ha investito le sue energie proprio in questa
direzione, con la validazione dell'indice di fragilitd utilizzato nello studio presentato oggi e che rappresenta
uno strumento di pregio per la profilazione dei cittadini fragili”.

Partendo dal presupposto che la presenza di fragilita severa determina il bisogno di cure domiciliari o
residenziali, I'indagine di Italia Longeva ha analizzato anche il rapporto tra il tasso di fragilita, I'offerta
regionale di posti letto nelle residenze socio-assistenziali (RSA) e i servizi di assistenza domiciliare (ADI). 1l
quadro che emerge € ancora una volta eterogeneo lungo la penisola: solo 5 regioni su 20 - Piemonte, Liguria,
Veneto, Marche e Friuli Venezia Giulia — offrono servizi di AD| o RSA proporzionati al numero di anziani con
fragilita severa residenti nella stessa regione.

Daltra parte, | dati del Ministero della Salute sull’'offerta di assistenza domiciliare (ADI) e residenziale (RSA),
censiti da Italia Longeva all'interno dell'Indagine, mostrano una situazione pressoché invariata rispetto
all'anno precedente, sia per numero di assistiti che per giornate di presa in carico. Nel 2021, solo il 2,3% del
quasi 14 milioni di over-65 residenti in ltalia ha beneficiato di cure residenziali e poco piu del 2,9% del totale
(400.000 anziani) ha ricevuto assistenza domiciliare, in molti casi limitata a prestazioni episodiche, a basso
livello di intensita assistenziale e con estrema variabilita regionale.

“Il Pnirr &, per il Servizio sanitario nazionale, 'occasione per modernizzare la rete dell'assistenza territoriale
ma & indispensabile una cabina di regia che ‘governi’ la fragilita. Non basta potenziare | servizi diADI, &
necessario collegarli con 'ospedale e con le nuove strutture previste dal Pnrr, facendo si che I'anziano venga
preso in carico nel posto migliore a seconda del grado di complessita dei suoi bisogni”, conclude il presidente
di ltalia Longeva.

19 luglio 2022
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Un italiano over-60 su 5 ¢
fragile e oltre 1 milione di
anziani sono affetti da fragilita
severa
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In Italia sono circa 4 milioni le persone che presentano una fragilita, un
italiano over 60 su 5 necessita di un monitoraggio e un‘assistenza continui,

Oltre 13 milioni di over-60 (3 anzi

1i su 4) sono afferti da cinque o pit

malattie croniche.

E quanto emerge dall'indagine di Iralia Longeva “La mappa della fragilita in

Italia: gradiente geografico e determinanti sociodemogratici” che, per la

prima volta, ha misurato e mappato la fragilita tra la popolazione

ultrasessantenne in Iralia.

L'indagine, curata per Italia Longeva da Davide Vetrano, geriatra ed
epidemiologo al Karolinska Institutet di Stoccolma, in collaborazione con la
Societa [taliana di Medicina Generale e delle Cure Primarie (SIMG). La
fragilita & stata valurata attraverso un indice di tragilith altamente predittivo
(basato sulla prevalenza di 25 deficit tra malattie croniche, aspetti funzionali
e nurrizionali, selezionati da un algoritmo informatico validaro) e facilmente
implementabile nel darabase in uso ai medici di medicina generale, applicato
su un campione di 440mila over-60 rappresentativi della popolazione italiana,

riferito all'anno 2019.

11 6,5 per cento della popolazione over-60 (circa 1.200.000 persone) & affetto
da fragilita severa, percentuale che varia a seconda delle aree del Paese, con in

testa le regioni del Sud e Isole (8,200), rispetto a quelle del Centro (6,2%) e

del Nord (5,3%). La maglia nera per maggior numero relativo di anziani

affetti da fragilita grave spetta alla provincia di Rieti (14,4%)

seguita da
Salerno (12%) e Trapani (11,9). Campania e Sicilia presentano ben 7 province
tra le prime 10 con le percentuali pit1 elevate di soggetti con fragilita severa.
Di contro, le citta che mostrano una minore concentrazione di anziani con
fragilita grave, con valori fino a dieci volte inferiori, sono Asti (1,9%),

Macerata (2,1%) e Bolzano (2,4%).
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A determinare il livello di fragilita della popolazione entrano in gioco anche
variabili di tipo socio-demografico: la fragilita severa cresce allaumentare
delleta, passando dallo 0,8 per cento nella fascia 60-65 anni al 17,3 per cento
negli ultraottantenni, ed & maggiore nelle province con pit1 bassi valori di

reddito medio pro-capite (MEF, 2019).

«ll lavoro nato dalla collaborazione tra geriatri ¢ medici di medicina generale
ha concretizzato la fragilita in una misura fruibile e interpretabile, sia per i
medici che per i decisori, per meglio declinare l'assistenza agli anziani.
Riconoscere per tempo la fragilita, consente al medico di intervenire sul
singolo paziente con una presa in carico personalizzata prima che la
condizione precipiri ulteriormente. Ma non solo: sapere qunli Regioni e
Province d’Italia sono caratterizzate da una piti alta prevalenza di fragilita e
multimorbidita permertte di destinare alla long-term care risorse,
professionisti, strutture e servizi adeguati a rispondere puntualmente ai

bisogni dei pit vulnerabili», spiega — Bernabei.
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Un italiano over-60 su 5 e fragile e oltre 1
milione di anziani sono affetti da fragilita
severa. L'indagine di Italia Longeva

Sono quasi 4 milioni gli over 60 con fragilita di grado moderato o severo che necessita di
un monitoraggio e un‘assistenza continui per evitare che precipiti portando con sé
disabilita gravi, ospedalizzazioni e decessi. I pia colpiti sono gli anziani con basso
reddito e chi vive al Sud, ma non mancano le eccezioni. Servizi di assistenza domiciliare
e RSA non proporzionati al numero di fragili in 3 Regioni su 4.

19 LUG - 1l Covid, con l"alto tributo di vite tra gli anziani, ha portato alla
ribalta il concetto di fragilita, una condizione tipica dell'invecchiamento
/ caratterizzata da un’aumentata vulnerabilita ad eventi acuti e che si associa
* ad una mortalita fino a 5 volte piu elevata. "Ma la fragilita, oggi tanto
! il decantata, non & mai stata misurata, né tanto meno utilizzata per
i programmare servizi territoriali di long-term care adeguati alla complessita
~ | degli anziani. La pandemia ha fatto capire che il problema & i e che dobbiamo
sfruttare I'opportunita del PNRR per ripensare un servizio sanitario orientato alla presa in carico
delle persone fragili”, spiega Roberto Bernabei, presidente di Italia Longeva, |’Associazione
nazionale per l'invecchiamento e la longevita attiva del Ministero della Salute.

A confermare questa urgenza sono i dati dell'Indagine di Italia Longeva “La mappa della
fragilita in Italia: gradiente geografico e determinanti sociodemografici” che, per la prima
volta, ha misurato e mappato la fragilité tra la popolazione ultrasessantenne in Italia: pit di 1
over-60 su 5 — quasi 4 milioni di persone - presenta una fragilita di grado moderato o severo che
necessita di un monitoraggio e un’assistenza continui per evitare che precipiti portando con sé
disabilita gravi, ospedalizzazioni e decessi. Un rischio fortemente correlato alla multimorbidita, con
13 milioni di over-60 (3 anziani su 4) che, stando all'indagine, sono affetti da cinque o pii malattie
croniche.
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L'indagine, curata per Italia Longeva da Davide Vetrano, geriatra ed epidemiologo al Karolinska
Institutet di Stoccolma, in collaborazione con la Societa Italiana di Medicina Generale e delle Cure
Primarie (SIMG), & stata presentata oggi al Ministero della Salute nel corso della settima edizione
degli “Stati Generali dell'assistenza a lungo termine - Long-Term Care SEVEN", I'appuntamento
annuale di Italia Longeva che riunisce gli attori che, ai vari livelli, si occupano di programmare e
gestire |'assistenza agli anziani. Al centro del confronto, le sfide in atto per la riorganizzazione,
Iintegrazione e la digitalizzazione della rete dei servizi territoriali, alla luce del PNRR e del DM 77.
Tra i focus della due-giorni, il ruolo dei farmaci equivalenti nell’ambito della long-term care,
approfondito nell'Indagine di Italia Longeva sul “Processo di prescrizione dei farmaci
equivalenti in Italia”.

Nello studio presentato questa mattina, la fragilita & stata valutata attraverso un indice di fragilita
altamente predittivo (basato sulla prevalenza di 25 deficit tra malattie croniche, aspetti funzionali e
nutrizionali, selezionati da un algoritmo informatico validato) e facilmente implementabile nel
database in uso ai medici di medicina generale, applicato su un campione di 440mila over-60
rappresentativi della popolazione italiana, riferito all’anno 2019.

Il 6,5% della popolazione over-60 (circa 1.200.000 persone) & affetto da fragilita severa,
percentuale che varia a seconda delle aree del Paese, con in testa le regioni del Sud e Isole
(8,2%), rispetto a quelle del Centro (6,2%) e del Nord (5,3%). La maglia nera per maggior
numero relativo di anziani affetti da fragilitd grave spetta alla provincia di Rieti (14,4%),seguita da
Salerno (12%) e Trapani (11,9). Campania e Sicilia presentano ben 7 province tra le prime 10 con
le percentuali pit elevate di soggetti con fragilitad severa. Di contro, le citté che mostrano una
minore concentrazione di anziani con fragilita grave, con valori fino a dieci volte inferiori, sono Asti
(1,9%), Macerata (2,1%) e Bolzano (2,4%).

A determinare il livello di fragilita della popolazione entrano in gioco anche variabili di tipo socio-
demografico: la fragilita severa cresce all'aumentare dell’eta, passando dallo 0,8% nella fascia 60-
65 anni al 17,3% negli ultraottantenni, ed & maggiore nelle province con pit bassi valori di reddito
medio pro-capite (MEF, 2019). Non mancano, tuttavia, province con valori di reddito
estremamente differenti ma con livelli di fragilita simile: & il caso di Foggia e Pavia che a fronte di
un reddito medio pro-capite rispettivamente di 15mila e 22mila euro, registrano entrambe 1'8% di
over-60 con fragilita severa, ad indicare che le disuguaglianze socioeconomiche spiegano
solamente parte del problema.

"1l lavoro nato dalla collaborazione tra geriatri e medici di medicina generale - aggiunge Bernabei
- ha concretizzato la fragilita in una misura fruibile e interpretabile, sia per i medici che per i
decisori, per meglio declinare |'assistenza agli anziani. Riconoscere per tempo la fragilita, consente
al medico di intervenire sul singolo paziente con una presa in carico personalizzata prima che la
condizione precipiti ulteriormente. Ma non solo: sapere quali Regioni e Province d'Ttalia sono
caratterizzate da una pit alta prevalenza di fragilita e multimorbidita permette di destinare alla
long-term care risorse, professionisti, strutture e servizi adeguati a rispondere puntualmente ai
bisogni dei pit vulnerabili”.
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""'ambulatorio del medico di medicina generale rappresenta per i cittadini la porta di ingresso al
sistema sanitario nazionale. II MMG & colui che conosce la storia clinica del paziente meglio di
chiungue altro: informazioni sanitarie essenziali, aggiornate e di elevata qualita per una corretta
stratificazione della popolazione come previsto dal DM 77 - spiega Claudio Cricelli, presidente
della Societa Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie (Simg). Negli ultimi, anni la Simg
ha investito le sue energie proprio in questa direzione, con la validazione dell'indice di fragilita
utilizzato nello studio presentato oggi e che rappresenta uno strumento di pregio per la
profilazione dei cittadini fragili”.

Partendo dal presupposto che la presenza di fragilitd severa determina il bisogno di cure domiciliari
o residenziali, I'indagine di Italia Longeva ha analizzato anche il rapporto tra il tasso di fragilita,
'offerta regionale di posti letto nelle residenze socio-assistenziali (RSA) e i servizi di assistenza
domiciliare (ADI). Il quadro che emerge & ancora una volta eterogeneo lungo la penisola: solo 5
regioni su 20 - Piemonte, Liguria, Veneto, Marche e Friuli Venezia Giulia — offrono servizi di ADI o
RSA proporzionati al numero di anziani con fragilita severa residenti nella stessa regione.

D'altra parte, i dati del Ministero della Salute sull’'offerta di assistenza domiciliare (ADI) e
residenziale (RSA), censiti da Italia Longeva all'interno dell'Indagine, mostrano una situazione
pressoché invariata rispetto all'anno precedente, sia per numero di assistiti che per giornate di
presa in carico. Nel 2021, solo il 2,3% dei quasi 14 milioni di over-65 residenti in Italia ha
beneficiato di cure residenziali e poco pia del 2,9% del totale (400.000 anziani) ha ricevuto
assistenza domiciliare, in molti casi limitata a prestazioni episodiche, a basso livello di intensita
assistenziale e con estrema variabilita regionale.

"Il Pnrr &, per il Servizio sanitario nazionale, I'occasione per modernizzare la rete dell’assistenza
territoriale ma & indispensabile una cabina di regia che "governi’ la fragilitd. Non basta potenziare i
servizi di ADI, & necessario collegarli con I'ospedale e con le nuove strutture previste dal Pnrr,
facendo si che |"'anziano venga preso in carico nel posto migliore a seconda del grado di
complessita dei suoi bisogni”, conclude il presidente di Italia Longeva.

19 luglio 2022
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Un italiano over-60 su 5 e fragile e oltre 1 milione di
anziani sono affetti da fragilita severa

1900712022 in Studi e Ricerca

L'indagine di ltalia Longeva: pil colpiti gli anziani con basso reddito e chi vive al Sud, ma
non mancano le eccezioni. Servizi di assistenza domiciliare e RSA non proporzionati al
numero di fragili in 3 Regioni su 4

Il Covid, con I'alto tributo di vite tra gli anziani, ha portato alla ribalta il concetto di fragilita. una
condizione tipica dell'invecchiamento caratterizzata da un'aumentata vulnerabilita ad eventi acuti e che
si associa ad una mortalita fino a 5 volte pid elevata. “Ma la fragilita, oggi tanto decantata, non € mai
stata misurata, ne tanto meno utilizzata per programmare servizi territoriali di long-term care adeguati
alla complessita degli anziani. La pandemia ha fatio capire che il problema e |i e che dobbiamo sfruttare
I'opportunita del PMRR per ripensare un servizio sanitario orientato alla presa in carico delle persone
fragili”, spiega Roberto Bernabei, presidente di Italia Longeva, I'Associazione nazionale per
I'invecchiamento e la longevita attiva del Ministero della Salute.

A confermare questa urgenza sono i dati dell'Indagine di Italia Longeva “La mappa della fragilita in
Italia: gradiente gecgrafico e determinanti sociodemograficl” che, per la prima volta, ha misurato e
mappato la fragilitd tra |a popolazione ultrasessantenne in Italia: pid di 1 over-60 su 5 — guasi 4
milioni di persone — presenta una fragilita di grado moderato o severo che necessita di un monitoraggio
e un'assistenza continui per evitare che precipiti portando con sé disabilita gravi, ospedalizzazioni e
decessi. Un rischio fortemente correlato alla multimorbidita, con 13 milioni di over-60 (3 anziani su 4)
che, stando allindagine, sono affetti da cingue o pil malatiie croniche.
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L'indagine, curata per Italia Longeva da Davide Vetrano, geriatra ed epidemiologo al Karolinska
Institutet di Stoccolma, in collaborazione con la Societa Italiana di Medicina Generale e delle Cure
Frimarie (SIMG), & stata presentata oggi al Ministero della Salute nel corso della settima edizione

degli “Stati Generali dell'assistenza a lungo termine — Long-Term Care SEVEN®, I'appuntamento
annuale di Italia Longeva che riunisce gli attori che, ai vari livelli, si occupano di programmare e gestire
I'assistenza agli anziani. Al centro del confronto, le sfide in atto per |a riorganizzazione, l'integrazione e
la digitalizzazione della rete dei servizi territoriali, alla luce del PNRR & del DM 77. Tra i focus della due-
giorni, il ruolo dei farmaci equivalenti nell'ambito della long-term care, approfondito nellindagine di ltalia
Longeva sul “Processo di prescrizione dei farmaci equivalenti in talia”™

Mello studio presentato questa mattina, 12 fragilita & stata valutata attraverso un indice di fragilita
altamente predittivo (basato sulla prevalenza di 25 deficit tra malattie croniche, aspetti funzionali e
nutrizionali, selezionati da un algoritmo informatico validato) e facilmente implementabile nel database
in uso ai medici di medicina generale, applicato su un campione di 440mila over-60 rappresentativi
della popolazione italiana, riferito allanno 2019,

Il 6,5% della popolazione over-60 (circa 1.200.000 persone) & affetto da fragilita severa, percentuale
che varia a seconda delle aree del Paese, con in testa le regioni del Sud e Isole (8,2%), rispetio a
quelle del Centro (6,2%) e del Nord (5,3%). La maglia nera per maggior numero relativo di anziani
affetti da fragilitd grave spetta alla provincia di Rieti (14,4%), sequita da Salemo (12%) e Trapani

{11,9). Campania e Sicilia presentano ben 7 province tra le prime 10 con le percentuali pid elevate di
soggetti con fragilita severa. Di contro, le citta che mostrano una minore concentrazione di anziani con
fragilita grave, con valori fino a dieci volte inferiori, sono Asti (1,9%), Macerata (2,1%) e Bolzano (2,4%).

A determinare il livello di fragilita della popolazione entrano in gioco anche variabili di tipo
socio-demografico: 1a fragilita severa cresce allaumentare dell'eta, passando dallo 0,8% nella
fascia 60-65 anni al 17_3% negli ultracttantenni, ed & maggiore nelle province con piu bassi valori di
reddito medio pro-capite (MEF, 2019). Non mancano, tuttavia, province con valori di reddito
estremamente differenti ma con livelli di fragilita simile: & il caso di Foggia e Pavia che a fronie di un
reddito medio pro-capite rispettivamente di 15mila e 22mila euro, registrano entrambe 1'3% di over-60
con fragilita severa, ad indicare che le disuguaglianze socioeconomiche spiegano solamente parte del
problema.

‘Il lavoro nato dalla collaborazione tra geriatri e medici di medicina generale — aggiunge Bernabei —

ha concretizzato |a fragilita in una misura fruibile e interpretabile, sia per i medici che per | decisori, per
meglio declinare I'assistenza agli anziani. Riconoscere per tempo la fragilita, consente al medico di
intervenire sul singolo paziente con una presa in carico personalizzata prima che la condizione precipiti
ulteriormente. Ma non solo: sapere quali Regioni e Province d'ltalia sono caratterizzate da una piu alta
prevalenza di fragilita e multimorbidita permette di destinare alla long-term care risorse, professionisti,
strutture e servizi adeguati a rispondere puntualmente ai bisogni dei pit vulnerabili”.
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“‘L'ambulatorio del medico di medicina generale rappresenta per i cittadini la porta di ingresso al sistema
sanitario nazionale. [l MMG & colui che conosce la storia clinica del paziente meglio di chiungue altro:
informazioni sanitarie essenziali, aggiornate e di elevata qualitd per una corretta stratificazione della
popelazione come previsto dal DM 77 — spiega Claudio Cricelli, presidente della Societa Italiana di
Medicina Generale e delle Cure Primarie (SIMG). Negli ultimi, anni la SIMG ha investito le sue
energie proprio in questa direzione, con la validazione dellindice di fragilita utilizzato nello studio
presentato oggi e che rappresenta uno strumento di pregio per la profilazione dei cittadini fragili©.

Partendo dal presupposto che la presenza di fragilita severa determina il bisogno di cure domiciliari o
residenziali, l'indagine di Italia Longeva ha analizzato anche il rapporto tra il tasse di fragilita,
I'offerta regionale di posti letto nelle residenze socio-assistenziali (RSA) e 1 servizi di assistenza
domiciliare (ADI). Il quadro che emerge & ancora una volta eterogeneo lungo la peniscla: solo 5
regioni su 20 — Piemonte, Liguria, Veneto, Marche e Friuli Venezia Giulia — offrono servizi di ADI o
RSA proporzionati al numero di anziani con fragilita severa residenti nella stessa regione.

Draltra parte, i dati del Ministero della Salute sull'offerta di assistenza domiciliare (ADI) e residenziale
{RSA), censiti da Italia Longeva all'interno dell'lndagine, mostrano una situazione pressoche invariata
rispetto all'anno precedente, sia per numero di assistiti che per giomnate di presa in carico. Nel 2021,
solo il 2,3% dei guasi 14 milioni di over-635 residenti in Italia ha beneficiato di cure residenziali & poco
pitl del 2,9% del totale (400.000 anziani) ha ricevuto assistenza domiciliare, in molti casi limitata a
prestazioni episodiche, a basso livello di intensita assistenziale e con estrema variabilita regionale.

‘Il PMNRR &, per il Servizio sanitario nazionale, 'occasione per modernizzare la rete dell'assistenza
territoriale ma & indispensabile una cabina di regia che ‘governi’ [a fragilita. Non basta potenziare i
servizi di ADI, & necessario collegarli con 'ospedale e con le nuove strutture previste dal PNRR,
facendo si che I'anziano venga preso in carico nel posto migliore a seconda del grado di complessita
dei suoi bisogni®, conclude il presidente di ltalia Longeva.
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Un italiano over-60 su 5 é fragile e oltre 1 milione di anziani sono affetti da fragilita severa

& Re: B Terzaetd

Il Covid, con I'alto tributo di vite tra gii anziani, ha portato alla ribalta il concetto di fragilit, una condizione tipica delfinvecchiamento caratterizzata da un'aumentata vulnerabilith ad eventi acuti e che si associa
ad una mortalita fino 2 5 volte pil elevata. “Ma la fragilitd, oggi tanto decantata, non & mai stata misurata, né tanto meno utilizzata per programmare servizi temitoriali di long-term care adeguati alla complessita

degli anziani. La pandemia ha fatio capire che il problema £ Ii e che dobbiamo sfruttare Fopportunitd del PMRR per ripensare un servizio sanitario orientato alla presa in carico delle persone fragili®, spisga

=IPrimt 2] POF

Roberto Bernabei, presidente di ltalia Longeva, 'Associazione nazionale per linvecchiamento € la longevita attiva del Ministero della Salute.

A confermars guesta urgenza sono i dati dellindagine di ltalia Longeva “La mappa della fragilita in Italia: gradiente geografico e determinanti sociedemografici” che, per la prima volta, ha misurato & mappato la fragilité tra la
popolazicne ultrasezsantenne in ltalia: pid di 1 over-80 su 5 — quasi 4 milioni di persone — pregenta una fragilita di grado moderato o severe che necessita di un menitoraggio e un'assistenza continui per evitare che precipiti portando

con sé disabilitd gravi, ospedalizzazioni & decessi. Un rischio fortements correlato alla multimorbiditd, con 12 milioni di over-50 che, stando allindagine. sono affetti da cingue o pil malattie croniche.

Lindagine, curata per |talia Longeva da Davide Vetrano, geriatra ed epidemiclogo al Karolinska Institutet di Stoccolma, in collaberazione con la Societd Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie, & stata presentata cggi
&l Ministero della Salute nel corso della settima edizione degli “Stati Generali dell'assistenza a lungo termine — Long-Term Care SEVEN", I'appuntamento annuale di ltalia Longeva che riunisce gli atfori che, ai vari livelli, =i

occupano di programmare € gestire 'assistenza agli anziani. Al centro del confronto, le sfide in atto per la riorganizzazione, lNintegrazione e la digitalizzazione della rete dei servizi temitoriali, alla luce del PNRR e del DM 77 Tra i

focus della due-giorni, il ruclo dei farmaci equivalenti nell' ambito della leng-term care, apprefondito nellindagine di ltalia Longeva sul “P) di pr izi dei farmaci equivalenti in Italia™.

Mello studic presentato questa mattina, |a fragility & stata valutata attraverso un indice di fragilita altamente predittivo (basafo sulla prevalenza di 25 deficit tra malattie croniche, aspetti funzionali & nutrizionali, selezionati da un

algoritme informatico validato) e facilmente implementabile nel database in uso ai medici di medicina generale, applicato su un campione di 440mila over-50 rappresentativi della popolazione italiana, riferito allanno 2019,

Il ,5% della popolazione over-60 & affetto da fragilita severa, percentuale che varia a seconda delle aree del Passe, con in testa le regioni del Sud e Iscle, rispetio a quelle del Gentro e del Mord. La maglia nera per maggior numero
relativo di anziani affetti da fragilita grave spetta alla provincia di Rieti, seguita da Salemo e Trapani. Campania & Sicilia presentano ben 7 province tra le prime 10 con le percentuali pid elevate di soggetti con fragilitd severa. Di

contro, le cittd che mostrano una minore concentrazione di anziani con fragilitd grave, con valori fino & dieci volte inferion, sono Asti, Macerata e Bolzano.

A determinare il livello di fragilitd della popolazione entrano in gioco anche variabili di tipo socio-demografico: la fragility severa cresce allaumentare delleta, passando dallo 0,8% nella fascia 60-65 anni al 17, 3% negli uliracttantenni,
ed & maggiore nelle province con pil bassi valor di reddito media pro-capite. Mon mancano, tuttavis, province con valori di reddita estremamente differenti ma con livelli di fragilitd simile: & il caso di Foggis e Pavia che a fronte di un

reddito medio pro-capite rispetivamente di 15mila e 22mila euro, registrano entrambe 8% di over-50 con fragilith severa, ad indicare che le disuguaglianze sociceconomiche spiegano sclamente parte del problema.

“Il lavoro nato dalla collaborazione tra geriatri € medici di medicina generale — aggiunge il professor Bernabei — ha concretizzato la fragilits in una misura fruibile e interpretabile, sia per i medici che per i decisori, per meglio declinare
I'assigtenza agli anziani. Riconoscere per tempo la fragilita, consente al medico di intervenire sul singolo paziente con una presa in carico persenslizzata prima che la condizione precipiti ulteriormente. Ma non gclo: =apere quali
Regioni € Province d'ltalia sono caratterizzate da una pil alta prevalenza di fragilitd e muliimorbidita permette di destinare alla long-term care risorse, professionisti, strutture e servizi adegusti 2 rispondere puntualmente ai bisogni

dei pill vulnerabili®

“L'ambulatorio del medico di medicina generale rappresenta per i cittadini la porta di ingresso al sistemna =anitario nazionale. || MMG & colui che conosce la storia clinica del paziente meglic di chiungue altro: informazioni sanitarie
essenziali, aggiornate e di elevata qualita per una corretta stratificazione della popolazione come previsto dal DM 77 - spiega Claudio Cricelli, presidente della Socists Italiana di Medicinag Generals e delle Cure Primarie. Megli
ultimi, anni la SIMG ha investito le sus energie proprio in questa direzione, con la validazione dellindice di fragilita utilizzato nelle studio presentato oggi & che rappresenta uno strumento di pregio per la profilazions dei cittadini

fragili”.

Partendo dal presupposio che la presenza di fragilita severa determina il bisogno di cure domiciliari o residenzizli, lindagine di ltaliz Longeva ha analizzato anche il rapporto tra il tasso di fragilita, Iofferta regionale di posti letio nelle
residenze socio-assistenziali e i servizi di assistenza domicilisre. || quadro che emerge & ancora una volta eterogeneo lungo la penisola: sole 5 regioni su 20 offrono servizi di ADI o RSA proporzionati al numero di anziani con fragilith

severa residenti nella stessa regione.

Draltra parte, i dati del Ministero della Salute sull'offerta di assistenza domiciliare e residenziale. censiti da Italia Longeva allintemo dell'indagine. mostrano una situazione pressoché invariata rispetto all'anno precedents, sia per

numere di assistiti che per giormnate di presa in carico. Mel 2021, solo il 2,3% dei quasi 14 milioni di over-£5 resi iin Italia ha bensficisto di curs residenziali & poco pil del 2,8% del totale ha ricevuto assistenza domiciliare, in molii

casi limitata a prestazioni episodiche, a basso livello di intensitd assistenziale & con estrema variabilits regionale.

“ll PNRR &. per il Senvizio sanitario nazionals, I'occasione per modermnizzare la rete dellassistenza termitoriale ma & indispensabile una cahina di regia che ‘governi’ Ia fragilith. Mon basta potenziare i servizi di ADI, & necessario

collegarli con l'ospedale & con e nuove strutture previste dal PNRR, facende si che I'anziano venga preso in carico nel posto migliors a seconda del grado di complessita dei suci bisogni”, concluds il presidente di ltalia Longsva.
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Un italiano over-60 su 5 é fragile e oltre un milione di
anziani sono affetti da fragilita severa

SANITA PUBBLICA | REDAZIONE DOTTNET | 19/07/2022 18:47

I pitt colpiti sono gli anziani con basso
reddito e chi vive al Sud

Pil: di 1 over-60 su 5 in Italia, pari a quasi
4 milioni di persone, presenta una
fragilita di grado moderato o severo (oltre
un milione gquelli con forme piu gravi)
che li rendono vulnerabili e per i quali
necessita un monitoraggio e un'assistenza
continui per evitare che precipiti
portando con sé disabilita gravi,
ospedalizzazioni e decessi. I pill colpiti
sono coloro con basso reddito e chi vive
al Sud, anche se non mancano le
eccezioni. Ma i servizi di Assistenza

domiciliare integrata (Adi) e le RSA non
sono proporzionati al numero di fragili in
3 Regioni su 4.

A realizzare la prima mappa della fragilita, basata su 25 deficit tra malattie croniche, aspetti funzionali
e nutrizionali in un campione di 440mila over-60 rappresentativi della popolazione italiana, riferito al
2019, e Italia Longeva che ha presentato i dati dell'indagine al ministero della Salute nel corso della
settima edizione della due giorni sugli ‘Stati Generali dell'assistenza a lungo termine - Long-Term Care
SEVEN.

Il Covid, & stato sottolineato "con l'alto tributo di vite tra gli anziani, ha portato alla ribalta il concetto di
fragilitd, una condizione tipica dell'invecchismento caratterizzata da un'aumentata vulnerabilitd ad
eventi acuti e che s associa ad una mortalita fino a 5 volte pit elevata’. In particolare, secondo il report,
il 6,5% della popolazione over-60 (circa 1.200.000 persone) & affetto da fragilith severa, percentuale che
varia a seconda delle aree del Paese, con in testa le regioni del Sud e Isole (8,2%), rispetto a quelle del
Centro (6,2%) e del Nord (5,3%).
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La maglia nera per maggior numero relativo di anziani affetti da fragilita grave spetta alla provineia di
Rieti (14,4%), seguita da Salerno (12%) e Trapani (11,%). Campania e Sicilia presentano ben 7 province
tra le prime 10 con le percentuali pit elevate di soggetti con fragilith severa. Di contro, le cittd che
mostrano una minore concentrazione di angiani con fragilith prave, con valori fino a dieci volte
inferiori, sono Asti (1,9%), Macerata (2,1%) e Bolzano (2,4%). Altro fronte emerso durante lanalisi &
quello del rischio fortemente correlato alla multimorbidita, con 13 milioni di over-60 (3 su 4) che,
stando all'indagine, sono affetti da eingue o pit malattie croniche.

“L'ambulatorio del medico di medicina generale rappresenta per i cittadini la porta di ingresso al
sisterna zanitario nazionale. 11 MMG & colui che conosce la storia clinica del paziente meglio di
chiungue altro: informazioni sanitarie essenziali, aggiornate e di elevata qualiti per una corretta
stratificazione della popolazione come previsto dal DM 77 - spiega Claudio Cricelli, presidente della
Societa Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie (Simg). Negli ultimi, anni la Simg ha
investito le sue energie proprio in questa direzione, con la validazione dell'indice di fragilitd utilizzato
nello studio presentato ogpi e che rappresenta uno strumento di pregio per la profilazione dei cittadini

fragili”.

Partendo dal presupposto che la presenza di fragilita severa determina il bisogno di cure domiciliari o
residenziali, 'indagine di Ttalia Longeva ha analizzato anche il rapporto tra il tasso di fragilita, lofferta
regionale di posti letto nelle residenze socio-assistenziali (RSA) e 1 servizi di assistenza domiciliare
(ADI). Il quadro che emerge & ancora una volta eterogeneo lungo la penisola: solo 5 regioni su 20

- Piemonte, Liguria, Veneto, Marche e Friuli Venezia Giulia - offrono servizi di ADI o RSA proporzionati

al numero di anziani con fragilita severa resident nella stessa regione.

Traltra parte, 1 dati del Ministero della Salute sull'offerta di assistenza domiciliare (ADI) e residenziale
(RSA), censit da Ttalia Longeva all'interno dell' ITndagine, mostrano una situazione pressoché invariata
rispetto all'anno precedente, sia per numero di assistiti che per giornate di presa in carico. Nel 2021,
solo il 2,3% dei quasi 14 milioni di over-65 residenti in Italia ha beneficiato di cure residenziali e poco
pit del 2,9% del totale (400.000 anziani) ha ricevuto assistenza domiciliare, in molti casi limitata a

prestazioni episodiche, a basso livello di intensita assistenziale e con estrema variabilith regionale.

“Il Prrr &, per il Servizio sanitario nazionale, loccasione per modernizzare la rete dell'assistenza
territoriale ma é indispensabile una cabina di regia che ‘governi’ la frapilith. Non basta potenziare i
serviel di ADI, & necessario collegarli con l'ospedale e con le nuove strutture previste dal Pnrr, facendo
g1 che l'anziano venga preso in carico nel posto mighiore a seconda del grado di complessita dei suoi
bizogni”, conclude il presidente di [talia Longeva.
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Sanita: 4 min over 60 fragili, piu al Sud e
anziani a basso reddito
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Roma, 19 lug. (Adnkronos Salute) — Sono 4milioni gli 'over 60’ fragili in Italia, pit di 1
su 5. Oltre 1 milione presenta fragilita severa, che aumenta fino a 5 volte il rischio di
morte. Sono piu colpiti gli anziani a basso reddito e chi vive al Sud.
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Sanita: 4 mln over 60 fragili, piu al Sud e
anziani a basso reddito

Romhac

di Adnkronos

Roma, 19 lug. (Adnkronos Salute) - Sono 4milioni gli ‘over 60° fragili in Italia, pid di
1 su 5. Oltre 1 milione presenta fragilita severa, che aumenta finc a 5 volte |l
rischio di morte. Sonc piu colpiti gli anziani a basso reddito e chi vive al Sud. E13
milioni di over 60 (3 su 4) sono affetti da 5 o piu malattie croniche, che aumentanc
I rischio di disabilita. Questa la mappa della fragilita in Italig, la prima del genere,
curata per italia Longeva da Davide Vetrane, geriatra ed epidemiclogo al
Karolinska

nstitutet di Stoccolma, in collaborazione con la Societa italiana @

2 geqe'ale (Simg). Lindagine ¢ stata presentata oggi al ministero cella
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IN EVIDENZA

Siamo un Paese di "fragili” mal assistiti

Secondo una recente indagine di ltalia Longeva, un italianc over-60 su 5 é
fragile e oltre 1 milione di anziani sono affetti da fragilitd severa. | pil colpiti sono
gli anziani con basso reddito e chi vive al Sud, ma non mancano le eccezioni. A
cid si aggiunge che i servizi di assistenza domiciliare e le RSA non sono

proporzionati al numero di fragili in 3 Regioni su 4. Vai allHomepage
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Un italiano over-60 su 5 é fragile e oltre 1 milione di anziani sono affetti da fragilita severa

Ictus: le cure immediate sono fondamentali. Ai primi sintomi, chiamare subito il 112

L'italiano Averardo Orta ¢é il nuovo presidente dell'European Confederation of Care Home Organisations
Epatite C, il bilancio del progetto “CCuriamo”: troppe ombre e poche luci nelle attivita di screening delle regioni
Un sistema di supporto alle diagnosi in dermatologia per specializzandi e tutor

MIDSUMMER SCHOOL 2022 di Motore Sanita, robot “postini salvavita”, oncologia di precisione, cure personalizzate: la medicina del futuro é
gia qui
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Il Quotidiano della Sanita italiana

Studi e Analisi
Un italiano over-60 su j € fragile e oltre 1 milione di anziani

sono affetti da fragilita severa. L'indagine di Italia Longeva

19 LUG - Sono quasi 4 milioni gli over 60 con fragilita di grado
moderato o severo che necessita di un monitoraggio e un’assistenza
l.. * continui per evitare che precipiti portando con sé disabilita gravi,
- ospedalizzazioni e decessi. I piu colpiti sono gli anziani con basso
reddito e chi vive al Sud, ma non mancano le eccezioni. Servizi di
assistenza domiciliare e RSA non proporzionati al numero di fragili in
3 Regioni su 4. Leggi >




