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ANSA (1) Data: 19/07/2022

Un italiano over-60 su 5 è fragile, quasi 4 mln di persone
Prima mappa Italia Longeva, oltre 1 milione con forma severa
ROMA
(ANSA) - ROMA, 19 LUG - Più di 1 over-60 su 5 in Italia, pari a quasi 4 milioni di
persone, presenta una fragilità di grado moderato o severo (oltre un milione quelli con
forme più gravi) che li rendono vulnerabili e per i quali necessita un monitoraggio e
un'assistenza continui per evitare che precipiti portando con sé disabilità gravi,
ospedalizzazioni e decessi. I più colpiti sono coloro con basso reddito e chi vive al Sud,
anche se non mancano le eccezioni. Ma i servizi di Assistenza domiciliare integrata (Adi)
e le RSA non sono proporzionati al numero di fragili in 3 Regioni su 4.
A realizzare la prima mappa della fragilità, basata su 25 deficit tra malattie croniche,
aspetti funzionali e nutrizionali in un campione di 440mila over-60 rappresentativi della
popolazione italiana, riferito al 2019, è Italia Longeva che ha presentato i dati
dell'indagine al ministero della Salute nel corso della settima edizione della due giorni
sugli 'Stati Generali dell'assistenza a lungo termine - Long-Term Care SEVEN'.
Il Covid, è stato sottolineato "con l'alto tributo di vite tra gli anziani, ha portato alla
ribalta il concetto di fragilità, una condizione tipica dell'invecchiamento caratterizzata
da un'aumentata vulnerabilità ad eventi acuti e che si associa ad una mortalità fino a 5
volte più elevata".
In particolare, secondo il report, il 6,5% della popolazione over-60 (circa 1.200.000
persone) è affetto da fragilità severa, percentuale che varia a seconda delle aree del
Paese, con in testa le regioni del Sud e Isole (8,2%), rispetto a quelle del Centro (6,2%)
e del Nord (5,3%). La maglia nera per maggior numero relativo di anziani affetti da
fragilità grave spetta alla provincia di Rieti (14,4%), seguita da Salerno (12%) e Trapani
(11,9). Campania e Sicilia presentano ben 7 province tra le prime 10 con le percentuali
più elevate di soggetti con fragilità severa. Di contro, le città che mostrano una minore
concentrazione di anziani con fragilità grave, con valori fino a dieci volte inferiori, sono
Asti (1,9%), Macerata (2,1%) e Bolzano (2,4%).
Altro fronte emerso durante l'analisi è quello del rischio fortemente correlato alla
multimorbidità, con 13 milioni di over-60 (3 su 4) che, stando all'indagine, sono affetti
da cinque o più malattie croniche. (ANSA).
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ANSA (2) Data: 19/07/2022

>ANSA-FOCUS/In Italia 1 over60 su 5 è fragile, quasi 4 mln
Col Covid scoperto concetto vulnerabilità. Mappa Italia Longeva
ROMA
(ANSA) - ROMA, 19 LUG - In Italia più di una persona sopra i 60 anni, ovvero quasi 4 milioni,
presenta una fragilità di grado moderato o severo - sono oltre un milione quelle con forme
più gravi - che necessita di un monitoraggio e un'assistenza continui per evitare che
precipiti portando con sé disabilità gravi, ospedalizzazioni e decessi. E il Covid "con l'alto
tributo di vite tra gli anziani, ha portato alla ribalta il concetto di fragilità". I più colpiti sono
coloro con basso reddito e chi vive al Sud, ma non mancano le eccezioni. I servizi di
Assistenza domiciliare integrata (Adi) e le RSA, inoltre, non sono proporzionati al numero di
fragili in 3 Regioni su 4.A scattare una fotografia del nostro Paese è la mappa della fragilità
realizzata da Italia Longeva, l'Associazione nazionale per l'invecchiamento e la longevità
attiva del ministero della Salute. Lo studio si basa su 25 deficit tra malattie croniche, aspetti
funzionali e nutrizionali in un campione di 440mila over-60 rappresentativi della
popolazione, riferito al 2019. In particolare si evidenzia che il 6,5% degli over-60 (circa
1.200.000 persone) è affetto da fragilità severa, percentuale che varia a seconda delle aree
del Paese, con in testa le regioni del Sud e le Isole (8,2%), rispetto a quelle del Centro
(6,2%) e del Nord (5,3%). La maglia nera per maggior numero relativo di anziani affetti da
fragilità grave spetta alla provincia di Rieti (14,4%), seguita da Salerno (12%) e Trapani
(11,9). La Campania e la Sicilia presentano 7 province tra le prime 10 con le percentuali più
elevate di soggetti con fragilità severa. Le città che mostrano una minore concentrazione
sono Asti (1,9%), Macerata (2,1%) e Bolzano (2,4%). Altro fronte emerso durante l'analisi è
quello del rischio fortemente correlato alla multimorbidità, con 13 milioni di over-60 (3 su 4)
che, stando all'indagine, sono affetti da cinque o più malattie croniche.A determinare il
livello di fragilità entrano in gioco anche variabili di tipo socio-demografico: la fragilità
severa cresce all'aumentare dell'età, passando dallo 0,8% nella fascia 60-65 anni al 17,3%
negli ultraottantenni, ed è maggiore nelle province con più bassi valori di reddito medio
pro-capite. Non mancano, tuttavia, province con valori di reddito estremamente differenti
ma con livelli di fragilità simile: è il caso di Foggia e Pavia che a fronte di un reddito medio
pro-capite rispettivamente di 15mila e 22mila euro, registrano entrambe l'8% di over-60
con fragilità severa."La pandemia ha fatto capire che il problema è lì e che dobbiamo
sfruttare l'opportunità del PNRR per ripensare un servizio sanitario orientato alla presa in
carico delle persone fragili", afferma Roberto Bernabei, presidente di Italia Longeva.
Importante il ruolo del medico di medicina generale sottolinea Claudio Cricelli, presidente
della Società Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie. Mentre per il
sottosegretario alla Salute Pierpaolo Sileri "prendersi carico delle fragilità, anche in ottica
'One Health', richiederà interventi non soltanto sulla Sanità ma anche sul lavoro,
sull'ambiente, sui trasporti, sulle condizioni socio-assistenziali". (ANSA).
DCL-Y09/S04 QBKN



ANSA (3) Data: 19/07/2022

Agenas, definire decreti a riforma assistenza sanitaria
Mantoan, ma ci sono tutte le condizioni perchè Ssn cambi
ROMA
(ANSA) - ROMA, 19 LUG - Per quanto riguarda il Decreto ministeriale 77, che ridefinisce
l'assistenza sanitaria, "bisogna definire ancora i decreti di accompagnamento a questa
nuova importante riforma, ma ci sono tutte le condizioni perché l'Ssn cambi". Lo spiega
intervenendo agli Stati generali della Long-Term Care Domenico Mantoan, presidente
di Agenas, Agenzia nazionale per i servizi sanitari regionali.
Mantoan, entrando nel merito del personale sanitario legato al Dm 77 evidenzia "che
non abbiamo un numero insufficiente di medici, ma secondo i dati Ocse siamo quelli
che li pagano meno.
Interessante è poi il fatto che in tema di densità di medici per mille abitanti siamo il
Paese che ha meno dispersione. In tema sempre di personale sanitario, poi, il Dm 77
prevede prevede 20mila infermieri di famiglia in più e per la prima volta interamente
finanziati dal Mef in anticipo. Ma continuare a formare 17mila infermieri all'anno in
rapporto alle uscite con i pensionamenti non è sufficiente. In riferimento al Dm 77,
infine, occorre definire bene cosa fa l'infermiere famiglia: ci vuole un decreto, lo
avevamo scritto come allegato al Dm 71 ma si è perso". (ANSA).
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ANSA (4) Data: 19/07/2022

Sanità: Brusaferro, valorizzare buone pratiche e comunità
Presidente Iss interviene all'evento 'Long Term Care'
ROMA
(ANSA) - ROMA, 19 LUG - "Tutto questo è un impianto generale, nazionale che è
fondamentale e senza questo impianto e i finanziamenti collegati è chiaro che questa
cosa diventa difficile da realizzare, oggi lo possiamo fare, lo possiamo realizzare e
siamo chiamati a realizzarlo nei prossimi anni. C'è però una realtà esistente che è fatta
di piccole comunità e buone pratiche, spesso non censite, che magari ognuno di noi ha
incrociato nella sua esperienza, che funzionano bene , che spesso si basano sul
volontariato, sul terzo settore, sull'interazione virtuosa insieme alle istituzioni, quali
servizi sociali e servizi sanitari. Ho in mente esempi che sono vicini alla comunità in cui
vivo ma che non sono esclusivi di quelle comunità, ma sono presenti un po'
diffusamente, anche se in maniera articolata e diversa in tutte le zone del Paese". Lo ha
detto Silvio Brusaferro, Presidente dell'Istituto Superiore di Sanità intervenendo
all'evento 'Long Term Care - Stati generali dell'assistenza a lungo termine', in corso a
Roma. Io credo che accanto a questo progetto importante, che necessariamente
stiamo realizzando a livello centrale, ci sia anche un secondo versante, che è quello di
valorizzare le buone pratiche da inserire in questo grande contesto con la prossimità,
per poter sostenere tutto l'impianto che stiamo costruendo. (ANSA).
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ADNKRONOS (1) Data: 19/07/2022

Sanità: 4 mln over 60 fragili, più al Sud e anziani a basso reddito
Da Italia Longeva la prima mappa della fragilità in Italia

Sono 4milioni gli 'over 60' fragili in Italia, più di 1 su 5. Oltre 1 milione presenta fragilità 
severa, che aumenta fino a 5 volte il rischio di morte. Sono più colpiti gli anziani a basso 
reddito e chi vive al Sud. E 13 milioni di over 60 (3 su 4) sono affetti da 5 o più malattie 
croniche, che aumentano il rischio di disabilità. Questa la mappa della fragilità in Italia, la 
prima del genere, curata per Italia Longeva da Davide Vetrano, geriatra ed epidemiologo al 
Karolinska Institutet di Stoccolma, in collaborazione con la Società italiana di medicina 
generale (Simg). L'indagine è stata presentata oggi al ministero della Salute nel corso della 
settima edizione degli 'Stati generali dell'assistenza a lungo termine - Long-Term Care 
Seven', l'appuntamento annuale di Italia Longeva.
Il 6,5% della popolazione over 60 (circa 1.200.000 persone) è affetto da fragilità severa, 
percentuale che varia a seconda delle aree del Paese, con in testa le regioni del Sud e Isole 
(8,2%), rispetto a quelle del Centro (6,2%) e del Nord (5,3%). La maglia nera per maggior 
numero relativo di anziani affetti da fragilità grave - emerge dall'indagine - spetta alla 
provincia di Rieti (14,4%), seguita da Salerno (12%) e Trapani (11,9). Campania e Sicilia 
presentano ben 7 province tra le prime 10 con le percentuali più elevate di soggetti con 
fragilità severa. Di contro, le città che mostrano una minore concentrazione di anziani con 
fragilità grave, con valori fino a dieci volte inferiori, sono Asti (1,9%), Macerata (2,1%) e 
Bolzano (2,4%).
A determinare il livello di fragilità della popolazione entrano in gioco anche variabili di tipo 
socio-demografico: la fragilità severa cresce all'aumentare dell'età, passando dallo 0,8% fra 
i 60-65 anni al 17,3% negli ultraottantenni, ed è maggiore nelle province con più bassi 
valori di reddito medio pro-capite. Non mancano, tuttavia, province con valori di reddito 
estremamente differenti, ma con livelli di fragilità simile: è il caso di Foggia e Pavia, che a 
fronte di un reddito medio pro-capite rispettivamente di 15mila e 22mila euro, registrano 
entrambe l'8% di over 60 con fragilità severa. Le disuguaglianze socioeconomiche 
spiegano solamente parte del problema, dunque.
(segue)

(Mad/Adnkronos Salute)
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ADNKRONOS (1) Data: 19/07/2022

Sanità: 4 mln over 60 fragili, più al Sud e anziani a basso reddito (2)

"Il lavoro nato dalla collaborazione tra geriatri e medici di medicina generale - commenta 
Roberto Bernabei, presidente di Italia Longeva - ha concretizzato la fragilità in una misura 
fruibile e interpretabile, sia per i medici che per i decisori, per meglio declinare l'assistenza 
agli anziani. Riconoscere per tempo la fragilità consente al medico di intervenire sul singolo 
paziente con una presa in carico personalizzata prima che la condizione precipiti 
ulteriormente. Ma non solo: sapere quali regioni e province d'Italia sono caratterizzate da 
una più alta prevalenza di fragilità e multimorbidità permette di destinare alla long-term 
care risorse, professionisti, strutture e servizi adeguati a rispondere puntualmente ai bisogni 
dei più vulnerabili".
La pandemia di Covid-19 "ha fatto capire che il problema è lì e che dobbiamo sfruttare 
l'opportunità del Pnrr per ripensare un servizio sanitario orientato alla presa in carico delle 
persone fragili", sottolinea Bernabei.

(Mad/Adnkronos Salute)
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ADNKRONOS (2) Data: 19/07/2022

Sanità: Bernabei (Italia Longeva), 'serve cabina di regia per governare la fragilità'
L'indagine, solo 5 Regioni su 20 offrono servizi di assistenza domiciliare e 
residenziale adeguati

"Il Pnrr è, per il Servizio sanitario nazionale, l'occasione per modernizzare la rete 
dell'assistenza territoriale, ma è indispensabile una cabina di regia che 'governi' la fragilità. 
Non basta potenziare i servizi di assistenza domiciliare (Adi), è necessario collegarli con 
l'ospedale e con le nuove strutture previste dal Pnrr, facendo sì che l'anziano venga preso 
in carico nel posto migliore a seconda del grado di complessità dei suoi bisogni". Lo 
sottolinea il presidente di Italia Longeva, Roberto Bernabei, commentando la mappa della 
fragilità in Italia, la prima del genere, realizzata per Italia Longeva in collaborazione con la 
Società italiana di medicina generale (Simg), e presentata oggi al ministero della Salute nel 
corso della settima edizione degli 'Stati generali dell'assistenza a lungo termine - Long-
Term Care Seven'.
L'indagine di Italia Longeva ha analizzato anche il rapporto tra il tasso di fragilità, l'offerta 
regionale di posti letto nelle residenze socio-assistenziali (Rsa) e i servizi di assistenza 
domiciliare (Adi). Il quadro che emerge è ancora una volta eterogeneo lungo la penisola: 
solo 5 Regioni su 20 - Piemonte, Liguria, Veneto, Marche e Friuli Venezia Giulia - offrono 
servizi di Adi o Rsa proporzionati al numero di anziani con fragilità severa residenti nella 
stessa regione.
D'altronde, i dati del ministero della Salute sull'offerta di assistenza domiciliare (Adi) e 
residenziale (Rsa), censiti da Italia Longeva all'interno dell'indagine, mostrano una 
situazione pressoché invariata rispetto all'anno precedente, sia per numero di assistiti che 
per giornate di presa in carico. Nel 2021, solo il 2,3% dei quasi 14 milioni di over 65 
residenti in Italia ha beneficiato di cure residenziali e poco più del 2,9% del totale (400.000 
anziani) ha ricevuto assistenza domiciliare, in molti casi limitata a prestazioni episodiche, a 
basso livello di intensità assistenziale e con estrema variabilità regionale.

(Mad/Adnkronos Salute)
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AGENZIA DIRE (1) Data: 19/07/2022

SALUTE. FRAGILITÀ PER 1 ITALIANO OVER 60 SU 5 E OLTRE 1 MLN ANZIANI AFFETTI 
DA SEVERA
PRESENTATA A MINISTERO SALUTE INDAGINE CONDOTTA DA ITALIA LONGEVA
(DIRE) Roma, 19 lug. - "Più di 1 over-60 su 5 (quasi 4 milioni di persone) presenta una 
fragilità di grado moderato o severo che necessita di un monitoraggio e di un'assistenza 
continui per evitare che precipiti portando con sé disabilità gravi, ospedalizzazioni e 
decessi. Un rischio fortemente correlato alla multimorbidità, con 13 milioni di over-60 (3 
anziani su 4) che, stando all'indagine, sono affetti da cinque o più malattie croniche". È 
quanto emerge, in sintesi, dall'indagine curata per Italia Longeva da Davide Vetrano, 
geriatra ed epidemiologo al Karolinska Institutet di Stoccolma, in collaborazione con la 
Società Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie (SIMG), presentata oggi al 
ministero della Salute nel corso della settima edizione di 'Long-Term Care - Gli Stati 
Generali dell'Assistenza a lungo termine'. L'evento è in corso oggi e domani presso il 
dicastero di via Ribotta.Nello studio la fragilità è stata valutata attraverso un indice di 
fragilità altamente predittivo (basato sulla prevalenza di 25 deficit tra malattie croniche, 
aspetti funzionali e nutrizionali, selezionati da un algoritmo informatico validato) e 
facilmente implementabile nel database in uso ai medici di medicina generale, applicato su 
un campione di 440mila over-60 rappresentativi della popolazione italiana, riferito all'anno 
2019. Dall'indagine è ancora emerso che il 6,5% della popolazione over-60 (circa 1.200.000 
persone) è affetto da fragilità severa, percentuale che varia a seconda delle aree del Paese, 
con in testa le regioni del Sud e Isole (8,2%), rispetto a quelle del Centro (6,2%) e del Nord 
(5,3%). La maglia nera per maggior numero relativo di anziani affetti da fragilità grave 
spetta alla provincia di Rieti (14,4%), seguita da Salerno (12%) e Trapani (11,9). Campania e 
Sicilia presentano ben 7 province tra le prime 10 con le percentuali più elevate di soggetti 
con fragilità severa. Di contro, le città che mostrano una minore concentrazione di anziani 
con fragilità grave, con valori fino a dieci volte inferiori, sono Asti (1,9%), Macerata (2,1%) e 
Bolzano (2,4%). A determinare il livello di fragilità della popolazione, secondo gli esperti, 
entrano in gioco anche variabili di tipo socio-demografico: la fragilità severa cresce 
all'aumentare dell'età, passando dallo 0,8% nella fascia 60-65 anni al 17,3% negli 
ultraottantenni, ed è maggiore nelle province con più bassi valori di reddito medio pro-
capite (MEF, 2019). Non mancano, tuttavia, province con valori di reddito estremamente 
differenti ma con livelli di fragilità simile: è il caso di Foggia e Pavia che, a fronte di un 
reddito medio pro-capite rispettivamente di 15mila e 22mila euro, registrano entrambe 
l'8% di over-60 con fragilità severa, ad indicare che le disuguaglianze socioeconomiche 
spiegano solamente parte del problema. Partendo dal presupposto che la presenza di 
fragilità severa determina il bisogno di cure domiciliari o residenziali, l'indagine di Italia 
Longeva ha analizzato quindi anche il rapporto tra il tasso di fragilità, l'offerta regionale di 
posti letto nelle residenze socio-assistenziali (RSA) e i servizi di assistenza domiciliare (ADI). 
Il quadro che emerge è ancora una volta eterogeneo lungo la penisola: solo 5 regioni su 20 
- Piemonte, Liguria, Veneto, Marche e Friuli Venezia Giulia - offrono servizi di ADI o RSA 
proporzionati al numero di anziani con fragilità severa residenti nella stessa regione.



AGENZIA DIRE (1) Data: 19/07/2022

D'altra parte, i dati del ministero della Salute sull'offerta di assistenza domiciliare (ADI) e 
residenziale (RSA), censiti da Italia Longeva all'interno dell'Indagine, mostrano una 
situazione pressoché invariata rispetto all'anno precedente, sia per numero di assistiti che 
per giornate di presa in carico. Nel 2021, solo il 2,3% dei quasi 14 milioni di over-65 
residenti in Italia ha beneficiato di cure residenziali e poco più del 2,9% del totale (400.000 
anziani) ha ricevuto assistenza domiciliare, in molti casi limitata a prestazioni episodiche, a 
basso livello di intensità assistenziale e con estrema variabilità regionale. "La fragilità, oggi 
tanto decantata, non è mai stata misurata- ha commentato Roberto Bernabei, presidente di 
Italia Longeva- né tantomeno utilizzata per programmare servizi territoriali di long-term care 
adeguati alla complessità degli anziani. La pandemia ha fatto capire che il problema è lì e 
che dobbiamo sfruttare l'opportunità del PNRR per ripensare un servizio sanitario orientato 
alla presa in carico delle persone fragili".
(Cds/Dire
13:28 19-07-22 .
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SANITÀ. SILERI: INDAGINE FRAGILITÀ FONDAMENTALE, RIPETERLA OGNI ANNO
(DIRE) Roma, 19 lug. - "Prendersi carico delle fragilità, anche in ottica 'One Health', 
richiederà interventi non soltanto sulla sanità ma anche sul lavoro, sull'ambiente, sui 
trasporti, sulle condizioni socio-assistenziali che inevitabilmente hanno ricadute sulla 
salute". Così il sottosegretario alla Salute, Pierpaolo Sileri, intervenendo in collegamento 
video alla settima edizione di 'Long-Term Care - Gli Stati Generali dell'Assistenza a lungo 
termine', la due giorni organizzata da Italia Longeva di concerto con il ministero della 
Salute. L'evento è in corso oggi e domani nella Capitale, presso il dicastero di via Ribotta. 
Nel corso dell'incontro, Sileri ha commentato i dati della mappa della fragilità in Italia, 
contenuti dall'Indagine 2022 di Italia Longeva, dai quali emerge che nel 2021 l'assistenza 
domiciliare integrata ha preso in carico il 2,9% delle persone con più di 65 anni, rispetto 
all'obiettivo del 10% entro il 2026 fissato dalla Missione 6 del PNRR. "La disponibilità di dati 
di dettaglio- ha detto Sileri- con la percentuale di fragili presi in carico provincia per 
provincia, è uno strumento fondamentale e prezioso per la programmazione degli 
interventi, e ritengo che questo specifico rilevamento andrebbe istituzionalizzato e ripetuto 
ogni anno, in modo da poter verificare l'impatto ed i risultati degli interventi di riforma del 
sistema sanitario che stiamo mettendo in campo, e di aggiustarli per garantire uniformità su 
tutto il territorio". 
Secondo il sottosegretario occorre quindi "potenziare il sistema di raccolta dei dati, 
colmando le lacune attuali: solo così riusciremo a capire in anticipo quali saranno le 
malattie del domani e programmare gli interventi sanitari più appropriati". Per rispondere 
alle sfide di una sanità che deve potenziare la presa in carico delle persone con fragilità, 
Sileri ritiene inoltre necessario un cambio di paradigma: "Bisogna smettere di ragionare 
'per silos' e adottare un approccio globale- ha sottolineato- oltre all'intervento sanitario 
propriamente detto, la cura, bisogna lavorare sulla prevenzione, che tra l'altro genera un 
risparmio di costi, ed intervenire su temi che non fanno parte della sfera sanitaria ma 
interagiscono con essa, come la questione climatica, l'inquinamento, la gestione dei rifiuti. 
L'obiettivo deve essere quello di accompagnare la persona lungo tutto l'arco della sua vita, 
nell'ottica di tutelarne il benessere, che non è soltanto l'assenza di malattie".
Sileri ha quindi concluso: "L'obiettivo del PNRR di prendere in carico il 10% dei fragili entro 
il 2026 richiede tre elementi fondamentali: anzitutto i luoghi (ospedali di comunità, case 
della salute, distretti sanitari); quindi le persone, gli operatori sanitari che spesso oggi sono 
in numero insufficiente e devono essere adeguatamente formati; ed infine i modelli, che 
diventano virtuosi se riescono a mettere in comunicazione tutta la filiera sanitaria e a far 
dialogare settore pubblico e privato. È un processo che richiede tempo ma per il quale 
oggi finalmente ci sono le risorse: i fondi del PNRR che ci permettono di riorganizzare i 
servizi mettendo finalmente al centro le persone e non più i luoghi di cura, ma anche 
l'incremento strutturale del Fondo Sanitario Nazionale, già programmato sino al 2024 e che 
mi auguro venga confermato anche nel futuro, che ci consentirà di rendere sostenibile nel 
tempo questo nuovo modello di sanità".
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SANITÀ. BRUSAFERRO (ISS): SFIDA È VISIONE GLOBALE SALUTE
"SERVE APPROCCIO 'ONE HEALTH' A PARTIRE DA PREVENZIONE" 
(DIRE) Roma, 19 lug. - "Il tema è considerare l'approccio alla salute tenendo conto delle 
varie componenti: umana, animale e ambientale". Lo ha detto il presidente dell'Istituto 
superiore di Sanità, Silvio Brusaferro, intervenendo alla settima edizione di 'Long-Term Care 
- Gli Stati Generali dell'Assistenza a lungo termine', la due giorni organizzata da Italia 
Longeva di concerto con il ministero della Salute. L'evento è in corso oggi e domani nella 
Capitale, presso il dicastero di via Ribotta. "Oggi stiamo sperimentando le malattie infettive-
ha proseguito- ma sappiamo che le sfide ambientali e i cambiamenti climatici sono 
altrettanto importanti per la nostra salute e possono essere affrontati con questa visione 
integrata, quindi con il monitoraggio e la prevenzione a livello ambientale che deve però 
essere strettamente integrata con l'attività umana e animale".
Questo 'insieme' ormai è una "sfida imprescindibile- ha sottolineato Brusaferro- e anche il 
PNRR punta a rafforzare le strutture del nostro Paese e i dipartimenti di prevenzione proprio 
per integrare questo approccio e poterlo affrontare efficacemente". Le sfide come quelle 
climatiche o ambientali, intanto, tendono a "colpire le fasce più fragili della popolazione e 
certamente questo è un tema. Parlare di visione planetaria della salute 'One Health', allora, 
significa proprio voler proteggere le fasce più deboli ma anche fare in modo che quelle più 
giovani prevengano questi rischi, in modo che possono avere una vita media priva di 
disabilità più lunga possibile".
Ha quindi aggiunto il presidente dell'Iss: "Noi abbiamo la fortuna di vedere che il numero 
degli anziani ultracentenari sta crescendo e questa è una notizia molto bella. Ovviamente 
vivere 100 anni è una sfida molto importante e vuol dire prepararsi a creare quelle 
condizioni affinché si possa vivere nel migliore dei modi. E allora torniamo al concetto di 
prima di vita media priva di disabilità, ovvero se si dovessero verificare delle disabilità 
bisogna da un lato cercare di prevenirle e di fare in modo che si manifestino il più tardi 
possibile e dall'altro, quando si manifestano, avere una rete attorno fatta di persone, 
professionisti e anche strumenti come la telemedicina che consentano di compensare 
questa fragilità e di vivere più serenamente possibile anche quando si hanno delle 
disabilità".
(Cds/ Dire
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SANITÀ. CRICELLI (SIMG): MEDICO MEDICINA GENERALE E' LA PORTA D' INGRESSO 
A SSN
(DIRE) Roma, 19 lug. - "L'ambulatorio del medico di medicina generale rappresenta per i 
cittadini la porta di ingresso al sistema sanitario nazionale. Il medico di medicina generale è 
colui che conosce la storia clinica del paziente meglio di chiunque altro: informazioni 
sanitarie essenziali, aggiornate e di elevata qualità per una corretta stratificazione della 
popolazione come previsto dal DM 77". Così Claudio Cricelli, presidente della Società 
Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie (SIMG), intervenendo in collegamento 
video alla settima edizione di 'Long-Term Care - Gli Stati Generali dell'Assistenza a lungo 
termine', la due giorni organizzata da Italia Longeva di concerto con il ministero della 
Salute.
L'evento è in corso oggi e domani nella Capitale, presso il dicastero di via Ribotta.
"Negli ultimi anni- ha proseguito Cricelli- la SIMG ha investito le sue energie proprio in 
questa direzione, con la validazione dell'indice di fragilità utilizzato nello studio presentato 
oggi e che rappresenta uno strumento di pregio per la profilazione dei cittadini fragili".
(Cds/Dire
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