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ADNKRONOS Data: 21/11/2022

Vaccini: Bernabei (Italia Longeva), 'anti-Zoster previene malattia, disabilità 
e dolori'

"La malattia veicolata dall’Herpes zoster, comunemente chiamata 'fuoco di Sant’Antonio', 
interessa in particolar modo i pazienti con fragilità e coloro che hanno più di 65 anni. Causata 
dalla riattivazione del virus della varicella, resa possibile a sua volta da una ridotta risposta 
immunitaria, la malattia non è di per sé mortale - come possono esserlo invece influenza o 
polmonite pneumococcica - ma il dolore e le disabilità che questa può comportare 
compromettono gravemente la qualità della vita e la salute di chi viene colpito". Lo ha detto 
Roberto Bernabei, presidente di Italia Longeva, l’associazione nazionale per l'invecchiamento 
e la longevità attiva, a margine del suo intervento all’incontro ‘Strategie e strumenti per 
aumentare la prevenzione vaccinale contro l’Herpes zoster’, organizzato per promuovere la 
prevenzione vaccinale contro l’Herpes zoster e parte di un più ampio progetto di 
sensibilizzazione che comprende la campagna sociale e lo spot #MiVaccinoNonMiAccendo.
"Il fuoco di Sant’Antonio - ha proseguito Bernabei - può infatti portare serie complicanze: si va 
dalla perdita della vista, qualora il virus attacchi le fasce nervose che attengono all’occhio, 
alla nevralgia post-erpetica, caratterizzata da un dolore lancinante - resistente perfino agli 
oppiacei - nelle sedi in cui il patogeno si è indovato. Oggi però - conclude il presidente di Italia 
Longeva - esiste la possibilità di fare prevenzione con una percentuale di efficacia superiore al 
90%: si tratta del primo vaccino contro l’Herpes zoster, rimborsato dal Ssn per i cittadini che 
hanno più di 65 anni, che garantisce longevità e una migliore qualità della vita".
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ADNKRONOS Data: 21/11/2022

Vaccini: Borriello, 'in Lombardia oltre 10mila anti-Zoster in Rsa, 12% 
copertura'

'Dato in progress, non è una campagna ma è nel calendario vaccinale dell’over 65’

"Quest’anno è cambiata l’offerta dei vaccini anti Herpes Zoster. Oggi abbiamo un vaccino 
ricombinante adiuvato che può essere impiegato anche in pazienti immunocompromessi. In 3 
mesi e mezzo abbiamo superato le 10mila somministrazioni in Rsa, con già anche la seconda 
dose. La copertura degli ospiti nelle Rsa in Lombardia è del 12%, ma è una copertura in 
progress: l’anti-Zoster non è una campagna ma è nel calendario vaccinale dell’anziano". Così 
Catia Borriello, malattie infettive, Vaccinazioni e performance di prevenzione, Unità
organizzativa prevenzione, Regione Lombardia intervenendo questa mattina all’evento in 
presenza e digital 'Strategie e strumenti per aumentare la prevenzione vaccinale contro 
l’Herpes Zoster. Stato dell’arte in Lombardia e buone pratiche regionali'.
Il convegno di Italia Longeva, patrocinato da Regione Lombardia, dalla Federazione dei medici 
di medicina generale (Fimmg) Lombardia, dalla Società italiana di gerontologia e geriatria 
(Sigg) e dalla Società italiana di igiene (Siti) e realizzato con il contributo non condizionante di 
Gsk, ha riunito istituzioni, esperti e attori della sanità per confrontarsi sulle strategie più 
efficaci per innalzare le coperture vaccinali e condividere le esperienze virtuose implementate 
sul territorio. Durante l’evento è stato presentato lo spot della campagna sociale di Italia 
Longeva #MiVaccinoNonMiAccendo, patrocinata da Pubblicità Progresso, finalizzata ad 
aumentare la consapevolezza dell’herpes Zoster e dell’importanza della vaccinazione.
"L’Herpes zoster è un nemico subdolo e intenso da cui proteggersi perché causa una pessima 
qualità della vita - dichiara Roberto Bernabei, presidente di Italia Longeva -. Tuttavia, c’è una 
bassa percezione del rischio di contrarre l’infezione e della potenziale gravità della malattia, 
che si somma a una diffusa disinformazione circa l’esistenza di vaccini efficaci e gratuiti per i 
sessantacinquenni. L’attenzione a vaccinare la popolazione più fragile, quella delle Rsa –
continua - così come l’opportunità di sfruttare la somministrazione del vaccino antinfluenzale 
per promuovere l’adesione alle altre vaccinazioni raccomandate degli anziani, possono 
rappresentare delle valide strategie per innalzare le coperture dello zoster e proteggere chi è 
più vulnerabile. E’ questo lo spirito del progetto di Italia Longeva: promuovere la condivisione 
delle esperienze virtuose adottate a livello territoriale, ma anche informare e scuotere 
l’opinione pubblica facendo leva sulla buona comunicazione”.
(segue)

(Ssv/Adnkronos Salute)
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Vaccini: Borriello, 'in Lombardia oltre 10mila anti-Zoster in Rsa, 12% 
copertura' (2)

Si calcola – scrive in una nota Italia Longeva - che circa 1 adulto su 3 sia a rischio di sviluppare 
il Fuoco di Sant’Antonio, causato dalla riattivazione del virus della 
varicella Herpes Zoster avuta da bambini - rimasto latente nell’organismo, a livello del 
sistema nervoso - che provoca manifestazioni cutanee e neurologiche che possono essere 
anche molto dolorose, limitando la qualità di vita del paziente. In Italia oltre 150mila persone 
l’anno manifestano i sintomi dell’Herpes Zoster, la cui severità aumenta con l’età a causa di 
difese immunitarie più deboli e della presenza di malattie croniche. Tra le conseguenze c’è la 
nevralgia post-erpetica, che si manifesta all’incirca nel 25% dei pazienti con un dolore 
debilitante e che può durare anni. Il vaccino resta l’unica arma di prevenzione per contrastare 
l’insorgenza della malattia e delle sue complicanze.
"La vaccinazione anti-Zoster - spiega Borriello - è stata introdotta nel 2017 per la coorte dei 
nati nel 1952 con obiettivi di copertura molto sfidanti - il 20% nel 2017, 35% nel 2018 e il 50% 
nel 2019 - che non abbiamo raggiunto noi e nemmeno le altre regioni. Nel 2017 era destinata 
a chi aveva il diabete, broncopneumopatia cronica ostruttiva (Bpco) o era candidato a terapia 
immunodepressiva perché”, essendo a base di virus attenuti, il vaccino “non poteva essere 
somministrato a immunocompromessi. Oggi abbiamo un vaccino ricombinante adiuvato che 
può essere impiegato anche in questi pazienti”.
Il numero di vaccinazioni anti-Zoster è in crescita. “Nel 2022 ha superato le 22mila dosi-
continua l’esperta - ma con il ricombinante, che è arrivato a febbraio-marzo di quest’anno, 
abbiamo già superato le 28mila dosi. Da settembre, in Lombardia, siamo alla copertura del 
3% nei 65enni e dell’1% per età più avanzata”.
(segue)

(Ssv/Adnkronos Salute)
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Vaccini: Borriello, 'in Lombardia oltre 10mila anti-Zoster in Rsa, 12% 
copertura' (3)

Dal punto di vista dell’organizzazione, il ricombinante è stato “distribuito subito nei reparti dei 
trapiantati, ai pazienti con Hiv – ricorda Borriello - si è ampliata l’offerta attiva alle Residenze 
per anziani (Rsa) con una consegna del vaccino proprio ai medici delle Rsa che, già vaccinatori 
per l’anti influenzale e anti-pneumococco, lo sono diventati anche per l’anti-Herpes Zoster”.
L’approccio nei confronti del target deve però cambiare ed “essere attivo. La campagna di 
comunicazione – dice l’esperta - è importante. Gli anziani usano i cellulari come i ragazzi, o 
hanno i nipoti. Non possiamo aspettare che l’anziano ci chieda la vaccinazione, dobbiamo 
essere in grado di portarla a chi ne ha bisogno, di leggere i contesti e di fare più squadra. Con 
il Covid siamo stati costretti a fare squadra con farmacie, cooperative di medici, centri 
commerciali, sulle strade e abbiamo imparato che non si parla più di centri vaccinali, ma di 
luoghi con l’offerta vaccinale, essere vicini, empatici e avere la professionalità della 
conoscenza e della comunicazione, non scontate, e flessibili nell’orario. Il lavoratore vuole 
essere vaccinato la sera o il sabato. L’anziano anche il mattino”.
A proposito dell’antinfluenzale, l’esperta di Regione Lombardia informa che “abbiamo 
superato 1,7 milioni di somministrazioni e il 70% è stato fatto dal medici di medicina generale, 
10% da farmacie - novità assoluta - che ne hanno fatte anche a parecchie in co-
somministrazione. Siamo a 7mila somministrazioni nelle Rsa, una media di oltre 2mila a 
settimana”.

(Ssv/Adnkronos Salute)
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Salute: Landi (Sigg), 'Herpes zoster sottovalutato, prevenzione 
fondamentale'

Presidente geriatri, 'più a rischio over 50, fragili e immunocompromessi ma anche chi vive alti 
livelli di stress'

"L’Herpes zoster è un virus che molte persone sottovalutano, ma chi lo sperimenta sulla sua 
pelle sa che non è un caso che venga chiamato ‘fuoco’ di Sant’Antonio, poichè provoca disagio 
e dolore, che non perdurano solamente nella fase acuta della malattia ma possono 
perseverare nel tempo, come nel caso della neuropatia post-erpetica, la complicanza cronica 
più comune del fuoco di Sant’Antonio". Lo ha detto Francesco Landi, presidente della Società 
italiana di gerontologia e geriatria (Sigg), a margine del suo intervento nell’ambito 
dell’incontro ‘Strategie e strumenti per aumentare la prevenzione vaccinale contro 
l’Herpes zoster’, organizzato per promuovere la prevenzione vaccinale contro 
l’Herpes zoster e facente parte di un più ampio progetto di sensibilizzazione che comprende la 
campagna sociale e lo spot #MiVaccinoNonMiAccendo.
“Le persone più a rischio - aggiunge Landi - sono quelle che hanno più di 50 anni, i pazienti 
fragili e quelli immunocompromessi ma anche chi vive alti livelli di stress. La vaccinazione è 
dunque parte fondamentale della prevenzione, che consente di vivere meglio e più a lungo”.

(Ssv/Adnkronos Salute)
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Vaccini: Cestari, 'all’Asl Torino con accesso diretto 3mila dosi anti-Zoster in 
2 mesi'

'Con campagna to una campagna Adesione del 40% e +60% il trend in 2 mesi’

"Rendendo semplice l’accesso si ha un grande beneficio sui vaccini. Mentre languiva la 
campagna Covid, a fine estate, abbiamo pensato di attivare una campagna ad accesso 
diretto per l’anti Herpes Zoster e anti pneumococco presso l’hub ospedaliero San Giovanni 
Bosco dell’Asl città di Torino e ci siamo stupiti dei risultati: l’adesione è intorno al 40%. Il trend 
è in crescita del 60%, ma se consideriamo che i dati sono di metà mese, sicuramente avremo 
raddoppiato i dati di ottobre, a fine novembre”. Lo afferma Maria Carla Cestari, responsabile 
Rischio clinico, Azienda zero Piemonte, nel suo intervento, oggi all’evento ‘Strategie e 
strumenti per aumentare la prevenzione vaccinale contro l’Herpes Zoster’ di Italia Longeva, 
riferendo che "in 2 mesi, da settembre e metà novembre, sono già state 3.050 le dosi di anti-
Zoster somministrate".

Il convegno, che ha avuto il patrocinato da Regione Lombardia, dalla Federazione dei medici 
di medicina generale (Fimmg) Lombardia, dalla Società italiana di gerontologia e geriatria 
(Sigg) e dalla Società italiana di igiene (Siti) e il contributo non condizionante di Gsk, ha riunito 
istituzioni, esperti e attori della sanità per confrontarsi sulle strategie più efficaci per innalzare 
le coperture vaccinali e condividere le esperienze virtuose implementate sul territorio. "Il 30 
giugno - ha riferito Cestari - la regione Piemonte ha inviato una nota e ai Direttori generali 
delle Asl per dare attuazione al Piano nazionale vaccinale. L’Asl città di Torino, in base al 
successo della campagna anti-Covid, dove ha raggiunto il 70% della popolazione, ha deciso di 
usare degli hub ancora disponibili, come quello presente all’ospedale San Giovanni Bosco di 
Torino, dove sono state vaccinate contro il Covid persone fragili e allergici”.

La campagna “è iniziata il 6 settembre – racconta l’esperta - A 15 giorni si vedeva già che il 
numero delle somministrazioni era più alta quando l’accesso era diretto, rispetto a quando 
c’era la convocazione standard, con appuntamento fissato”. Si è quindi attivata “anche l’Asl di 
Alessandria e i dati mostrano che almeno 150 persone si sono vaccinate anche contro Herpes 
Zoster in pochi giorni. Nell’Asl Città di Torino – precisa Cestari - la coorte interessata dalla 
campagna mostra che in 2 mesi, da settembre e metà novembre, sono già state 3.050 dosi di 
anti-Zoster e quasi altrettante di anti-pneumococco. I 3 centri che offrono attualmente anti-
Herpes Zoster sono: l’hub del San Giovanni Bosco, interessato dalla campagna straordinaria, i 
medici di medicina generale e l’ambulatorio in via della Consolata, che è l’hub cittadino”.
(segue)

(Ssv/Adnkronos Salute)
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Vaccini: Cestari, 'all’Asl Torino con accesso diretto 3mila dosi anti-Zoster in 
2 mesi' (2)

“La metà delle somministrazioni - sottolinea l’esperta di regione Piemonte - sono state fatte 
in portatori di disabilità, diabetici o con Bpco. Si è inoltre ridotta l’esitanza vaccinale perchè la 
campagna, in questo momento specifico, con l’offerta della quarta dose anche per l’anti-
Covid, il 40% di chi accede, oltre all’anti-Covid, fa anche l’anti-Zostr e l’adesione è infatti 
intorno al 40%”.

Durante il convegno è stato presentato lo spot della campagna sociale di Italia Longeva 
#MiVaccinoNonMiAccendo, patrocinata da Pubblicità Progresso, finalizzata ad aumentare la 
consapevolezza dell’herpes zoster e dell’importanza della vaccinazione. Oltre all’accessibilità 
è importante la comunicazione. "Servono i social media – afferma Cestari - abbiamo 
tappezzato i luoghi di cura con la locandina e abbiamo lavorato sull’accessibilità dalle 8 del 
mattino alle 8 di sera 5 giorni la settimana, all’interno di un luogo di cura. Credo che la 
strategia sia anche per il futuro. E’ importante il counseling, essere empatici con l’anziano e 
fare una promozione della salute orientata alla sanità pubblica per proteggere le categorie a 
rischio, ricreare fiducia e ricreare un circolo virtuoso: c’è chi viene a fare la prima dose Covid", 
conclude l’esperta.

(Ssv/Adnkronos Salute)
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Vaccini: Spadea (Lazio), 'somministrazioni anti-Zoster aumentate di 13 
volte in un anno'

'All’Asl Roma 1 più di 3mila dosi dopo chiarimenti e formazione’

"Nel 2014 all’Asl Roma 1 erano 10 le somministrazioni di anti Herpes Zoster negli over 65, nel 
2015 sono state 64, quindi 249 nel 2021. Nel 2022, a fronte di una maggiore chiarezza fatta 
dalla regione, sono state somministrate 3.356 dosi”, 13 volte di più in un anno. “I risultati sono 
stati raggiunti creando collaborazioni all’interno della Asl Roma 1: ambulatori vaccinali 
collegati ai presidi ospedalieri, stringendo collaborazione con specialisti e l’ospedale 
policlinico Gemelli, con una formazione fatta a luglio con i direttori specialità e andando a 
vaccinare nelle Rsa, come in Lombardia, e creando una stretta collaborazione con reparti 
oncoematologici del policlinico Gemelli e dell’Umberto I”. Lo afferma Antonietta Spadea, 
direttore Uoc vaccinazioni e centro vaccinazioni internazionale, dipartimento prevenzione 
Regione Lazio, intervenendo questa mattina, a Milano, all’evento ‘Strategie e strumenti per 
aumentare la prevenzione vaccinale contro l’Herpes Zoster’ di Italia Longeva.

Il convegno, patrocinato da Regione Lombardia, dalla Federazione dei medici di medicina 
generale (Fimmg) Lombardia, dalla Società italiana di gerontologia e geriatria (Sigg), dalla 
Società italiana di igiene (Siti) e il contributo non condizionante di Gsk, ha riunito istituzioni, 
esperti e attori della sanità per confrontarsi sulle strategie più efficaci per innalzare le 
coperture vaccinali e condividere le esperienze virtuose implementate sul territorio.

Oggi – scrive in una nota Italia Longeva - circa 1 adulto su 3 è a rischio di sviluppare il Fuoco di 
Sant’Antonio, causato dalla riattivazione del virus della varicella Herpes Zoster avuta da 
bambini - rimasto latente nell’organismo, a livello del sistema nervoso - che provoca 
manifestazioni cutanee e neurologiche che possono essere anche molto dolorose, limitando 
la qualità di vita del paziente. In Italia oltre 150mila persone l’anno manifestano i sintomi 
dell’Herpes Zoster, la cui severità aumenta con l’età a causa di difese immunitarie più deboli e 
della presenza di malattie croniche. Tra le conseguenze c’è la nevralgia post-erpetica, che si 
manifesta all’incirca nel 25% dei pazienti con un dolore debilitante e che può durare anni. Il 
vaccino resta l’unica arma di prevenzione per contrastare l’insorgenza della malattia e delle 
sue complicanze.
(segue)

(Ssv/Adnkronos Salute)
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Vaccini: Mandelli (Fofi), 'farmacisti pronti a somministrare l'anti-Zoster'

'Oltre 40mila professionisti formati, oltre 3,5 mln le dosi anti-Covid somministrate'

L'esperienza della vaccinazione anti Herpes Zoster "credo sia importante e sia nella radice 
della legge 69/2009 che spinge il farmacista alla prevenzione, di cui la vaccinazione è un 
esempio. Oltre 3,5 milioni di inoculi anti-Covid sono stati fatti in farmacia e sull'influenza 
stiamo registrando una crescente richiesta da parte del paziente: il sabato mattina è la 
giornata principe e in questo c'è grande disponibilità dei professionisti. Sono 40mila i 
farmacisti vaccinatori già formati". Lo afferma Andrea Mandelli, presidente della Federazione 
degli Ordini dei farmacisti italiani (Fofi), nel suo intervento di questa mattina all'evento di Italia 
Longeva 'Strategie e strumenti per aumentare la prevenzione vaccinale contro 
l'Herpes Zoster'.
Il convegno - con il patrocinato di Regione Lombardia, Federazione italiana medici di medicina 
generale (Fimmg) Lombardia, Società italiana di gerontologia e geriatria (Sigg), Società 
italiana di igiene (Siti) e il contributo non condizionante di Gsk - ha riunito istituzioni, esperti e 
attori della sanità per confrontarsi sulle strategie più efficaci per innalzare le coperture 
vaccinali e condividere le esperienze virtuose implementate sul territorio. "Sull'anti-Zoster -
sottolinea Mandelli - per il contatto con il cittadino, il farmacista può essere non solo la 
persona che inocula, ma quella con cui il cittadino, per il particolare rapporto di fiducia, parla 
con più confidenza. L'anziano che ha un dubbio sulla salute preferisce andare dal 
professionista con cui ha un rapporto forte".
Durante l'evento è stato presentato lo spot della campagna sociale di Italia Longeva 
#MiVaccinoNonMiAccendo, patrocinata da Pubblicità Progresso, finalizzata ad aumentare la 
consapevolezza sull'Herpes Zoster e sull'importanza della vaccinazione. Per Mandelli "è 
importante una campagna di sensibilizzazione sui vaccini: che sia per il vaccino influenzale, 
per quello per l'Herpes Zoster o per l'anti-pneumococcico, serve per far fare un'evoluzione 
culturale ai cittadini italiani. Il ruolo e la capacità di fare delle farmacie è evidente, ma credo 
che dopo questi 2 anni e mezzo, a livello di professionalità, il farmacista sia di riferimento per 
la riorganizzazione sanitaria sul territorio. Sicuramente i farmacisti italiani hanno avuto due 
momenti di svolta: la legge 69/2009 con la farmacia dei servizi e il Dm77, dove ci sono chiare 
indicazioni di come, nella medicina di prossimità, il farmacista ha un ruolo definito".
(segue)

(Ssv/Adnkronos Salute)
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Vaccini: Mandelli (Fofi), 'farmacisti pronti a somministrare l'anti-Zoster' (2)

La vaccinazione è diventata parte del "bagaglio professionale del farmacista - spiega il 
presidente Fofi - Questo è un fatto importante perché si apre la possibilità di costruire quel 
team di professionisti della salute sul territorio con il paziente e al centro. Dobbiamo trarre da 
questo il fondamento per capire come cambia la figura del farmacista, che ha avuto 
un'esperienza professionale importante in questi anni di pandemia. Abbiamo messo in piedi la 
ricetta elettronica informatica in poche ore - ricorda Mandelli - Non abbiamo avuto 
indecisione nei confronti di un cambiamento epocale. Il Green pass: di fronte a un obbligo dello 
Stato, se non ci fosse stata la struttura per permettere l'aderenza, sarebbe stato un problema. 
Così anche sui tamponi".
In particolare, "nella mia veste di parlamentare - rimarca il numero uno della Fofi - abbiamo 
ragionato sul farmacista come vaccinatore, cosa che succede in moltissimi Paesi nel mondo. 
Su questo punto voglio aggiungere che l'Istituto superiore di sanità certifica e testimonia come 
il farmacista, nonostante fosse iperstressato, ha frequentato con profitto tutti i corsi: il 50% si è 
formato, quasi 40mila farmacisti testimoniano la partecipazione dei nostri colleghi al percorso 
di evoluzione professionale".
La Federazione degli Ordini "ha voluto anche il cambiamento del percorso formativo 
universitario - fa presente Mandelli - introducendo la formazione sanitaria. Avendo abolito 
l'esame di Stato, serve il percorso che abiliti il farmacista nel ruolo sanitario di un 
professionista che è il protagonista della prossimità. Si va sempre in farmacia, è la porta di 
ingresso del servizio sanitario, a qualsiasi ora del giorno e della notte".
(segue)

(Ssv/Adnkronos Salute)
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Vaccini: Mandelli (Fofi), 'farmacisti pronti a somministrare l'anti-Zoster' (3)

"E' importante che, dopo l'esperienza del Covid, non si perda l'apprendimento che tutti i 
cittadini hanno fatto e si favorisca il più possibile l'accesso al vaccino - dichiara nel suo 
contributo all'evento Anna Lisa Mandorino, segretaria generale Cittadinanzattiva - Si tratta di 
un'opera di advocacy per un approccio prossimo e semplice, utilizzando la tecnologia, come 
per il Covid, digitalizzando informazioni e dati e garantendo l'accesso di prossimità come i 
medici di medicina generale e le farmacie. Su questo abbiamo lavorato molto negli ultimi 
mesi con pediatri e medici dei centri vaccinali per capire cosa fare per togliere le barriere alle 
vaccinazioni e abbiamo parlato con i farmacisti per saggiare il gradimento della vaccinazione 
in farmacia, prima che fossero coinvolti nella campagna Covid: la speranza dei pazienti e dei 
cittadini è diventata concreta".
"Nel rapporto che presenteremo il primo dicembre - conclude Mandorino - si vede come sia 
aumentato il riconoscimento dei farmacisti come riferimento per i cittadini. I medici e i 
pediatri segnalano la difficoltà di approvvigionarsi, i problemi dei tempi e del formato delle 
forniture. Per questo abbiamo costruito una carta dei centri vaccinali con i principi da 
ricordare. Le disuguaglianze sono presenti anche per i vaccini. Troppe differenze organizzative 
e difformità di dati disponibili non garantiscono a tutti i cittadini la prospettiva di un accesso 
rapido e vicino ai vaccini".

(Ssv/Adnkronos Salute)
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