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Vaccini: Bernabei, 'garantiscono vita sana e longeva'
'In aumento italiani over 50 con fragilitd, soprattutto al Sud'

“Le vaccinazioni sono la via per proteggerci piu efficacemente e in modo completo
dallinsorgenza delle patologie senili, garantendo una vita sana e longeva”. Lo ha
detto Roberto Bernabei, presidente di Italia Longeva e direttore del Polo
invecchiaomento, neuroscienze, testa-collo e ortopedia all'Universita Cattolica del
Sacro Cuore di Roma, intervenendo al convegno ‘Long-Term Care Eight, che si e
tenuto oggi al ministero della Salute.

L'analisi di Italia Longeva sulle tendenze di fragilita, nata dalla collaborazione tra
geriatri e medici di medicina generale, mostra che il numero di adulti over 50
affetti da fragilita sta crescendo sensibilmente nel tempo e ha raggiunto tassi non
irrilevanti. “Attraverso il database dei medici di Medicina generale & stato costruito
un indice di fragilitd composto da 25 indicatori - ha spiegato Bernabei -
Osservando la situazione italiana a livello regionale, & stato rilevato che la fragilita
e piu alta nel Mezzogiorno. Il motivo? Perché i servizi sono maggiormente
sviluppati nel Nord Italia”. Per arginare il sovraffollamento e il sovraccarico degli
ospedali, “che potrebbe portare al collasso di queste infrastrutture, & necessario
puntare sull'assistenza domiciliare”. “Se non si inverte questa rotta - avverte
l'esperto - il nostro servizio sanitario non sard piu in grado di sostenere il peso
della fragilita. Dobbiamo mettere in campo strumenti mirati allidentificazione
precoce di questi individui all'interno della comunita”.

(Ssv/Adnkronos Salute)
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In Italia Oltre 11 Milioni gli Over-50 in Condizioni di Fragilita. Aumento dal
26 al 40% in Dieci Anni. Indagine di ltalia Longeva: Servizi Assistenziali
Pubblici Sottopotenziati

Roma - Italia Longeva ha presentato I'Indagine “Trend di fragilita e Long-term care in ltalia” che ha realizzato una
misurazione su larga scala della fragilita nella popolazione over-50, prendendo in esame oltre 8 miioni di cartelle
cliniche di pazienti in carico ai medici di medicina generale tra il 2011 e il 2021 (per I'80% affetti da almeno due

i valutati Pindice di fragilita. Si tratta del primo studio in ialia, e tra i primi in Europa,
effettuato su trend di fragilita cosi protratti e in una popolazione tanto ampia.

Secondo i dati emersi dall'indagine, in Italia, ai primi posti al mondo per longevita, la fragilita cresce pil velocemente
dell’aspettativa di vita: tra # 2011 e il 2021, ghi italiani sopra i cinquant’anni con fragilita lieve, moderata o severa sono
passati dal 26% al 40% (oltre 11 milioni di persone), con un trend di crescita costante. A @, in part
I'espansione della prevalenza di fragilita severa che si & pil che raddoppiata (dall'1,4% al 3,7%), arrivando a |ntaﬂassae
oltre 1 milione di over-50, soprattutto ultrasettantenni.
Gli anziani affetti da fragilita severa vanno i incontro a grave e izzazioni ril i, &
presentano un rischio relativo di morte a un anno di 35 voite superiore rispetto a quelio della popolazione senza fragilita.
In crescita anche il numero di over-50 con fragilita moderata, oltre 2,5 milioni1 di italiani, anche in questo caso in
i. Tuttavia, all’ i della fragilita dell'ultimo decennio il sistema non ha risposto con
altrettanta espansione dei servizi di i iare e delle cure resk iali che, sebbene in lieve crescita, sono
rimasti sottopotenziati rispetto ai bisogni degli anziani, in particolar modo nelle regioni del Sud ltalia.

Lindagine, curata da Italia Longeva in collaborazione con la Societa Italiana di Medicina Generale e delle Cure
Primarie (SIMG) e la del della Salute, & stata presentata al Ministero della
Salute nel corso dell’ottava edizione degli "Stati Generali dell'assistenza a lungo termine - Long-Term Care EIGHT",
I'appuntamento annuale di Italia Longeva che riunisce gli attori che, ai vari livelli, si occupano di programmare e gestire
I'assistenza agli anziani. Al centro del confronto, lo stslo dell'arte e le sfide in atto per la riorganizzazione, I'integrazione
e la digitalizzazione della rete dei servizi territoriali all'i i della ia. Tra i focus anche il ruolo dei farmaci
equivalenti nella long-term care, oggetto del Paper di Italia Longeva “Preferenze ed attitudine del paziente anziano
nispetto all'uso del fumnoo equivalente in Italia®, che ha posto I'attenzione su un tema di grande rlevanza nell'attuale
e anche nell’ottica di iniziative di

“U'analisi di ltalia Longeva sui trend di fragilita, nata dalla collabomzwne tra geriatri @ medici di medicina generale,
mostra che il numero di adulti over-50 affetti da fragilita sta nel tempo e ha i tassi non
irrilevanti. Questa osservazione cl esorta a mettere in campo strumenti mirati all'identificazione precoce di questi

individui all'interno della i Roberto pi di Italia Longeva. "Sapere come evolve

nel tempo la condizione di fragiita della X da cosa & @ in quali aree del Paese si concentra, & un

fano'e chiave per una buom p X it itaria, sia a livello i che regi perché di
le iali delle fasce piu ili e di i un’ offerta di

temtonsle a )ungo termine, facendo si che I'anziano venga preso in carico nel posto migliore a seconda del grado di
complessita dei suoi bisogni”.

Per quanto riguarda la mappa della fragilita nelle diverse regioni dhalls. Panalisi elaborata da Davide Vetrano,
professore associato di geriatria al i Institutet di ia, nel periodo 2011-2021, un aumento
generale della di fragiita , che segue un gradiente via via crescente da Nord a Sud: la
Campania & la regione con pil alta prevalenza di fragilita (in media del 15,3%), seguita da Sicilia (13,9%), Puglia
(12,9%), Calabria (12,6%) e Umbria (12,3%). Al io, dati di pits bassi si regi in Valle D'Aosta (7%)
e Piemonte (7,8%).

Poiché & proprio dalla presenza di fragilita severa che presumibimente scaturisce il bisogno di cure domiciliari o
residenziali, I'indagine di Italia Longeva ha analizzato anche il rapporto tra il tasso di fragilita neghi over-65, I'offerta
regionale di posti letto nelle residenze socioassistenziali (RSA) e i servizi di assistenza domiciliare (AD). Il quadro che
emerge & ancora una volta eterogeneo lungo la penisola: sono le regioni del Nord (Piemonte, Liguria, Lombardia,
Veneto, Friuli-Venezia Giulia e Trentino Alto Adige) insieme a Marche e Toscana ad offrire servizi di ADI o RSA
proporzionati al numero di anziani con fragilita severa residenti nella stessa regione.

“Nel corso degli anni, ad una documentata espansione della fragilita — dato riscontrato anche in altri Paesi -, in Italia
non siamo stati in grado di far corrispondere una proporzionata crescita dei servizi che offrono cure domiciiari e
residenziall. |l fenomeno va stretto in una morsa, da un lato & in i della { idita e fragilita,
dall’altro, potenziando la rete della long-term care”, spiega Davide Vletrano, consulente scientifico di italia Longeva.

| dati del Ministero della Salute sull'offerta di assé ici (ADI) e resi iale (RSA), censiti da Italia Longeva
all'interno dell'Indagine, un ivo degli anziani che hanno beneficiato di questi servizi tra il
2014 e il 2022, sebbene I'incremento sia moderato e con una forte variabilita regionale dell’offerta. Se nel 2014 & stato
assistito in ADI 1'1,9% degli over-65 residenti in Italia (poco pid di 250.000 anziani), nel 2022 & stato interessato il 3,27%
degli ultrasessantacinguenni (circa 460.000 individui). Un trend positivo si & registrato anche per il numero di anziani
accolti nelle RSA che é passato dal 2,17% degli over-65 nel 2017 (poco pil di 296.000 persone) al 2,58% nel 2022
(oltre 360.000 anziani).

*Il timido incremento dell’'offerta di ADI e RSA & positivo ma non basta a soddisfare i bisogni della crescente fetta di
popolazione anziana affetta da fragilita. E evidente che se non si inverte questa traiettoria, il servizio sanitario non sara
pit in grado di sostenere i peso della fragilita, che va di pari passo con 'aumento del carico di patologie croniche.
Limperativo, oggi, & di non n sprecare | jone del PNRR per ri i il sistema delle cure territoriali, destinando
risorse, strutture a ire una risposta efficace alle necessita dei nostri anziani”, conclude
[ ] g i. fwww. i ig com - 11.7.2023)
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I costi dell’assistenza

SUDEANZIANI
QUANTOPESA
LAFRAGILITA

di Claudio Quintano
e Amleto Vingiani

n un relativamente recente

editoriale del CorSera

Ferruccio de Bortoli ha

descritto la perdita della

dignita, della cittadinanza e
soprattutto la solitudine dei
nostri anziani. Ma che vuol dire
anziano oggi? Oggi il cosiddetto
anziano in questione, anche
65/70enne, se € un signore che
gode di adeguati mezzi
finanziari, ci appare abbronzato
e sportivo, ben curato ed
abbigliato, frequenta poco i
salotti ma molto ristoranti e
piscine stellate, non disdegna la
compagnia di fanciulle di
bell'aspetto con un terzo dei suoi
anni, a loro volta prodotte da
un‘altra mutazione
antropologica che ha azzerato
ogni valore sostituendolo con
un solo dio: il lusso sfrenato. In
molti Circoli si pensa sia questo
un anziano. Il tempo che passa
ignora la democrazia. Se non sei
tra i fortunati ricchi in genere
puo andar molto peggio. Avete
mai visto un 6oenne che ha fatto
lavori agricoli o edilizi? Devastati
da artropatie degenerative, esiti
di infortuni e broncopatie sono
senescenti ben prima del
tempo, rallentati psichicamente,
vivono nella nebbia del dolore
perenne delle loro giunture
malate.

continua a pagina 2

L’editoriale

Anziani, il peso della fragilita

di Claudio Quintano
e Amleto Vingiani

SEGUE DALLA PRIMA

Poi ci sono gli altri, i piu, né
fortunati né sfortunati che, causa
semplice allungamento della vi-
ta, incappano in una serie di pa-
tologie degenerative, infiamma-
torie o neoplastiche che per sta-
tistica attendono chi va troppo
avanti negli anni e per cio solo
diventano fragili.

La nostra Nazione ¢ pronta ad

Nhovbe e o N
lepagan

CORRIERE

DEL MEZZO0GIORNO

alfrontare il problema del longe-
vity schock cioé la crescita espo-
nenziale della spesa per il cre-
scente numero di soggetti anzia-
ni con disabilita grave? Cio¢ tutti
quelli che non appartengono alla
prima fortunata tipologia?

L'indagine di Italia Longeva
presentata al Ministero della Sa-
lute a meta luglio mostra che in
Italia la fragilita cresce pil velo-
cemente dell'aspettativa di vita:
tra il 2011 ed il 2021 gli italiani so-
pra i 50 anni con fragilita lieve,
moderata o grave sono passati
dal 26% al 40% ( oltre 11 milioni di
persone ) con un trend di cresci-
ta costante. Preoccupa in parti-
colare la espansione della fragili-
ta severa cioé i soggetti comple-
tamente dipendenti pi che rad-
doppiati nel decennio. Al
crescere della prevalenza della
fragilita il sistema non ha rispo-
sto con analoga espansione dei
servizi di assistenza. Se la preva-
lenza della fragilita vede un gra-
diente crescente da Nord a Sud
con la Campania quale regione a

pill alta prevalenza di fragilita
(media del 15.3%) l'offerta di po-
sti letto nelle residenze socio-as-
sistenziali e di servizi di assisten-
za domiciliare ha un gradiente
decrescente Nord-Sud, l'esatto
contrario di come dovrebbe es-
sere.

La mappa della assistenza con-
tinuativa per anziani non auto-
sufficienti mostra Residenzialita
avanzata ed elevata /media In-
tensita Assistenziale in tutto il
Centro-Nord mentre la Campa-
nia ed il Meridione con scarso
sviluppo della rete residenziale si
distinguono per lalta incidenza
dell'Indennita di Accompagna-
mento. Cash for care, soldi inve-
ce che strutture. Istituto questul-
timo nelle nostre terre ancora
importante mezzo di sostenta-
mento per i molti che accudisco-
no I'anziano... ma fino a quando?
Le persone anziane sono sempre
pil1 spesso sole anche da noied a
breve non vi sara indennita che

| basti.

11 progresso tecnologico in me-
dicina salva e danna ad un tempo
le nazioni occidentali. C'¢ chi si é
attrezzato o lo sta facendo, in Eu-
ropa ed in Italia. Al Sud invece il
timido incremento nell'offerta di
Adi e Rsa é positivo ma non basta
a soddisfare i bisogni prossimi
venturi. Se non si inverte questa
traiettoria il servizio sanitario
prestissimo non sara piu in grado
di sostenere il peso della fragilita.
Inoltre la Tecnica ha potuto poco
sulla qualita delle vite, nulla sulla
loro valorizzazione sociale. 1l
confort donato ai nostri anziani
nelle RSA ¢ un elegante modo per
dire solitudine ed irrilevanza. Ma
a breve neanche questo: senza
uno sguardo lucido finalizzato ad
una efficace programmazione
socio-sanitaria al Sud potrebbe
essere catastrofe sociale. L'impe-
rativo oggi dovrebbe essere non
sprecare l'occasione del Porr per
riorganizzare il sistema delle cure
territoriali.

© RIPRODUZONE RISERVATA
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GliultraB5enni conuna patologia sonocresciutidel 180%in10anni 'DATI DELLANON AUTOSUFFICIENZA IN VENETO
Anziani con una o pitt malattie croniche:

Bigon (Pd): «Le politiche sulla famiglia si sono dimostrate inefficaci»
Sempre piu anziani e fragili
«Siinvesta sulla terza eta

il taglio al Pnrr ci preoccupa»

LOSTUDIO

Itre 120 mila veneti

sopra i 65 anni che

possonoesseredefi-

niti fragili, soggetti
auna o piu malattie croniche:
demenza, parkinson, diabete
e insufficienza renale. Ed &
una cifra in crescita esponen-
ziale, dato chenel 2011 ivene-
ti con una di queste patologie
gravierano “appena” 43 mila.
I dati sono frutto di una ricer-
ca di Italialongeva, ripresa
dalsindacato Spi Cgil. Efanno
riflettere sulla necessita dida-
re un’attenzione concreta alla
gestione della terza eta, visto
il progressivo aumento dell’e-
ta media della popolazione,
complice una denatalita bat-
tente. Si inserisce in questo

Anna Maria Bigon (Pd)

solco l'attesa riforma delle
Ipab, che I'assessoraveneta al-
laSanitaManuelaLanzarinas-
sicura «seguira quella degli
Ats». Intanto, pero, incalza il
sindacato dei pensionati, con
la segretaria Elena Di Grego-

rio: «La non autosufficienza e
il grande dramma che molti
anzianie le loro famiglie stan-
no vivendo, bisogna ampliare
gliinterventi in gradodi preve-
nirla e supportare le famiglie.
Anche perché un anziano ve-
netosutrevive dasoloe, quan-
do non ¢ piti in grado di bada-
reasestesso, deveintervenire
unarete di assistenza integra-
ta, programmata e gestita dal
sistemasocio-sanitario pubbli-
co, che va rafforzatoe, in par-
te ridisegnato, per affrontare
meglio i cambiamenti demo-
grafici».

In Veneto si stima che il
16% degli ultra 65enni non
sia autosufficiente: si trattadi
180 mila persone, delle quali
30milasono ospitate all'inter-
no delle case di riposo e altre
24 mila godono comunque di

43 MILA
nel 2011

30 MILA

24 MILA

Fonte: ltaliaLongeva

assistenzaresidenziale.

«Servono investimenti e la
prossimalegge di bilancio de-
ve assolutamente prevedere
risorse adeguate pernon vani-
ficare i contenuti della legge
sulla non autosufficienza»
scandisce Di Gregorio. «Il no-
do dei finanziamenti & quello
pitl critico, vigileremo perché
le risorse destinate a questa
normasianoadeguate».

Esul tema é intervenuta an-
che la consigliera del Partito
Democratico Anna Maria Bi-

Ultra 6Senni
non autosufficienti:
180 MILA (18%)

120 MILA
nel 2021 ( *180%)

Ultra 6Senni ospiti delle Rsa:

Ultra 8Senni con assistenza semiresidenziale:

gon, componentedellaV Com-
missione Sanita in Consiglio
regionale. «Questidati ci devo-
no fare riflettere sull'enorme
bisogno di cure ancora insod-
disfatto: anziché procedereal-
larapidaattuazione della Mis-
sione 6 del Pnir, il Governosta
tagliando il numero di case e
ospedali di comunita e, quin-
di, i programmi di presa in ca-
rico, anche a distanza, dei pa-
zienti con cronicita o mul-
ti-morbilita, tra i quali ovvia-
mente cisono tantissimi anzia-

ni» dice la consigliera dem, ri-
petendo una preoccupazione
(quella dell'annunciato taglio
alle risorse Pnrr) che & anche
del sindacato. E prosegue Bi-
gon: «Dobbiamo poi riflettere
sull'inefficacia delle politiche
di sostegno alla famiglia e di
contrasto alla denatalita, con
cui tanta parte della politica
continua a fare propaganda
senza produrre risultati con-
creti. La carenza di medid di
base eleliste diattesasempre
pitt lunghe diradano i servizi
sulterritorio, costringendo gli
anziani a sobbarcarsi lunghi

—
«Lacarenza dimedici
ele lunghe liste d-attesa
diradanoiservizi
presentisul territorio»

viaggi per farsi curare o visita-
re. L'attuale carenza di servizi
sociali, assistenza domicilia-
re, trasporti e presidi sanitari
territoriali rappresenta tra la
popolazione anziana un inac-
cettabile disincentivo a curar-
sieamantenersi insalute, con
aggravio di costi per il pubbli-
co ele famiglie: chi potra per-
mettersi di pagare i 3 mila eu-
ro di media mensili di retta in
unarsa perunanzianononau-
tosufficiente?», —
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GliultraB5enni con una patologia sonacresciutidel 180%in10anni
Bigon (Pd): «Le politiche sulla famiglia si sono dimostrate inefficaci»

Sempre pitt anziani e fragili
«Siinvesta sulla terza eta
il taglio al Pnrr ci preoccupa»

LOSTUDIO

Itre 120 mila veneti

sopra i 65 anni che

possonoesseredefi-

niti fragili, soggetti
auna o piu malattie croniche:
demenza, parkinson, diabete
e insufficienza renale. Ed &
una cifra in crescita esponen-
ziale, dato chenel 2011 ivene-
ti con una di queste patologie
gravierano “appena” 43 mila.
I dati sono frutto di una ricer-
ca di Italialongeva, ripresa
dalsindacato Spi Cgil. Efanno
riflettere sulla necessita dida-
re un’attenzione concreta alla
gestione della terza eta, visto
il progressivo aumento dell’e-
ta media della popolazione,
complice una denatalita bat-
tente. Si inserisce in questo

Anna Maria Bigon (Pd)

solco l'attesa riforma delle
Ipab, che I'assessoraveneta al-
laSanitaManuelaLanzarinas-
sicura «seguira quella degli
Ats». Intanto, pero, incalza il
sindacato dei pensionati, con
la segretaria Elena Di Grego-

rio: «La non autosufficienza e
il grande dramma che molti
anzianie le loro famiglie stan-
no vivendo, bisogna ampliare
gliinterventi in gradodi preve-
nirla e supportare le famiglie.
Anche perché un anziano ve-
netosutrevive dasoloe, quan-
do non ¢ piti in grado di bada-
reasestesso, deveintervenire
unarete di assistenza integra-
ta, programmata e gestita dal
sistemasocio-sanitario pubbli-
co, che va rafforzatoe, in par-
te ridisegnato, per affrontare
meglio i cambiamenti demo-
grafici».

In Veneto si stima che il
16% degli ultra 65enni non
sia autosufficiente: si trattadi
180 mila persone, delle quali
30milasono ospitate all'inter-
no delle case di riposo e altre
24 mila godono comunque di

I DATI DELLA NON AUTOSUFFICIENZA IN VENETO

Anziani con una o pitt malattie croniche:

43 MILA
nel 2011

30 MILA

24 MILA

Fonte: ltaliaLongeva

assistenzaresidenziale.

«Servono investimenti e la
prossimalegge di bilancio de-
ve assolutamente prevedere
risorse adeguate pernon vani-
ficare i contenuti della legge
sulla non autosufficienza»
scandisce Di Gregorio. «Il no-
do dei finanziamenti & quello
pitl critico, vigileremo perché
le risorse destinate a questa
normasianoadeguate».

Esul tema é intervenuta an-
che la consigliera del Partito
Democratico Anna Maria Bi-

di Padova

Ultra 6Senni
non autosufficienti:
180 MILA (18%)

120 MILA
nel 2021 ( *180%)

Ultra 6Senni ospiti delle Rsa:

Ultra 8Senni con assistenza semiresidenziale:

gon, componentedellaV Com-
missione Sanita in Consiglio
regionale. «Questidati ci devo-
no fare riflettere sull'enorme
bisogno di cure ancora insod-
disfatto: anziché procedereal-
larapidaattuazione della Mis-
sione 6 del Pnrr, il Governosta
tagliando il numero di case e
ospedali di comunita e, quin-
di, i programmi di presa in ca-
rico, anche a distanza, dei pa-
zienti con cronicita o mul-
ti-morbilita, tra i quali ovvia-
mente cisono tantissimi anzia-

mattino

ni» dice la consigliera dem, ri-
petendo una preoccupazione
(quella dell'annunciato taglio
alle risorse Pnrr) che & anche
del sindacato. E prosegue Bi-
gon: «Dobbiamo poi riflettere
sull'inefficacia delle politiche
di sostegno alla famiglia e di
contrasto alla denatalita, con
cui tanta parte della politica
continua a fare propaganda
senza produrre risultati con-
creti. La carenza di medid di
base eleliste diattesasempre
pitt lunghe diradano i servizi
sulterritorio, costringendo gli
anziani a sobbarcarsi lunghi

—
«Lacarenza dimedici
ele lunghe liste d-attesa
diradanoiservizi
presentisul territorio»

viaggi per farsi curare o visita-
re. L'attuale carenza di servizi
sociali, assistenza domicilia-
re, trasporti e presidi sanitari
territoriali rappresenta tra la
popolazione anziana un inac-
cettabile disincentivo a curar-
sieamantenersi insalute, con
aggravio di costi per il pubbli-
co ele famiglie: chi potra per-
mettersi di pagare i 3 mila eu-
ro di media mensili di retta in
unarsa perunanzianononau-
tosufficiente?», —
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LA NUOVA DI VENEZIA MESTRE

Data: 17/08/2023
Lettori: 76.000

GliultraB5enni conuna patologia sonocresciutidel 180%in10anni !DATI DELLANON AUTOSUFFICIENZA IN VENETO
Anziani con una o pitt malattie croniche:

Bigon (Pd): «Le politiche sulla famiglia si sono dimostrate inefficaci»
Sempre piu anziani e fragili
«Siinvesta sulla terza eta

il taglio al Pnrr ci preoccupa»

LOSTUDIO

Itre 120 mila veneti

sopra i 65 anni che

possonoesseredefi-

niti fragili, soggetti
auna o piu malattie croniche:
demenza, parkinson, diabete
e insufficienza renale. Ed &
una cifra in crescita esponen-
ziale, dato chenel 2011 ivene-
ti con una di queste patologie
gravierano “appena” 43 mila.
I dati sono frutto di una ricer-
ca di Italialongeva, ripresa
dalsindacato Spi Cgil. Efanno
riflettere sulla necessita dida-
re un’attenzione concreta alla
gestione della terza eta, visto
il progressivo aumento dell’e-
ta media della popolazione,
complice una denatalita bat-
tente. Si inserisce in questo

Anna Maria Bigon (Pd)

solco l'attesa riforma delle
Ipab, che I'assessoraveneta al-
laSanitaManuelaLanzarinas-
sicura «seguira quella degli
Ats». Intanto, pero, incalza il
sindacato dei pensionati, con
la segretaria Elena Di Grego-

rio: «La non autosufficienza e
il grande dramma che molti
anzianie le loro famiglie stan-
no vivendo, bisogna ampliare
gliinterventi in gradodi preve-
nirla e supportare le famiglie.
Anche perché un anziano ve-
netosutrevive dasoloe, quan-
do non ¢ piti in grado di bada-
reasestesso, deveintervenire
unarete di assistenza integra-
ta, programmata e gestita dal
sistemasocio-sanitario pubbli-
co, che va rafforzatoe, in par-
te ridisegnato, per affrontare
meglio i cambiamenti demo-
grafici».

In Veneto si stima che il
16% degli ultra 65enni non
sia autosufficiente: si trattadi
180 mila persone, delle quali
30milasono ospitate all'inter-
no delle case di riposo e altre
24 mila godono comunque di

h Ndi\.'uw.ﬂaclle-tm

43 MILA
nel 2011

Ultra 6Senni

30 MILA

24 MILA

Fonte: ltaliaLongeva

assistenzaresidenziale.

«Servono investimenti e la
prossimalegge di bilancio de-
ve assolutamente prevedere
risorse adeguate pernon vani-
ficare i contenuti della legge
sulla non autosufficienza»
scandisce Di Gregorio. «Il no-
do dei finanziamenti & quello
pitl critico, vigileremo perché
le risorse destinate a questa
normasianoadeguate».

Esul tema é intervenuta an-
che la consigliera del Partito
Democratico Anna Maria Bi-

120 MILA
nel 2021 ( *180%)

non autosufficienti:
180 MILA (18%)

Ultra 6Senni ospiti delle Rsa:

Ultra 8Senni con assistenza semiresidenziale:

gon, componentedellaV Com-
missione Sanita in Consiglio
regionale. «Questidati ci devo-
no fare riflettere sull'enorme
bisogno di cure ancora insod-
disfatto: anziché procedereal-
larapidaattuazione della Mis-
sione 6 del Pnir, il Governosta
tagliando il numero di case e
ospedali di comunita e, quin-
di, i programmi di presa in ca-
rico, anche a distanza, dei pa-
zienti con cronicita o mul-
ti-morbilita, tra i quali ovvia-
mente cisono tantissimi anzia-

ni» dice la consigliera dem, ri-
petendo una preoccupazione
(quella dell'annunciato taglio
alle risorse Pnrr) che & anche
del sindacato. E prosegue Bi-
gon: «Dobbiamo poi riflettere
sull'inefficacia delle politiche
di sostegno alla famiglia e di
contrasto alla denatalita, con
cui tanta parte della politica
continua a fare propaganda
senza produrre risultati con-
creti. La carenza di medid di
base eleliste diattesasempre
pitt lunghe diradano i servizi
sulterritorio, costringendo gli
anziani a sobbarcarsi lunghi

—
«Lacarenza dimedici
ele lunghe liste d-attesa
diradanoiservizi
presentisul territorio»

viaggi per farsi curare o visita-
re. L'attuale carenza di servizi
sociali, assistenza domicilia-
re, trasporti e presidi sanitari
territoriali rappresenta tra la
popolazione anziana un inac-
cettabile disincentivo a curar-
sieamantenersi insalute, con
aggravio di costi per il pubbli-
co ele famiglie: chi potra per-
mettersi di pagare i 3 mila eu-
ro di media mensili di retta in
unarsa perunanzianononau-
tosufficiente?», —

LR N

LA L L S

SV Ml

s

Y




LA TRIBUNA DI TREVISO

Data: 17/08/2023
Lettori: 100.000

GliultraB5enni con una patologia sonacresciutidel 180%in10anni
Bigon (Pd): «Le politiche sulla famiglia si sono dimostrate inefficaci»

Sempre pitt anziani e fragili
«Siinvesta sulla terza eta
il taglio al Pnrr ci preoccupa»

LOSTUDIO

Itre 120 mila veneti

sopra i 65 anni che

possonoesseredefi-

niti fragili, soggetti
auna o piu malattie croniche:
demenza, parkinson, diabete
e insufficienza renale. Ed &
una cifra in crescita esponen-
ziale, dato chenel 2011 ivene-
ti con una di queste patologie
gravierano “appena” 43 mila.
I dati sono frutto di una ricer-
ca di Italialongeva, ripresa
dalsindacato Spi Cgil. Efanno
riflettere sulla necessita dida-
re un’attenzione concreta alla
gestione della terza eta, visto
il progressivo aumento dell’e-
ta media della popolazione,
complice una denatalita bat-
tente. Si inserisce in questo

Anna Maria Bigon (Pd)

solco l'attesa riforma delle
Ipab, che I'assessoraveneta al-
laSanitaManuelaLanzarinas-
sicura «seguira quella degli
Ats». Intanto, pero, incalza il
sindacato dei pensionati, con
la segretaria Elena Di Grego-

rio: «La non autosufficienza e
il grande dramma che molti
anzianie le loro famiglie stan-
no vivendo, bisogna ampliare
gliinterventi in gradodi preve-
nirla e supportare le famiglie.
Anche perché un anziano ve-
netosutrevive dasoloe, quan-
do non ¢ piti in grado di bada-
reasestesso, deveintervenire
unarete di assistenza integra-
ta, programmata e gestita dal
sistemasocio-sanitario pubbli-
co, che va rafforzatoe, in par-
te ridisegnato, per affrontare
meglio i cambiamenti demo-
grafici».

In Veneto si stima che il
16% degli ultra 65enni non
sia autosufficiente: si trattadi
180 mila persone, delle quali
30milasono ospitate all'inter-
no delle case di riposo e altre
24 mila godono comunque di

la tribiiha

I DATI DELLA NON AUTOSUFFICIENZA IN VENETO

Anziani con una o pitt malattie croniche:

43 MILA
nel 2011

Ultra 6Senni

30 MILA

24 MILA

Fonte: ltaliaLongeva

assistenzaresidenziale.

«Servono investimenti e la
prossimalegge di bilancio de-
ve assolutamente prevedere
risorse adeguate pernon vani-
ficare i contenuti della legge
sulla non autosufficienza»
scandisce Di Gregorio. «Il no-
do dei finanziamenti & quello
pitl critico, vigileremo perché
le risorse destinate a questa
normasianoadeguate».

Esul tema é intervenuta an-
che la consigliera del Partito
Democratico Anna Maria Bi-

120 MILA
nel 2021 ( *180%)

non autosufficienti:
180 MILA (18%)

Ultra 6Senni ospiti delle Rsa:

Ultra 8Senni con assistenza semiresidenziale:

gon, componentedellaV Com-
missione Sanita in Consiglio
regionale. «Questidati ci devo-
no fare riflettere sull'enorme
bisogno di cure ancora insod-
disfatto: anziché procedereal-
larapidaattuazione della Mis-
sione 6 del Pnrr, il Governosta
tagliando il numero di case e
ospedali di comunita e, quin-
di, i programmi di presa in ca-
rico, anche a distanza, dei pa-
zienti con cronicita o mul-
ti-morbilita, tra i quali ovvia-
mente cisono tantissimi anzia-

ni» dice la consigliera dem, ri-
petendo una preoccupazione
(quella dell'annunciato taglio
alle risorse Pnrr) che & anche
del sindacato. E prosegue Bi-
gon: «Dobbiamo poi riflettere
sull'inefficacia delle politiche
di sostegno alla famiglia e di
contrasto alla denatalita, con
cui tanta parte della politica
continua a fare propaganda
senza produrre risultati con-
creti. La carenza di medid di
base eleliste diattesasempre
pitt lunghe diradano i servizi
sulterritorio, costringendo gli
anziani a sobbarcarsi lunghi

—
«Lacarenza dimedici
ele lunghe liste d-attesa
diradanoiservizi
presentisul territorio»

viaggi per farsi curare o visita-
re. L'attuale carenza di servizi
sociali, assistenza domicilia-
re, trasporti e presidi sanitari
territoriali rappresenta tra la
popolazione anziana un inac-
cettabile disincentivo a curar-
sieamantenersi insalute, con
aggravio di costi per il pubbli-
co ele famiglie: chi potra per-
mettersi di pagare i 3 mila eu-
ro di media mensili di retta in
unarsa perunanzianononau-
tosufficiente?», —
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Data: 17/08/2023
BRESCIA OGGI
Lettori: 100.000

Villa Carcina

Quattro secoli e non sentirli

Bresciaoggi

L’elisir di lunga vita delle nonne

« Alla casa diriposo

direttrice delle Rsa Chiara

confrontarst insieme alle Istl-

quattro ospiti Benini - Gli occhi delle quat mzioni che governano le
hanno spento (_'”d”l""_"',"f" l"':';"”ll' L complesse rvgblv del welfa
40Qc§ndeline :(()’ra:(::[::{:i.;:wah::r‘\nf:: re lt‘K‘IIHI.GI‘l‘ ¢ nazionale E
Benini: «<Donne attuale Ja discussione sul fu-
che hanno vissuto turo delle Rsa e dei serviziri
e fatto la storia» servato il mondo e la societa voltiaglianziania livello ter
madificarsi: dalla ricostru vitoriale In un momento in
= zione post bellica, all'indu cui le comunita si interroga
MARCOBENASSENI su'uluuzmnlc. alla globaliz 0o su nuovi modellidiwelfa
zazione, passando dal lavoro i e R
VILLA CARCINA Domenica, manuale alla digitalizzazio- = AR

nella Rsa di Villa Carcina,
quattro  centenarie  hanno
spento oltre 400 candeline:
un'occastone per lestegaia-
e, maanche per fare delle ri
flessioni sulllinvecchiamen
todella popolazione. France
sca, 102 annd, Stella, 101, Do
menica ¢ Maria, un secolo
appena compiuto, hanno ta
wliato importante traguar
do da centenarie dall'inizio
dellanno ad oggi. [ sindaco
Moris Cadei, gli assessori Sil
via Abatti, Stefano Mino e
Monica Reboldi, insiemealia
presidente delia Commissio
ne servizl alla persona del
Comune Elisa Aguscio, han-
no partecipato alla festa orga
nizzata dalla Rsa ¢ hanno
portato personalmente i loro
auguri alle signore che, insice
me ai figli e ai familian, al
personale eatatti i resident,
hanno festeggiato un com
pleanno importante. «Prezio-
so perche colmo di esperien-
za, affetti ncordi, gioia maan
che sofferenza - racconta la

—_—
L'italia sempre pili longeva
necessita di nuovi servizi

di assistenza agh anziani

e soprattutto dispazi
adeguati alle relazioni

con le nuove generazioni

ne per approdare allfintelli
genza antifidales. Centannd
che hanno segnato Pevolu-
zione della societs

13 occiden-
tale ¢ permesso maggiore
qualita di vita, ma non suffi

clentl perche gli stesst occhi
potessero vedere lapace ela
fame sconfitta in tutto il
maondo. Cent’anni di vita per

sonale che si ¢ avvicendata
con la stona della comunita
in cul le signore hanno vissu
to ¢ che traguarda ora nel
contesto della Rsa Villa dei
Pini dove si ritrova la fami
glia allargara a parenti di altm
residentt e a tut gli operato
ri. ~L'invecchiamento della
popolazione ¢ cosa ormai ni
saputa ¢ amplamente dibat
e - dichiara Caded - Af
frontare la longevita della po
polazione sara una delle sfi-
des del futuro cui ogni ammi
nistrazione locale ¢ tenuta a

Le festeggiate Francesca, Stella, Domenica e Maria alla loro epica festa di compleanno

di molteplicl fenomeni guall
le famiglic mononucleari, ka
drastica riduzione delle na-
scite, To spopolamento dei
centri storici e ded piccoli Co-
muni, Mimmigrazione ¢ non
I'impoverimento complessi

vo ¢ la riduzione del potere
d'acquisto delle famiglie.

Eterna giovinezza

Quale sara quindi il nuovo
modello della nostra societa
longeva? «L'assoclazione 1o

lia Jongeva ha pubblicato
uno studio che evidenzia tre
elementi fondamentali - ri-
sponde Beninid - lespansio-
ne della fragilita ¢ Faumento
delle condizioni di cronicita,
a fronte di un generale au

mento dell'aspettativa di vi

ta, Ja conseguente necessita
di incrementare I'assistenza
domiciliare con una corretia
programmazione del proget

. Da non sottovalutare la ne-
cessitd di adeguare Fambien-
te oi vita sia degli alloggi che
degli spazi collettiviatfinchd
stano pienamente fruibili ¢
garantiscano gqualita di vita ¢
scambio, anche solidale, in

tergenerazionales.
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L’ECO DI BERGAMO

Data: 30/07/2023
Lettori: 300.000

NONNISOLI
MACURARLI
FABENE
ANCHEANOI

di ALBERTO CERESOLI

goslo, nonno

mio non t
<< conoscos.

Nemmeno

parafrasando l'umorismo
surreale di Achille Campanile
nel celebre romanzo degli
Anni Trenta sugli amori estivi
e l'aspirazione dei maritia
“scordarsi” delle mogli, si
riuscirebbe a strappare un
sorriso sulle “vacanze” che pilt
di un anziano trascorrerd
nelle prossime settimane in
casa di riposo per consentire
ai propri familiari di andare in
ferie, loro si quelle vere.

Li chiamano “ricoveri di
sollievo!, senza stare troppo a
specificare che il “ristoro” &
riservato achivae non achi
resta, che di benefici -
sradicato dalla sera alla
CONTINUA A PAGINA 7

PRENDERSICURA

DEGLIALTRIFABENE

i ALBERTO CERESOLI
Segue da pagtna 1

pitinla-perandare invacanzasenza troppi
grattacapi. Bastacontattare qualcheistituto
per trovare pin di una conferma.

Nonostante lascienza abbiaconsegnato
alll'uomomodernounaseriedi«elisirs per
cercare di allungare la vita all'infinito,
Lroppo spesso - nei lunghi anni della vee-
chiaia, sempre pit lunghi - malattia, solitu-
dine e «malediviveres continuanoadan-
dare di pari passo. E cambiata l'assistenza,
ovviamente in meglio, ma éandataviavia
peggiorando la considerazione che la so-
cietahadei«vecchin, tanto daspingere Pa-
paFrancesco, pochigiornifa,alanciare un
monito perché «le nostre cittaaffollate non
diventino “concentratidisolitudine”: non
succeda chelapolitica, chiamataa provve-
dereaibisognidei pit fragili, sidimentichi
proprio degli anziani, lasciando che il mer-
catolireleghia“scartiimproduttivi”.Non
accada che, perinseguire a tutta velocita
imitidell'efficienzae dellaprestazione, di-
ventiamoincapaci dirallentare per accom-
pagnare chi faticaa tenere il passo. Mesco-
liamoci e cresciamo insieme». Perché i
nonni-dice Francesco-sono «alheririgo-
gliosi sotto cui figli e nipoti realizzano i
proprinidi,imparanoil climadi casae pro-
vano la tenerezza di un abbraccios. E poi
I'invito ai giovani che domani partiranno
alla volta di Lisbona per partecipare alla
Giornatamondiale della Gioventix; « Prima
dimetterviinviaggioandate a trovare ivo-
stri nonni o un anziano solo, La sua pre-
ghieravi proteggerae porterete nel cuore
la benedizione di quell'incontro»,

Al di la di ogni considerazione etica, &
chiaroda tempocheil fenomenodell'invec-
chiamento della popolazione italiana sia
giuntoalivelli tali percui metterein pratica
unaseria azione strategica & ormaiirrinun-
ciabile, dicerto non basatasul favorire l'eu-
tanasiaoil suicidioassistito, O introducen-
dosurrettiziamente unaserie didiserimina-
zioni ai danni del morentee di chié pin fragi-
le, aggettivo che sempre pilispessa siaccom-
pagnaallaparola «anzianow. E lafragilitanon
&unconcetto «monoliticor, ma ha formee
gradazioni diverse, che richiedono un ap-

proceio multidisciplinare al'interno dell'inte-
ro sistema socio-sanitario,
Dauno studio di «Italia Longevax sulle

fragilita nel nostro Pacse emerge chel'offer-
tadiassistenza,in particolare quelladomi-
ciliare, & andatasiaumentando trail 2017
e il 2020, ma in misura inferiore rispetto
all'incremento di chi e affetto da fragilita
grave, condizione che presto dilaghera se
altassodicrescitadella popolazione anzia-
nacontinueriad affiancarsi in paralleloun
tassodinatalitain continuodecline. All'ini-
zio di questanno, le stime indicavano che
in Italia, suuna popolazione di ¢irca 58 mi-
lioni ¢852milaunitd, c'erano 28 milionidi
persone con pittdi 50 anni dieth, di cuioltre
lametasuperavai6bannieil 3% 190 anni.
Elaumento prospettatonel prossimo futu-
ro¢ancorpitrilevante, contuttele conse-
guenze del caso, Senza contare che la «po-
verta invisibiles continua a strisciare so-
prattutto tra la popolazione anziana, che
spende pit del 60% del proprioreddito solo
per curarsi e per mangiare, E dire che, per
definizione, l'anziano & dasempre conside-
ratoun soggettodebole, che assorberisorse
dallasocieta. Tuttavia, gia tempofa,un‘in-
dagine del Censis aveva mostralo come la
condizione anzianasiatuttaltrochespenta
¢ passiva, e che di fatto il sentirsi anziano
noncoincidacon il superamentodiunaso-
gliaanagrafica, quanto piuttosto conl'im-
battersi in circostanze particolari, qualiil

ricoveroinunacasadiriposoolessere debili-
tato fisicamente: entrare in un “ricovero™
cambiaradicalmenteil proprio contestodi
vita e i riferimenti relazionali, mentre un
handicap fisico modificala percezione disé
eilproprio livellodiindipendenza. Sappia-
mo che trascorreremoun terzo dellanostra
vitanella3® e nella4® etd, manonconoscia-
mocome impiegheremo questi anni, Sareb-
be utile - invitano gli esperti - iniziare apen-
sare da «ultrasessantenni» ancor primadi
esserlo. Ealloraunodei compitidellasocie-
ta potrebbe essere quello di educare alla
vecchiaiadurante lavitaattiva. Eimportan-
te che ciascuno di noi consideri I'anziano
un soggetto vivo e vitale, non trascurando
le sue potenzialiti, la suavoglia divivere e
difare. Il fattore umano restaevidentemen-
teil pilimportante: impostare strategie per
lapopolazione anzianasignificaanche sen-
sibilizzare la comunita sull'importanzadel
problema, promuovere e rilanciare lasoli-
darieta trale generazioni, stimolare unave-
rariflessione sul valore degli anziani, matu-
ratoinannieannidiesperienza, Unadelle
poche coseche, anche pagando, non sipud
avere dall'oggi al domani.

L ECO DI BERGAMO

E,infine, diamouno sguardoalla fotogra-
flaqui sopra:siamo cosi sicuriche asentirsi
felice debbaessere solo chilamanoselasen-
testringereenonanche (osoprattulto) chi
lastastringendo? Vale lapena pensarei, an-
che sotto l'ombrellone.




LA PROVINCIA DI COMO

Lettori: ND

Data: 31/07/2023

NONNI S‘OLI
MACURARL
FABENE
ANCHEANOI

di ALBERTO CERESOLI

gosto, nonno

mio non ti
K LA Gonoseon

Nemmeno

parafrasando l'umorismo
surreale di Achille Campanile
nel celebre romanzo degli
Anni Trenta sugli amori estivi
e l'aspirazione ded mariti a
“scordarsi” delle mogli, si
riuscirebbe a strappare un
sorriso sulle “vacanze” che pilt
di un anziano trascorreri
nelle prossime settimane in
casa di riposo per consentire
ai propri familiari di andare in
ferie, loro st quelle vere.

Li chiamano “ricoveri di
sollievo!, senza stare troppo a
specificare che il “ristoro” &
riservato achivae non achi
resta, che di benefici -
sradicato dalla seraalla
CONTINUA A PAGINA 7
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La Provincia

PU

ntidivis

11 tweet del giorno
Buon riposo
a tutti

11 Senato della Repubblica chiude per 5 setti-
mane per le meritate vacanze estive. Buon
riposo a tutti!

Alessandro Gassmann

EGemanGassmam

URARE INONNI SOLI

BENE ANCH!

L ANOI

eancor phiril ! del
caso, Senza tpmm chela cpwerlk in\'blbil_e»

ne anziana, che spende pit del 60% del proprio

P pe Edireche,
definizt Panzi 4 14,
per
debole oh be rl dall.

cletd. Tuttavia, gk tempo fa, un‘indagine del Cen-
sis aveva mostrato come la condizione anziana
sia tuttaltro che spenta e passiva, e che difatto
a i incld 1

di ALBERTO CERESOLI inviaggi d i todi gl fi i
i 1o 1 i p Aepor Vimt rEpr: particolari, qualiilri-
segue da pagina 1 rete lalk dizioned 1 covero inuna casa diriposo o l'essere debilitato
Ald.(léd\ogm iderazione etica, & chiaro  fisl inun“ricovero” cambia rad
ttinadallap quotidi Pt Wy dntempm.hell‘ dell’ h 1 ilpropri testodivitaerifert
pochi Tuttolegittimo, certo, perquel- della 1 itali 1a glunto a livelli tali lazionali handican fisl difi
lefamialie che d ‘£ : Fanno pereul i i i la diséeil propriolivellodiindi
di asel, trale d iche un famili giead - bile di b I Amis i } dell
1 lato, eched: I favorire ' 1 di Ointro- nmaviunellas‘enel]al‘elimammosch—
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Nemmeno

parafrasando l'umorismo
surreale di Achille Campanile
nel celebre romanzo degli
Anni Trenta sugli amori estivi
e l'aspirazione ded mariti a
“scordarsi” delle mogli, si
riuscirebbe a strappare un
sorriso sulle “vacanze” che pilt
di un anziano trascorreri
nelle prossime settimane in
casa di riposo per consentire
ai propri familiari di andare in
ferie, loro st quelle vere.

Li chiamano “ricoveri di
sollievo!, senza stare troppo a
specificare che il “ristoro” &
riservato achivae non achi
resta, che di benefici -
sradicato dalla seraalla
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Puntidivista

11 tweet del giorno
Buon riposo
a tutti

11 Senato della Repubblica chiude per 5 setti-
mane per le meritate vacanze estive. Buon
riposo a tutti!

Alessandro Gassmann

EGemanGassmam
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cletd. Tuttavia, gk tempo fa, un‘indagine del Cen-
sis aveva mostrato come la condizione anziana
sia tuttaltro che spenta e passiva, e che difatto
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GIORNALE DI SICILIA

LA MAPPA DELLA POPOLAZIONE ITALIANA OVER 50

Anziani siciliani, occorre una risposta
sociopolitica e sanitaria

CARMELO NICOLOSI

pagina 4 pubblichiamo un
report di Italia Longeva, at-
tuato in collaborazione con
a Societa Italiana di Medi-
tina Generale e la Direzio-
ne Generale della Programmazio-
ne Sanitaria del Ministero della Sa-
lute. Una mappa della popolazio-
ne over 50 del Paese, che da modo
di comprendere meglio le necessi-
ta dei nostri anziani e individua le
aree dove la fragilita & pit diffusa.
Dall'indagine, emerge che il
meridione, con in testa Sicilia e
Campania, € I'area del Paese con
una maggiore percentuale di an-
ziani fragili, con piu patologie. A
parte il chiedersi il perché: scar-
sa o errata alimentazione, proble-
mi socio-economici, scarso equili-

brio tra assistenza medica e socia-
le? A leggere i dati forniti dal mi-
nistero della Salute, salta agli oc-
chi che mentre I'lsola & vicina ad
altre regioni “virtuose” in merito
all'Assistenza domiciliare integra-
ta (modello che favorisce 1'effica-
cia e l'efficienza nell'allocazione
delle risorse, massimizzando il be-
nessere degli individui e riducen-
do il ricorso costoso e spesso stres-
sante alle cure ospedaliere acute),
nel campo delle cure in residenze
sanitarie assistite (RSA) gli inter-
venti sono quasi zero (0,8%). E va
sottolineato che le RSA sono de-
finite “una risposta della Sanita a
coloro che non possono pil1 esse-
re assistiti in modo sicuro ed effi-
cace a casa’.

Altro punto dolente per la Sici-
lia, riguarda i trattamenti ‘semire-

sidenziali’ Llsola figura, sempre
dai dati forniti dal ministero del-
la Salute, all'ultimo posto, insieme
al Lazio. Il tasso di anziani over 65
che usufruiscono di servizi socio-
assistenziali in modalita semiresi-
denziale e dello 0,1 per mille.

Inutile dire che le proposte del
Sistema Sanitario devono garan-
tire un‘assistenza di alta qualita,
adeguata alle esigenze individuali
e capace di preservare la dignita e
il benessere dei residenti.

Si & coscienti che non sono po-
che le sfide cui si va incontro in
merito alla fragilita e disabilita, fe-
nomeni sempre piti presenti in un
contesto di invecchiamento de-
mografico. E qui che va posta gran-
de attenzione. E qui che si gioca la
garanzia di un'assistenza adegua-
ta e mirata.

I progetti destinati all'lsola gra-
zie ai fondi del PNRR dovrebbero
proporre ai siciliani una sanita di-
versa, migliore. E si & parlato, un
anno fa, di ospedali di prossimita,
di fatto una cerniera tra cure a do-
micilio e strutture ospedaliere, di
Case di comunita, per intenderci
una sorta di ambulatori con pit fi-
gure mediche.

Va fortemente sottolineato che
gli anziani siciliani necessitano di
una risposta politica e sanitaria
coerente alle loro esigenze, tenen-
do presente che una struttura per
risultare veramente efficace va in-
tegrata in un'ampia strategia, che
promuova una cultura del rispetto
per I'anzianita, valorizzi I'autono-
mia individuale e promuova I'ac-
cesso equo e sostenibile all'assi-
stenza.

www.azsalute.it § facebook.com/azsalute.it [ twitter.com/azsalute (@) instagram.com/azsaluteofficial
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RAPPORTO DI ITALIA LONGEVA, MINISTERO DELLA SALUTE E SOCIETA ITALIANA DI MEDICINA GENERALE

Italia, una nazione sempre piu fragile
con 11 milioni di soggetti vulnerabili

La Sicilia figura tra le regioni che offrono una maggiore
copertura di assistenza domiciliare assistita, ma e
mal messa in merito alle cure in residenze sanitarie
assistite (0,8%), mentre il tasso di anziani over 65 che
usufruiscono di servizi socio-assistenziali in modalita
semiresidenziale € di appena lo 0,1 per mille

ono ben 11 milioni, in Ita-

lia, gli over 50 con fragilita

da lieve, a moderata a se-

vera, con un gradiente cre-

scente da nord a sud. Un
numero che purtroppo & destina-
to a salire. Il termine fragilita de-
nota un incremento della vulne-
rabilita della persona dovuto alla
perdita di riserva fisiologica in va-
ri organi e sistemi.

La regione con la piu alta pre-
valenza di fragilita (in media del
15,3% & la Campania, seguita
dalla Sicilia (13,9%) dalla Puglia
(12,9%), dalla Calabria (12,6%) e
dall'Umbria (12,3%). All'opposto,
dati di prevalenza pii bassi si re-
gistrano in Valle D’Aosta (7%) e
Piemonte (7,8%).

I dati sono il frutto del rappor-
to di Italia Longeva (presidente
il professore Roberto Bernabei)
“Trend di fragilita e Long-term
care in Italia” che ha realizzato, in
collaborazione con la Societa Ita-
liana di Medicina Generale e delle
Cure Primarie e la Direzione Ge-
nerale della Programmazione Sa-
nitaria del Ministero della Salu-
te, una misurazione su larga sca-
la della fragilita nella popolazio-
ne over-50, prendendo in esame
oltre 8 milioni di cartelle cliniche
di pazienti in carico ai medici di
medicina generale tra il 2011 e il
2021 (per I'80% affetti da almeno
due patologie croniche), valuta-
ti attraverso |'Indice di fragilita. Si
tratta del primo studio in Italia, e
traiprimi in Europa, effettuato su

trend di fragilita cosi protratti e in
una popolazione tanto ampia.
A preoccupare @, in particola-

re, I'espansione della prevalenza
di fragilita grave che si & piu che
raddoppiata in 10 anni (dall'1,4%
al 3,7%), arrivando a interessa-
re oltre un milione di over-50, so-
prattutto ultrasettantenni.

Gli anziani affetti da fragilita
severa vanno maggiormente in-
contro a disabilita grave e ospe-
dalizzazioni ricorrenti, e presen-
tano un rischio relativo di morte,
aunanno, di 35 volte superiore ri-
spetto a quello della popolazione
senza fragilita.

Poiché & proprio dalla presen-
za di fragilita severa che scaturi-
sce il bisogno di cure domicilia-
1i o residenziali, I'indagine di Ita-
lia Longeva ha analizzato anche il
rapporto trail tasso di fragilita ne-
gli over-65, 'offerta regionale di
posti letto nelle residenze socio-
assistenziali (RSA) e servizi di as-
sistenza domiciliare (ADI).

Il quadro che emerge & etero-
geneo lungo la penisola.

Secondo i dati relativi al 2022,
460 mila persone over 65 han-
no beneficiato di cure domicilia-
ri, ovvero il 3,3% della popolazio-
ne over 65, con una prevalenza di

over 75 (5,4% dei soggetti over 75).
La percentuale di questi ultimi ri-
sulta in pil1 rapida crescita rispet-
to agli anni precedenti il 2022.

Il panorama geografico, come
si & detto, & estremamente varie-
gato. Le Regioni e Provincie Au-
tonome che riportano tassi di co-
pertura ADI maggiori del 4% so-
no il Molise, 'Abruzzo, la Basili-
cata, il Veneto e la Toscana a pari
merito con la Sicilia. I tassi mino-
ri sono riportati dalle Regioni Val-
le d'Aosta, Puglia, Friuli-Venezia
Giulia, Sardegna e Calabria.

In merito alle cure residenzia-
li, anche queste presentano un
trend in aumento, contrariamen-
te a quanto osservato in altri Pae-
si europei. Nel 2022, 360 mila per-
sone over 65 hanno riportato uno
o pilt ricoveri in Residenze Sanita-
rie Assistenziali (RSA), corrispon-
denti al 2,6% degli over 65, con
una maggioranza di persone over
75 (il 4,6% in questa fascia d'eta).

Anche in questo caso il diva-
rio inter-regionale risulta esse-
re ampio, con un chiaro gradien-
te nord-sud. I tassi di residenzia-
lita pitr elevati (>4% degli over 65)

vengono riportati dalla Provin-
cia Autonoma di Trento, Piemon-
te, Lombardia, Veneto e Provin-
cia Autonoma di Bolzano. Al con-

GIORNALE DI SICILIA



AZ SALUTE (GIORNALE DI SICILIA)

Data: 27/07/2023
Lettori: 198.000

trario, i tassi inferiori vengono ri-
scontrati in Campania (0,3%), Ba-
silicata e Molise (0,5%,) Puglia
(0,9%), Sicilia (0,8%).

In ordine ai trattamenti ‘semi-
residenziali’, che rappresentano
una soluzione di assistenza inno-
vativa ed efficace, specificamen-
te progettata per pazienti croni-
ci con bisogni assistenziali com-
plessi, si collocano in una posi-
zione intermedia tra l'assisten-
za domiciliare a tempo pieno e la
cura totalmente ospedaliera, of-
frendo un approccio assistenzia-
le ibrido. In questa configurazio-
ne, il paziente viene assistito per
un numero definito di ore all'in-
terno di strutture dedicate, per-

mettendo cosi di garantire una

gestione ottimale dei propri biso-
gni sanitari.

1l tasso di anziani over 65 che

usufruiscono di servizi socio-as-
sistenziali in modalita semiresi-
denziale, espresso in termini di
numero di assistiti per mille abi-

tanti, nel corso del 2022, e stato
del 2,18%o Anche qui si riscon-
trano significative variazioni re-
gionali. In particolare, i tassi per
mille pit1 alti sono stati documen-
tati nella Provincia Autonoma di
Trento, che ha registrato un tasso
di 7,5%o, seguita dalla Lombardia
con 6,6%o, 'Emilia Romagna con
4,7%o, I'Umbria con 3,0%o, la To-
scana con 2,1%eo, € la Liguria con
2,0%eo. | tassi piu bassi sono sta-
ti rilevati nel Lazio e nella Sicilia,
entrambi con un tasso di 0,1%o.
La Campania ha registrato una
percentuale dello 0,3%o, il Pie-
monte dello 0,8%o, e il Friuli-Ve-
nezia Giulial'1,1%o.

“In un mondo in cui le malattie
rare, la cronicita, la salute menta-
le impegnano i servizi sanitari na-
zionali & necessario rinnovare il
sistema non solo nei servizi nel-
le strutture, nella tecnologia, ma
anche culturalmente, aggiornan-
do le competenze dei professioni-
sti, sviluppando le capacita dei pa-
zienti e di tutti gli attori del percor-
so di cura, ognuno responsabil-
mente coinvolto in modo proatti-
vo e partecipato”, osserva Stefano
Lorusso, Direttore Generale, Dire-
zione della Programmazione Sani-
taria del Ministero della Salute.

“Il presente report - sottolinea

Roberto Bernabei - rappresenta il
proseguo di un dialogo e un’azio-
ne collettiva, che coinvolge istitu-
zioni, professionisti sanitari, asso-
ciazioni e cittadini. Solo attraver-
50 un impegno condiviso possia-
mo costruire un futuro in cui ogni
anziano possa vivere con la digni-
ta ela sicurezza che merita”.
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POLITICHE PER GLI ANZIANI

In aumento gli italiani
over 50 in condizioni di
fragilita: oltre 11 milioni

L'Italia & trai primi Paesi al mondo per longevita, ma
la fragilita della popolazione cresce piu velocemente
dell'aspettativa di vita, mentre il sistema
sociosanitario € chiamato a uno sforzo titanico per
adeguare l'offerta di cure domiciliari (Adi) e
residenziali (Rsa) ai bisogni clinico-assistenziali
delle fasce pit1 vulnerabili. Negli ultimi dieci anni, gli
italiani over-50 in condizioni di fragilita (sia essa
lieve, moderata o severa) sono passati dal 26 al 40%
della popolazione, superando gli 11 milioni di
persone. Ma il dato che preoccupa maggiormente
riguarda I’espansione della prevalenza di fragilita
severa che si € pit che raddoppiata, arrivandoa
interessare oltre 1 milione di over-50, soprattutto
ultrasettantenni. Senza trascurare i 2,5 milioni di
over-5o affetti da fragilita moderata. Come
avvenuto durante la pandemia, gli anziani affetti da
fragilita severa vanno maggiormente incontroa
disabilita grave, ospedalizzazioni ricorrenti e
presentano un rischio relativo di morte aunanno di
35 volte superiore rispetto a quello della
popolazione senza fragilita. A documentare questo
scenario € l'indagine “Trend di fragilita e long-term
careinItalia” realizzata da Italia Longevain
collaborazione con la Simg (Societa italiana di
medicina generale) e la direzione della
Programmazione sanitaria del ministero della
Salute, che sara presentata oggi al ministero della
Salute nel corso degli Stati Generali dell'Assistenza a
lungo termine “Long-Term Care Eight™. Per la
prima volta in Italia, grazie alla sinergia tra geriatrie
medici di medicina generale e conil contributo di
Davide Vetrano, professore associato di geriatria al
Karolinska Institutet di Stoccolma, € stata realizzata
una misurazione su larga scala della fragilita nella
popolazione over-50, prendendo in esame oltre 8
milioni di cartelle cliniche di pazientiin carico ai
Mmgtrail 2011 e il 2021. Comprendere come evolve
la condizione di fragilita, da cosa ¢ influenzatae in
qualiaree del Paese si concentra, & un fattore chiave
per una buona programmazione sociosanitaria, sia
alivello nazionale che regionale. Ecco perché ci
siamo focalizzati su questo aspetto e, al contempo,
abbiamo analizzato il rapporto tra il tasso di fragilita
negli over-65, I'offerta regionale di servizi di Adie i
postiletto nelle Rsa. E se & vero che la pandemia ciha
messo di fronte alla sfida di ripensare la sanita del
territorio, a tre anni di distanza, il quadro che
emerge rispetto al panorama dell’assistenzaa lungo
termine é ancora una volta eterogeneo lungo la
penisola: solo le regioni del Nord (Piemonte,
Liguria, Lombardia, Veneto, Friuli-Venezia Giuliae
Trentino-Alto Adige) insieme a Marche e Toscana
offrono servizi di Adi o Rsa proporzionatial numero
di anziani con fragilita severa residenti nella stessa
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regione. Nel resto d’Italia, siamo in presenza di
servizi che, seppurin lieve crescita, rimangono

N SoleA) /1 /D D) R
sottopotenziati rispetto ai reali bisogni degli

anziani. L’analisi fatta da Italia Longeva dei dati del
ministero della Salute su Adi e Rsa conferma di fatto
una costante della nostra sanita: I'assistenza € piu
carente laddove € pit necessaria. Il trend della
fragilita, infatti, segue un gradiente via via crescente
da Nord aSud: la Campania & la regione con la piti
alta prevalenza di fragilita moderata-severa (in
media del 15,3%), seguita da Sicilia (13,9%), Puglia
(12,99%), Calabria (12,69) e Umbria (12,3%). Senza
dubbio, il timido incremento dell’offerta di Adie Rsa
¢ positivo, ma non basta a soddisfare i bisogni della
crescente fetta di popolazione anziana e fragile. Se
non siinverte questa traiettoria, il servizio sanitario
non sara piu in grado di sostenere il peso della
fragilita, che va di pari passo con 'aumento del
carico di patologie croniche. Il fenomeno va stretto
inuna morsa, da unlato investendo in prevenzione
della multimorbilita e fragilita, dall’altro
potenziandola rete dellalong-term care. Non
dobbiamo né possiamo sprecare I'occasione del
Pnrr: 'imperativo € destinare risorse, strutture e
professionalita per garantire una risposta efficace
alle necessita dei nostri anziani.

—Roberto Bernabei

Presidente Italia Longeva

CAPACOIDONE HSENATA

Inltalia. La fragilith della popolazione cresce pil veloce-
mente dell'aspettativa divita
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IN Italia, ai primi posti al mon-
do per longevita, la fragilita
cresce  pii velocemente
dell'aspettativa di vita: tra il
2011eil 2021, gliitaliani sopra
1 cinquant'anni con fragilita
lieve, moderata o severa sono
passatidal 26% al 40% (oltre 11
milioni di persone), con un
trend di crescita costante. In-
somma, viviamo pil a lungo,
ma rischiamo di vivere male.

E quanto emergedall'Indagi-
ne di Italia Longeva “Trend di
fragilita e Long-term care in
Italia” che harealizzatouna mi-
surazone su larga scala della
fragilita nella popolazione
over-50, prendendo in esame
oltre 8 milioni di cartelle dini-
che di pazienti in carico ai me-
dici di medicina generale tra il
2011 eil 2021 (per1'80% affetti
da almeno due patologie croni-

In Calabria over 50 sempre piu fragili
E i servizi di assistenza non bastano

che), valutati attraverso 'Indi-
ce di fragilita. Si tratta del pri-
mo studioinItalia, etraiprimi
in Europa, effettuato su trend
di fragilita cosi protratti e in
una popolazione tanto ampia.
Lindagine éstata curatadalta-
lia Longeva in collaborazione
con la Societa Italiana di Medi-
cina Generale e delle Cure Pri-
marie (Simg)e la direzione Pro-
grammazione del ministero
della Salute.

I dati relativi alla Calabria,
terra delladieta mediterranea e
della longevita, non sono rassi-
curanti. La mappadella fragili-

ta - elaborata da Davide Vetra-
no, professore associato di ge-
riatria al Karolinska Institutet
di Stoccolma - evidenzia, nel
periodo 2011-2021, unaumen-
to generale della prevalenza di
fragilita moderata-severa, che
segue un gradiente via via cre-
scente da Nord a Sud: la Cam-
pania & la regione con piu alta
prevalenza di fragilita (in me-
dia del 15,3%), seguita da Sici-
lia (13,9%), Puglia (12 .9%), Ca-
labria (12,6%) e Umbna
(12,3%). Un dato che, purtrop-
po. non siaccompagna a un'of-
ferta di servizi adeguata. L'in-

dagine ha analizzato anche il
rapporto trail tasso difragilita
negliover-65, l'offerta regiona-
le di posti letto nelle residenze
socioassistenziali (Rsa) e i ser-
vizi di assistenza domiciliare
(Adi). I1 quadro che emerge &
ancora una volta eterogeneo
lungolapenisola: sonole regio-
nidel Nord (Piemonte, Liguria,
Lombardia, Veneto, Friuli-Ve-
nezia Giulia e Trentino Alto
Adige) insieme a Marche e To-
scana ad offrire servizidi Adio
Rsa proporzionati al numero di
anzani con fragilita severa re-
sidentinella stessa regione.
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ITALIA LONGEVA

CRESCE la FRAGILITA
nella POPOLAZIONE ITALIANA OVER 50

In Italia il numero di adulti sopra i
50 anni di eta affetti da fragilita sta
crescendo, ma |'organizzazione

dei servizi sanitari si mostra
impreparata per far fronte a questo
trend. In estrema sintesi questa é la
situazione tratteggiata nell'indagine
“Trend di fragilita e Long-term Care
in Italia” curata da Italia Longeva

in collaborazione con la Societa
Italiana di Medicina Generale e delle
Cure Primarie (SIMG) e la Direzione
Programmazione del Ministero
della Salute i cui risultati sono stati
presentati e discussi a Roma lo
scorso 11 luglio presso il Ministero
della Salute.

L'indagine & stata realizzata prendendo
in esame oltre 8 milioni di cartelle cliniche
di pazienti over 50 in carico ai MMG tra
i1 2011 e il 2021 (per I'80% affetti da
almeno due patologie croniche), valutati
attraverso l'indice di fragilita. Si tratta
del primo studio in Italia, e tra i primi in
Europa, effettuato su trend di fragilita

cosi protratti e in una popolazione tanto
ampia. Venendo ai risultati, nel decennio
2011-2021 gli italiani sopra i cinquant'an-
ni con fragilita lieve, moderata o severa
sono passati dal 26% al 40% (oltre 11
milioni di persone), in crescita costante. A
pesare maggiormente in questo trend
é I'“impennata” della prevalenza di
fragilita severa, piu che raddoppiata
(dall'1,4% al 3,7%), e che attualmente
interessa oltre 1 milione di over-50,
soprattutto ultrasettantenni. Gli anziani
affetti da fragilita severa vanno maggior-
mente incontro a disabilita grave e ospe-
dalizzazioni ricorrenti, @ presentano un
rischio relativo di decesso a un anno di
35 volte superiore rispetto a quello della
popolazione senza fragilita.

In crescita anche il numero di over-50
con fragilita moderata, oltre 2,5 milioni,
anche in questo caso in prevalenza ul-
trasettantenni. Tuttavia, all'espansione
della fragilita dell'ultimo decennio il si-
stema non ha risposto con altrettanta
espansione dei servizi di assistenza do-
miciliare e delle cure residenziali che,
sebbene in lieve crescita, sono rimasti

sottopotenziati rispetto ai bisogni degli
anziani, in particolar modo nelle regioni
del Sud. “L'analisi di Italia Longeva sui
trend di fragilita, nata dalla collaborazione
tra geriatri e MMG, mostra che il numero
di adulti over-50 affetti da fragilita sta
crescendo sensibilmente nel témpo e
ha raggiunto tassi non irrilevanti. Que-
sta osservazione ci esorta a mettere in
campo strumenti mirati all'identificazio-
ne precoce di questi individui all'interno
della comunita”, ha commentato Roberto
Bernabei, presidente di Italia Longeva,
alla presentazione dei risultati. “Sapere
come evolve nel tempo la condizione
di fragilita della popolazione, da cosa é
influenzata e in quali aree del Paese si
concentra, & un fattore chiave per una
buona programmazione sociosanitaria,
sia a livello nazionale che regionale,
perché permette di anticipare le esigenze
assistenziali delle fasce piu vulnerabili
e di organizzare un'adeguata offerta di
assistenza territoriale a lungo termine,
facendo si che I'anziano venga preso in
carico nel posto migliore a seconda del
grado di complessita dei suoi bisogni”.
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Ministero della

“L'assistenza domiciliare deve essere professionale, in modo tale che la
gente si senta tutelata e quindi non vada ad affollare inutilmente i
Pronto Soccorso degli ospedali”. Lo ha detto il presidente di ltalia
Longeva Roberto Bernabei, in occasione dell'ottava edizione de “Gli
Stati Generali dell'Assistenza a lungo termine”, promossa da Italia
Longeva insieme al Ministero della Salute, in programma presso la sede
dello stesso Ministero '11 e 12 luglio. Durante l'evento & stata
presentata l'Indagine di Italia Longeva “Trend di fragilita e Long-term
care in Italia” che ha realizzato una misurazione su larga scala della
fragilita nella popolazione over-50.

Guarda la video intervista
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Salute: Bernabei (Italia Longeva), “Assistenza
domiciliare professionale per garantire tutela
fragili”

12 luglio 2023
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“L'assistenza domiciliare deve essere professionale, in modo tale che la gente si senta tutelata e
quindi non vada ad affollare inutilmente i Pronto Soccorso degli ospedali”. Lo ha detto il presidente
di Italia Longeva Roberto Bernabei, in occasione dell’ottava edizione de “Gli Stati Generali
dell’Assistenza a lungo termine”, promossa da Italia Longeva insieme al Ministero della Salute, in
programma presso la sede dello stesso Ministero 1'11 e 12 luglio. Durante I’evento é stata presentata
I'Indagine di Italia Longeva “Trend di fragilita e Long-term care in Italia” che ha realizzato una

misurazione su larga scala della fragilita nella popolazione over-5o0.

Guarda la video intervista
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(Adnkronos) - “L’assistenza domiciliare deve essere professionale, in modo tale che la
gente si senta tutelata e quindi non vada ad affollare inutilmente i Pronto Soccorso degli
ospedali”. Lo ha detto il presidente di Italia Longeva Roberto Bernabei, in occasione
dell’'ottava edizione de “Gli Stati Generali dell'Assistenza a lungo termine”, promossa da
Italia Longeva insieme al Ministero della Salute, in programma presso la sede dello stesso
Ministero I'11 e 12 luglio. Durante l'evento ¢ stata presentata 'Indagine di Italia Longeva
“Trend di fragilita ¢ Long-term care in Italia" che ha realizzato una misurazione su larga
scala della fragilita nella popolazione over-50.

Guarda la video intervista
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La conoscenza sull’'uso dei farmaci equivalenti di
anziani e caregiver

I risultati dello studio condotto da Italia Longeva tra pazienti over-65 e loro caregiver sulla conoscenza dei farmaci equivalenti e la
foro preferenza d'uso mostra che ci sono ampi spazi di formazione di queste categorie di utilizzatori rispetto al ricorso a questa
tipologia di medicinali

Giuliana Miglierini 1 agosto 2023

I risultati della ricerca condotta da Italia Longeva per valutare |'attuale livello di
conoscenza sui farmaci equivalenti e le preferenze degli anziani e dei loro caregiver rispetto
al consumo di questa tipologia di medicinali sono riassunti nello studio “Preferenze ed
attitudine del paziente anziano rispetto all'uso del farmaco equivalente in Italia”, presentato
in occasione di Llong-Term care EIGHT, edizione 2023 degli Stati Generali dell’assistenza a
lungo termine.

La raccomandazione finale risultante & che “c’@ ampio spazio ed estrema necessita di
pianificare interventi di formazione e sensibilizzazione sul tema del farmaco
equivalente, rivolti ai pazienti anziani e ai loro caregiver”.

La ricerca é stata curata da Graziano Onder (Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma
- Direzione Dipartimento Malattie Cardiovascolari, Endocrino- Metaboliche e
Invecchiamento, Istituto Superiore di Sanita) e Caterina Trevisan (Universita degli Studi
di Ferrara) e si propone di inquadrare il tema all'interno della pit ampia transizione
demografica in corso, secondo cui entro il 2050 gli italiani over-65 potrebbero
rappresentare il 35% del totale (dati Istat). Anche la speranza di vita si va sempre piu
allungando, e potrebbe toccare nel 2070 per i nuovi nati 86,5 anni per gli uomini e 89,5
anni per le donne. A questi trend si affianca un numero medio di 7,4 farmaci assunto
ogni giorno dagli over-65, mentre il 27% delle persone in tale fascia d’eta assume 10 o
pili farmaci al giorno (dati Osmed).

1l sondaggio di Italia Longeva prosegue il percorso avviato nel 2022 con |’analisi sul
processo di prescrizione dei farmaci equivalenti in Italia. Quest’anno |'attenzione si &
spostata in particolare sui pazienti anziani, in quanto principali utilizzatori di farmaci a
causa delle frequenti condizioni di cronicita. L'indagine ha avuto come obiettivo
primario quello di valutare |'attuale livello di conoscenza in materia di farmaco equivalente
e le attitudini e preferenze degli anziani e dei loro caregiver rispetto al consumo di questa
categoria di medicinali.
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Lo studio sottolinea come i cambiamenti demografici attesi si traducano nella necessita di
promuovere politiche e pratiche prescrittive volte a garantire la sostenibilita del
Sistema sanitario nazionale e I'equo accesso alle cure, tra cui potrebbe rientrare anche
I'uso dei farmaci equivalenti».

| dati principali dello studio

Lo studio di Italia Longeva é partito dalla revisione della letteratura preesistente,
seguito dal un confronto tra esperti di geriatria, epidemiologia e farmacologia per lo
sviluppo di un questionario. Quest’ultimo & stato infine somministrato a un campione di
anziani o loro caregiver afferenti a strutture ospedaliere di diverse zone geografiche. Sono
stati coinvolti a questo scopo quindici diversi centri di dieci diverse Regioni
appartenenti alla rete del gruppo YES - Young Epidemiologist SIGG (Societa Italiana di
Gerontologia e Geriatria) (Veneto, Lombardia, Piemonte, Emilia-Romagna, Toscana, Lazio,
Campania, Sardegna, Calabria e Sicilia). Sono stati reclutati anche alcuni pazienti
provenienti dalla Puglia, anche se ricoverati in strutture sanitarie del Lazio.

Quasi I’80% dei partecipanti allo studio & over-65, fatto che contraddistingue la
ricerca rispetto a studi precedenti dove il contributo di soggetti in eta geriatrica era molto
piti limitato. Il setting di reclutamento ambulatoriale-ospedaliero, inoltre, ha permesso di
coinvolgere anche pazienti con elevato livello di complessita medica e funzionale,
direttamente o per tramite del caregiver di riferimento.

Sono stati coinvolti un totale di 475 soggetti, di cui 312 (65.7%) pazienti e 163 (34.3%)
caregivers. Il 16% dei pazienti e il 4% dei caregiver ha dichiarato di non sapere
cosa sia un “farmaco equivalente”; quasi il 20% del pazienti e il 10.4% dei caregiver
ha dichiarato, inoltre, di non aver mai usato questa tipologia di medicinali. Chi, invece, lo
ha fatto & stato su proposta del farmacista (50.5%) o del medico (28%), mentre il 16.9%
ne ha fatto personalmente richiesta.

I non utilizzatori degli equivalenti hanno motivato tale scelta con una generica
preferenza per il farmaco “di marca” (53.8%) o con la prescrizione del farmaco “di
marca” da parte del medico (25%), a fronte di un 18.3% con riferite pregresse reazioni
allergiche a farmaci.

Il 15% dei partecipanti, inoltre, ha dichiarato che in farmacia & “sempre” stato offerto
loro il farmaco equivalente in alternativa al corrispettivo “di marca” (“spesso” al
35.9%, “talvolta” al 31.9%, “raramente” all'11%, “mai” al 6.1%).

Lo studio evidenzia anche come i pazienti ritengano pil frequentemente, rispetto ai
caregiver, che i farmaci equivalenti necessitino di maggior tempo per essere
efficaci (22% vs 12%) e siano prodotti con sostanze di minore qualita (27% vs 9%). La
maggioranza dei caregiver (63%) ritiene che il farmaco equivalente sia efficace al pari di
quello “di marca”, percentuale che scende al 44% per | pazienti. Complessivamente il 58%
dei caregiver e il 48% dei pazienti hanno mostrato un’opinione favorevole ai
farmaci equivalenti.

1 pill scettici rispetto ai farmaci equivalenti sono risultati essere | soggetti a basso
reddito (<1000 euro/mese), sia in termini di azione (il 31.4% vs 66.9% ritiene che
abbiano lo stesso effetto dei corrispettivi farmaci “di marca”) che di qualita (35.1% vs 23%
ritiene che siano prodotti con sostanze di minore qualita).

TAGS farmaci equivalenti Italia Longeva over-65 preferenze caregiver preferenze pazienti



https://www.notiziariochimicofarmaceutico.it/2023/08/01/la-conoscenza-sulluso-dei-farmaci-equivalenti-di-anziani-e-caregiver/

Data: 13/07/2023
QUOTIDIANO NAZIONALE

Utenti unici: 8366.666

= QUOTIDIANONAZIONALE ABBONAMENTI ~  LEGGI IL GIORNALE

ONSALUS

Un milione di anziani fragili, difficolta
per il caldo record

Bernabei (Italia Longeva) lancia I'allarme: assistenza domiciliare e Rsa ancora
sottopotenziati rispetto ai bisogni

Lltalia si sta popolando di persone di costituzione sempre piu fragile, oltre 11 milioni di
individui sopra i 50 anni stanno perdendo colpi, ed & un numero destinato a crescere. La
misurazione dell'indice di robustezza ci dice che la prevalenza della cosiddetta fragilita
severa, & pil che raddoppiata, interessa piu di un milione di persone, in gran parte
ultrasettantenni. Con il caldo torrido di questi giorni vivono una condizione di particolare
sofferenza.

Gli anziani affetti da fragilita severa presentano maggiori disabilita e ricoveri ospedalieri
ricorrenti. Nonostante I'aumento degli indicatori, le disponibilita di servizi di assistenza
domiciliare e di posti nelle residenze socioassistenziali (RSA) sono rimasti indietro, come
numeri, soprattutto nel Sud Italia.

| dati provengono da un’indagine di Italia Longeva, che ha esaminato oltre 8 milioni di
cartelle cliniche di pazienti con almeno due patologie croniche tra il 2011 e il 2021. Si
tratta del primo studio in Italia, e tra i primi in Europa, che ha analizzato un cosi ampio
trend di fragilita in una popolazione cosi ampia. Lindagine é stata presentata all'ottava
edizione degli Stati Generali dell'assistenza a lungo termine, organizzati a Roma, all'Eur,
in collaborazione con la Societa Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie
(SIMG) e la Direzione Programmazione del Ministero della Salute.

Secondo Roberto Bernabei, presidente di Italia Longeva, punto di riferimento
fondamentale della geriatria moderna, & necessario sviluppare strumenti per identificare
precocemente gli individui fragili e anticipare le esigenze assistenziali delle fasce
vulnerabili. E fondamentale una buona programmazione sociosanitaria a livello nazionale
e regionale per organizzare un'adeguata offerta di assistenza territoriale a lungo termine.
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L'analisi ha anche evidenziato che gli indicatori di fragilita sono superiori rispetto alla
media in regioni come la Campania, la Sicilia, la Puglia, la Calabria e 'Umbria. Nonostante
un timido aumento dell'offerta di assistenza domiciliare e residenziale nel corso degli
anni, questa offerta appare incapace di soddisfare i bisogni emergenti. Occorre invertire
la tendenza, diversamente il sistema sanitario sara incapace di sostenere il peso che si
scarica sulle spalle delle famiglie, collegato come é allincremento delle patologie
croniche. E pertanto fondamentale utilizzare al meglio le risorse del Piano Nazionale di
Ripresa e Resilienza (PNRR) per riorganizzare il sistema di cure territoriali e fornire
risorse, strutture e professionalita adeguate per garantire una risposta efficace alle
necessita degli anziani.

In questi giorni Hans Henri Kluge, direttore della Regione Europea dell'Oms, ha lanciato un
appello per via dell'ondata di caldo che investe I'Europa, invitando la popolazione attiva a
prendersi a cura dei soggetti fragili, controllando parenti e vicini anziani in difficolta,
limitando le attivita all'aperto quando fa molto caldo, rimanendo idratati, mantenendo le
abitazioni ventilate e raccomandando di prendersi lunghe pause di riposo in ambienti
riparati e meno esposti alle temperature elevate.
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12 % F Sono 11 milioni gli over 50 con fragilita,
numero destinato a crescere. Bernabei
wowswo  (Italia Longeva): «Invertire traiettoria o
mascck SN NON reggera»

3 Lindegine di talis Longevs

In Italia, al primi post al mondo per longevia, la
fragilita cresce pii velocemente dell’aspettativa di vita:
tra {l 2011 ¢ 1l 2021, gli ttaltand sopra { cinquant’anni con
fragilita lieve, moderata o severa sono passatt dal 26% al
40%. (oltre 11 milioni di persone), con un trend df crescita
costante. A preoccupare &, in particolare, l'espansione
della prevalenza di fragilita severa che & pt che
raddoppiata (dall's 4% al 3,7%), arrivando a Interessare oltre 1 milione di over so,
soprartutto ultrasettantenni. GIf anziani affert! da fragilica severa vanno maggiormente
incontro a disabilita grave ¢ ospedalizzazion! ricorrentl, e presentano un rischio
relativo di morte a un anno di 35 volte superfore rispetto a quello della popolazione
senza fragilitd, In crescita anche {l numero di over-50 con fragilitd moderata, oltre 2.5
milioni df italtani, anche in questo caso In prevalenza ultrasettantennt. Tuttavia,
all'espanstone della fragiiita dell'ulttimo decennio il sistema non ha risposto con
altrettanta espansione ded servizl d! assistenza domiciliare e delle cure residenziali che,
schbene In Heve crescita, sono rimastt sottopotenziat! rispetto al bisogni deglt anziand,
in pardcolare nelle regioni del Sud Italia.

E quanto emerge dall'Indagine di Iralia Longeva “Trend di fragilita e Long-term care in
Italia” che ha realzzaro una misurazione su larga scala della fragilita nella popolazione
over-50, prendendo In esame oltre 8 miliont di cartelle cliniche di pazient! in carico at
medict di medicina generale tra il 2011 ¢ il 2021 (per I'Sow. affett! da almeno due
parologie croniche), valutard attraverso 'Indice di fragilita. Si traa del primo studio In
Italia, e tra | primt in Europa, efferruaro su trend di fragilied cosi protrartt e tnuna
popolazione tanto ampia,

L'Indagine, curata da Italia Longeva In collaborazione con 1a Soctetd ttaltana &l
Medicina generale ¢ delle cure primarie (Simg) ¢ la Dg Programmazione del ministero
della Salute, & stata presentata al ministero della Salure nel corso dell’'ottava edizione
degll "Statl Generall dell"assistenza a lungo termine - Long-Term Care EIGHT™,
I'appuntamento annuale di Italla Longeva che riunisce gii attort che, at vart itvell, st
occupano di programmare ¢ gestire "assistenza aght anziani, Al centro del confronto, lo
stato dell'arte ¢ le sfide In atto per la rlorganizzazione, I'integrazione ¢ la
digitalizzazione della rete del servizi territoriall all'indomani della pandemta. Tra
focus anche if ruclo def farmac! equivalent nella long-term care, oggetto del Paper d!
Italia Longeva "Preferenze e attitudine del paziente anziano rispetto all'uso del
farmaco equivalente in Italia” , che ha posto I'attenzione su un tema di grande
rilevanza nell'attuale contesto economico e socio-demografico, anche nell’ottica di
promuovere iniziative di sensibilizzazione.
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«L'analisi di Italla Longeva sul trend di fragilita, nata dalla collaborazione tra gerfatri ¢
medict df medicina generale, mostra che il numero di adultl over-5o atfertl da fragilita
sta crescendo sensibiimente nel tempo ¢ ha raggiunto tassi non irrilevanti, Questa
osservazione <l esorta a mettere in campo strumenti mirati all'ldentificazione precoce
di quest! individut all'interno della comuniti - commenta Roberto Bernabet,
presidente di Italia Longeva -. Sapere come evolve nel tempo la condizione di fragtlita
della popolazione, da cosa ¢ Influenzata ¢ in quall aree del Paese sl concentra, & un
fatore chiave per una buona programmazione soclosanitaria, sia a ltvello nazionale
che regionale, perché permerte dif antictpare le esigenze assistenziall delle fasce pii
vulnerabili e df organizzare un‘adeguata offerta di assistenza territorfale a lungo
termine, facendo si che I'anziano venga preso in carico nel posto migliore a seconda
del grado di complesstita det suo! bisognis,

Per quanto riguarda la mappa della fragilita nelle diverse Regloni d'Italta, 'analisi
elaborata da Davide Vetrano, professore associato di gertatria al Karolinska Institutet
di Stoccolma, evidenzia, nel perfodo 2011-2021, un aumento generale della prevalenza
di fragilita moderata-severa, che segue un gradiente via via crescente da Nord a Sud: la
Campania ¢ la Reglone con piQl alta prevalenza di fragilitd (In media del 15,3%), seguita
da Sicilia (13,9%). Puglia (12,9%), Calabria (12,6%) e Umbrta (12,3%). Al contrario, datl di
prevalenza ph bassi si registrano in Valle D'Aosta (7%) ¢ Plemonte (7,8%).

Poiché ¢ proprio dalla presenza di fragilita severa che presumibiimente scaturisce il
bisogno di cure domiciltari o residenziall, 'indagine di Italia Longeva ha analizzato
anche il rapporto tra il tasso di fragilita neglt over-6s, I'offerta regionale di posti letto
nelle residenze socloassistenziall (Rsa) e 1 servizd di assistenza domiciltare (Adi). Il
quadro che emerge & ancora una volta eterogeneo lungo la penisola: sono le Regiont
del Nord (Piemonte, Liguria, Lombardia, Veneto, Friult-Venezia Glulia ¢ Trentino Alto
Adige) insieme a Marche ¢ Toscana ad offrire servizi di Adl o Rsa proporzionati al
numero di anziani con fragilita severa resident! nella stessa reglone.

«Nel corso degll annl, ad una documentata espansione della fragilita - dato riscontrato
anche in altrl Paes! -, in Italia non stamo stad! in grado di far corrispondere una
proporzionata crescita det servizl che offrono cure domictlian e residenziall. 11
fenomeno va stretto in una morsa, da un lato investendo in prevenzione della
multimorbidita e fragilic, dall"altro, potenziando 1a rete della long-term cares, splega
Davide Vetrano, consulente scientifico df Italia Longeva.

I datl del ministero sull"offerta di assistenza domiciliare (Adf) e residenziale (Rsa),
censiy da Italia Longeva all'interno dell'Indagine, mostrano un aumento progressivo
degll anztani che hanno benefictato di quest! servizi tra il 2014 e 1l 2022, sebbene
I'incremento sta moderato ¢ con una forte varfabilit regionale dell’offerta. Se nel 2014
& stato assistito in Adl 1'L,9% deglt over-65 resident! tn Izalia (poco pii dl 250.000
anztani), nel 2022 & stato Interessaro 1l 3,27% degl! ultrasessantacinguennt {circa
460.000 individul). Un trend positivo st & registrato anche per il numero df anziand
accolt! nelle Rsa che & passaw dal 2,17% degl! over-65 nel 2017 (poco pia di 296.000
persone) al 2,58% nel 2022 (oltre 360.000 anziani).

«Il timido incremento dell’offerta di Adl ¢ Rsa & positivo ma non basta a soddisfare {
bisogni della crescente fetta di popolazione anziana affetta da fragilita, E evidente che
se non si inverte guesta traletroria, 1l servizio sanitario non sara ph tn grado dt
sostencre il peso della fragilitd, che va di part passo con Maumento del carico di
pawmlogie croniche. L'imperativo, oggl, & di non sprecare l'occasione del Pnrr per
riorganizzare il sistema delle cure territortall, destinando risorse, strutture ¢
professionaliti adeguate a garantire una risposta efficace alle necessita del nostrl
anztants, conclude {l presidente Bernabel.
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Indagine Italia Longeva. Tra il 2011 e il 2021
aumentati dal 26 al 40% gli italiani in condizioni di
fragilita lieve, moderata o severa

Effettuata in collaborazione con la Societa Italiana di Medicina Generale e delle
Cure Primarie (SIMG) e la Direzione Programmazione del Ministero della Salute,
l'indagine é stata presentata oggi al Ministero della Salute nel corso dell’ottava
edizione degli “Stati Generali dell’assistenza a lungo termine - Long-Term Care
EIGHT”

11 LUG - In Italia, ai primi posti al mondo per longevita, la fragilita cresce piu
velocemente dell'aspettativa di vita: tra il 2011 e il 2021, gli italiani sopra i
cinquant'anni con fragilita lieve, moderata o severa sono passati dal 26% al 40%
(oltre 11 milioni di persone), con un trend di crescita costante.

A preoccupare &, in particolare, I'espansione della prevalenza di fragilita
severa che si & piu che raddoppiata (dall'1,4% al 3,7%), arrivando a interessare
oltre 1 milione di over-50, soprattutto ultrasettantenni. Gli anziani affetti da
fragilita severa vanno maggiormente incontro a disabilita grave e
ospedalizzazioni ricorrenti, e presentano un rischio relativo di morte a un anno
di 35 volte superiore rispetto a quello della popolazione senza fragilita. In
crescita anche il numero di over-50 con fragilita moderata, oltre 2,5 milioni di italiani, anche in questo caso
in prevalenza ultrasettantenni. Tuttavia, all'espansione della fragilita dell'ultimo decennio il sistema non ha
risposto con altrettanta espansione dei servizi di assistenza domiciliare e delle cure residenziali che, sebbene
in lieve crescita, sono rimasti sottopotenziati rispetto ai bisogni degli anziani, in particolar modo nelle regioni
del Sud Italia.

E quanto emerge dall'Indagine di Italia Longeva “Trend di fragilita e Long-term care in Italia” che ha realizzato
una misurazione su larga scala della fragilita nella popolazione over-50, prendendo in esame oltre 8 milioni di
cartelle cliniche di pazienti in carico ai medici di medicina generale tra il 2011 e il 2021 (per I'80% affetti da
almeno due patologie croniche), valutati attraverso I'Indice di fragilita. Si tratta del primo studio in ltalia, e tra i
primi in Europa, effettuato su trend di fragilita cosi protratti e in una popolazione tanto ampia.

L'indagine, curata da Italia Longeva in collaborazione con la Societa Italiana di Medicina Generale e delle
Cure Primarie (SIMG) e la Direzione Programmazione del Ministero della Salute, & stata presentata oggi
al Ministero della Salute nel corso dell’'ottava edizione degli “Stati Generali dell’assistenza a lungo termine
- Long-Term Care EIGHT”, I'appuntamento annuale di Italia Longeva che riunisce gli attori che, ai vari livelli,
si occupano di programmare e gestire I'assistenza agli anziani. Al centro del confronto, lo stato dell'arte e le
sfide in atto per la riorganizzazione, I'integrazione e la digitalizzazione della rete dei servizi territoriali
allindomani della pandemia. Tra i focus anche il ruolo dei farmaci equivalenti nella long-term care, oggetto del
Paper di Italia Longeva “Preferenze ed attitudine del paziente anziano rispetto all’'uso del farmaco
equivalente in Italia”, che ha posto I'attenzione su un tema di grande rilevanza nell’attuale contesto
economico e socio-demografico, anche nell'ottica di promuovere iniziative di sensibilizzazione.

“L'analisi di Italia Longeva sui trend di fragilita, nata dalla collaborazione tra geriatri e medici di medicina
generale, mostra che il numero di adulti over-50 affetti da fragilita sta crescendo sensibilmente nel tempo e ha
raggiunto tassi non irrilevanti. Questa osservazione ci esorta a mettere in campo strumenti mirati
all'identificazione precoce di questi individui all'interno della comunita”, commenta Roberto Bernabei,
presidente di ltalia Longeva. "Sapere come evolve nel tempo la condizione di fragilita della popolazione, da
cosa ¢ influenzata e in quali aree del Paese si concentra, & un fattore chiave per una buona programmazione
sociosanitaria, sia a livello nazionale che regionale, perché permette di anticipare le esigenze assistenziali
delle fasce piu vulnerabili e di organizzare un'adeguata offerta di assistenza territoriale a lungo termine,
facendo si che I'anziano venga preso in carico nel posto migliore a seconda del grado di complessita dei suoi
bisogni™.
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Per quanto riguarda la mappa della fragilita nelle diverse regioni d'ltalia, I'analisi elaborata da Davide
Vetrano, professore associato di geriatria al Karolinska Institutet di Stoccolma, evidenzia, nel periodo
2011-2021, un aumento generale della prevalenza di fragilita moderata-severa, che segue un gradiente via
via crescente da Nord a Sud: la Campania & la regione con piu alta prevalenza di fragilita (in media del
15,3%), seguita da Sicilia (13,9%), Puglia (12,9%), Calabria (12,6%) e Umbria (12,3%). Al contrario, dati di
prevalenza piu bassi si registrano in Valle D'Aosta (7%) e Piemonte (7,8%). Poiché & proprio dalla presenza
di fragilita severa che presumibilmente scaturisce il bisogno di cure domiciliari o residenziali, I'indagine di Italia
Longeva ha analizzato anche il rapporto tra il tasso di fragilita negli over-65, I'offerta regionale di posti letto
nelle residenze socioassistenziali (RSA) e i servizi di assistenza domiciliare (ADI). Il quadro che emerge &
ancora una volta eterogeneo lungo la penisola: sono le regioni del Nord (Piemonte, Liguria, Lombardia,
Veneto, Friuli-Venezia Giulia e Trentino Alto Adige) insieme a Marche e Toscana ad offrire servizi di ADI o
RSA proporzionati al numero di anziani con fragilita severa residenti nella stessa regione.

“Nel corso degli anni, ad una documentata espansione della fragilita, dato riscontrato anche in altri Paesi, in
Italia non siamo stati in grado di far corrispondere una proporzionata crescita dei servizi che offrono cure
domiciliari e residenziali. Il fenomeno va stretto in una morsa, da un lato investendo in prevenzione della
multimorbidita e fragilita, dall'altro, potenziando la rete della long-term care”, spiega Davide Vetrano,
consulente scientifico di Italia Longeva.

| dati del Ministero della Salute sull'offerta di assistenza domiciliare (ADI) e residenziale (RSA), censiti da
Italia Longeva all'interno dell'Indagine, mostrano un aumento progressivo degli anziani che hanno beneficiato
di questi servizi tra il 2014 e il 2022, sebbene I'incremento sia moderato e con una forte variabilita regionale
dell'offerta. Se nel 2014 é stato assistito in ADI I'1,9% degli over-65 residenti in Italia (poco piu di 250.000
anziani), nel 2022 & stato interessato il 3,27% degli ultrasessantacinquenni (circa 460.000 individui). Un trend
positivo si & registrato anche per il numero di anziani accolti nelle RSA che & passato dal 2,17% degli over-65
nel 2017 (poco piu di 296.000 persone) al 2,58% nel 2022 (oltre 360.000 anziani). “Il timido incremento
dell'offerta di ADI e RSA & positivo ma non basta a soddisfare i bisogni della crescente fetta di popolazione
anziana affetta da fragilita. E evidente che se non si inverte questa traiettoria, il servizio sanitario non sara piu
in grado di sostenere il peso della fragilita, che va di pari passo con I'aumento del carico di patologie croniche.
L'imperativo, oggi, & di non sprecare I'occasione del PNRR per riorganizzare il sistema delle cure territoriali,
destinando risorse, strutture e professionalita adeguate a garantire una risposta efficace alle necessita dei
nostri anziani”, conclude Bernabei.
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[talia sempre piu vulnerabile, 11 milioni di
over 50 con fragilita

In Italia, ai primi posti al mondo per longevita, la fragilita cresce pit velocemente dell'aspettativa di vita: tra il 2011 e il 2021,
gli italiani sopra i cinquant'anni con fragilita lieve, moderata o severa sono passati dal 26% al 40% (oltre 11 milioni di
persone), con un trend di crescita costante. E quanto emerge dallindagine di Italia Longeva «Trend di fragiliti e Long-term
care in Italia», presentata oggi al ministero della Salute

di Valentina Arcovio

In Italia, ai primi posti al mondo per longevita, la fragilita cresce piu velocemente dell'aspettativa
di vita: tra il 2011 e il 2021, gli italiani sopra i cinquant’anni con fragilita lieve, moderata o severa
sono passati dal 26% al 40% (oltre 11 milioni di persone), con un trend di crescita costante. E
quanto emerge dall'Indagine di Italia Longeva «Trend di fragilita e Long-term care in Italia» che ha
realizzato una misurazione su larga scala della fragilita nella popolazione over-50, prendendo in
esame oltre 8 milioni di cartelle cliniche di pazienti in carico ai medici di medicina generale tra il
2011 e il 2021 (per I'80% affetti da almeno due patologie croniche), valutati attraverso I'Indice di
fragilita. Si tratta del primo studio in Italia, e tra i primi in Europa, effettuato su trend di fragilita
cosi protratti e in una popolazione tanto ampia. L'indagine é stata presentata oggi al ministero
della Salute nel corso dell'ottava edizione degli «Stati Generali dell'assistenza a lungo termine -
Long-Term Care EIGHT», 'appuntamento annuale di Italia Longeva che riunisce gli attori che, ai
vari livelli, si occupano di programmare e gestire I'assistenza agli anziani.

La prevalenza della fragilita severa é piu che
raddoppiata

| dati pit preoccupanti dell'indagine riguardano I'espansione della prevalenza di fragilita severa
che si & pit che raddoppiata (dall'1,4% al 3,7%), arrivando a interessare oltre 1 milione di over-50,
soprattutto ultrasettantenni. Gli anziani affetti da fragilita severa vanno maggiormente incontro a
disabilita grave e ospedalizzazioni ricorrenti, e presentano un rischio relativo di morte a un anno
di 35 volte superiore rispetto a quello della popolazione senza fragilita. In crescita anche il numero
di over-50 con fragilita moderata, oltre 2,5 milioni di italiani, anche in questo caso in prevalenza
ultrasettantenni. Tuttavia, all'espansione della fragilita dell'ultimo decennio il sistema non ha
risposto con altrettanta espansione dei servizi di assistenza domiciliare e delle cure residenziali
che, sebbene in lieve crescita, sono rimasti sottopotenziati rispetto ai bisogni degli anziani, in
particolar modo nelle regioni del Sud Italia.
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Bernabei: «Servono strumenti miranti per l'individuazione
precoce delle fragilita»

«L'analisi di Italia Longeva sui trend di fragilita, nata dalla
collaborazione tra geriatri e medici di medicina generale, mostra che
il numero di adulti over-50 affetti da fragilita sta crescendo
sensibilmente nel tempo e ha raggiunto tassi non irrilevanti. Questa
osservazione ci esorta a mettere in campo strumenti mirati
allidentificazione precoce di questi individui all'interno della
comunita», commenta Roberto Bernabei, presidente di Italia Longeva. «Sapere come evolve nel
tempo la condizione di fragilita della popolazione, da cosa € influenzata e in quali aree del Paese
si concentra, & un fattore chiave per una buona programmazione sociosanitaria, sia a livello
nazionale che regionale, perché permette di anticipare le esigenze assistenziali delle fasce piu
vulnerabili e di organizzare un'adeguata offerta di assistenza territoriale a lungo termine, facendo
si che I'anziano venga preso in carico nel posto migliore a seconda del grado di complessita dei

),

suoi bisogni».

Al Sud c’'@ una maggiore prevalenza di fragilita moderata-severa

Per quanto riguarda la mappa della fragilita nelle diverse regioni d'ltalia, I'analisi elaborata da
Davide Vetrano, professore associato di geriatria al Karolinska Institutet di Stoccolma, evidenzia,
nel periodo 2011-2021, un aumento generale della prevalenza di fragilita moderata-severa, che
segue un gradiente via via crescente da Nord a Sud: la Campania € la regione con piu alta
prevalenza di fragilita (in media del 15,3%), seguita da Sicilia (13,9%), Puglia (12,9%), Calabria
(12,6%) e Umbria (12,3%). Al contrario, dati di prevalenza piu bassi si registrano in Valle D'Aosta
(7%) e Piemonte (7,8%).

Al Nord i servizi di assistenza ai fragili sono proporzionati ai
bisogni

Poiché e proprio dalla presenza di fragilita severa che presumibilmente scaturisce il bisogno di
cure domiciliari o residenziali, 'indagine di Italia Longeva ha analizzato anche il rapporto tra il
tasso di fragilita negli over-65, I'offerta regionale di posti letto nelle residenze socioassistenziali
(RSA) e i servizi di assistenza domiciliare (ADI). Il quadro che emerge & ancora una volta
eterogeneo lungo la penisola: sono le regioni del Nord (Piemonte, Liguria, Lombardia, Veneto,
Friuli-Venezia Giulia e Trentino Alto Adige) insieme a Marche e Toscana ad offrire servizi di ADI o
RSA proporzionati al numero di anziani con fragilita severa residenti nella stessa regione.
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In aumento il numero di anziani assistiti in ADI e accolti in RSA,
ma non basta

«Nel corso degli anni, ad una documentata espansione della fragilita - dato riscontrato anche in
altri Paesi -, in Italia non siamo stati in grado di far corrispondere una proporzionata crescita dei
servizi che offrono cure domiciliari e residenziali. Il fenomeno va stretto in una morsa, da un lato
investendo in prevenzione della multimorbidita e fragilita, dall‘altro, potenziando la rete della
long-term care», spiega Vetrano, che & anche consulente scientifico di Italia Longeva. | dati del
ministero della Salute sull'offerta di assistenza domiciliare (ADI) e residenziale (RSA), censiti da Italia
Longeva all'interno dell'lndagine, mostrano un aumento progressivo degli anziani che hanno
beneficiato di questi servizi tra il 2014 e il 2022, sebbene l'incremento sia moderato e con una forte
variabilita regionale dell'offerta. Se nel 2014 é stato assistito in ADI I'1,9% degli over-65 residenti in
Italia (poco pit di 250.000 anziani), nel 2022 é stato interessato il 3,27% degli
ultrasessantacinquenni (circa 460.000 individui). Un trend positivo si & registrato anche per il
numero di anziani accolti nelle RSA che & passato dal 2,17% degli over-65 nel 2017 (poco piu di
296.000 persone) al 2,58% nel 2022 (oltre 360.000 anziani).

Bernabei: «E' imperativo non sprecare l'occasione del PNRR per
riorganizzare le cure territoriali»

«Il timido incremento dell'offerta di ADI e RSA é positivo ma non basta a soddisfare i bisogni della
crescente fetta di popolazione anziana affetta da fragilita», sottolinea Bernabei. «E evidente che se
non si inverte questa traiettoria, il servizio sanitario non sara piu in grado di sostenere il peso della
fragilita, che va di pari passo con 'aumento del carico di patologie croniche. L'imperativo, oggi, e di
non sprecare 'occasione del PNRR per riorganizzare il sistema delle cure territoriali, destinando
risorse, strutture e professionalita adeguate a garantire una risposta efficace alle necessita dei
nostri anziani» conclude.

Iscriviti alla Newsletter di Sanita Informazione per rimanere sempre aggiornato
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Lndagine
Italia sempre piu fragile: 11
milioni di over-50 con
fragilita. E il numero ¢
destinato a crescere

di redazione
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Gli italiani invecchiano e invecchiano male. Secondo I'indagine di Italia
Longeva “Trend di fragilita e Long-term care in Italia”, la fragilita cresce pitt
velocemente dell’aspettativa di vita: tra il 2011 e il 2021, gli italiani sopra i
cinquant’anni con fragilita lieve, moderata o severa sono passati dal 26 al 40
per cento (oltre 11 milioni di persone), con un trend di crescita costante. A
preoccupare &, in particolare, Iespansione della prevalenza di fragilita severa
che si & piti che raddoppiata (dall’1,4% al 3,7%), arrivando a interessare oltre 1
milione di over-50, soprattutto ultrasettantenni. Gli anziani affetti da fragilita
severa vanno maggiormente incontro a disabilita grave e ospedalizzazioni
ricorrenti, e presentano un rischio relativo di morte a un anno di 35 volte
superiore rispetto a quello della popolazione senza fragilitd. Ma & in crescita
anche il numero di over-50 con fragilitd moderata, oltre 2,5 milioni di italiani,

anche in questo caso in prevalenza ultrasettantenni.

L'indagine & una fotografia su larga scala della fragilita nella popolazione
over-50, che prende in esame oltre 8 milioni di cartelle cliniche di pazienti in
carico ai medici di medicina generale tra il 2011 e il 2021 (per I'80% affetti da
almeno due patologie croniche), valutati attraverso Indice di fragilita. Si
tratta del primo studio in Ttalia, e tra i primi in Europa, effettuato su trend di
fragilita cosi protratti e in una popolazione tanto ampia che fornisce dati utili

per le politiche sanitarie.

LPindagine di Italia Longeva ha infatti anche analizzato il rapporto tra il tasso
di fragilita negli over-65, l'offerta regionale di posti letto nelle residenze
socioassistenziali (RSA) e i servizi di assistenza domiciliare (ADI). Il quadro
che emerge ¢ eterogeneo lungo la penisola: sono solamente le regioni del Nord
(Piemonte, Liguria, Lombardia, Veneto, Friuli-Venezia Giulia e Trentino Alto
Adige) insieme a Marche e Toscana ad offrire servizi di proporzionati al

numero di anziani con fragilita severa residenti nella stessa regione.

«Sapere come evolve nel tempo la condizione di fragili["a della popolazione, da
cosa ¢ influenzata e in quali aree del Paese si concentra, & un fattore chiave per
una buona programmazione sociosanitaria, sia a livello nazionale che
regionale, perché permette di anticipare le esigenze assistenziali delle fasce pity
vulnerabili e di organizzare un’adeguata offerta di assistenza territoriale a
lungo termine, facendo si che I'anziano venga preso in carico nel posto
migliore a seconda del grado di complessita dei suoi bisogni», ha commenta

Roberto Bernabei, presidente di Italia Longeva.
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Indagine Italia Longeva. Tra il 2011 e il 2021
aumentati dal 26 al 40% gli italiani in
condizioni di fragilita lieve, moderata o
severa

Effettuata in collaborazione con la Societa Italiana di Medicina Generale e delle Cure
Primarie (SIMG) e la Direzione Programmazione del Ministero della Salute, I'indagine é
stata presentata oggi al Ministero della Salute nel corso dell’ottava edizione degli "Stati
Generali dell’assistenza a lungo termine - Long-Term Care EIGHT”

~| 11 LUG - In Italia, ai primi posti al mondo per longevita, la fragilita cresce piu
| velocemente dell’aspettativa di vita: tra il 2011 e il 2021, gli italiani sopra i
cinquant’anni con fragilita lieve, moderata o severa sono passati dal 26% al
. 40% (oltre 11 milioni di persone), con un trend di crescita costante.

A preoccupare &, in particolare, I’'espansione della prevalenza di fragilita
severa che si & pil che raddoppiata (dall’1,4% al 3,7%), arrivando a
interessare oltre 1 milione di over-50, soprattutto ultrasettantenni. Gli
anziani affetti da fragilita severa vanno maggiormente incontro a disabilita grave e ospedalizzazioni
ricorrenti, e presentano un rischio relativo di morte a un anno di 35 volte superiore rispetto a
quello della popolazione senza fragilita. In crescita anche il numero di over-50 con fragilita
moderata, oltre 2,5 milioni di italiani, anche in questo caso in prevalenza ultrasettantenni.
Tuttavia, all’'espansione della fragilita dell’'ultimo decennio il sistema non ha risposto con altrettanta
espansione dei servizi di assistenza domiciliare e delle cure residenziali che, sebbene in lieve
crescita, sono rimasti sottopotenziati rispetto ai bisogni degli anziani, in particolar modo nelle
regioni del Sud Italia.

E quanto emerge dall’Indagine di Italia Longeva “Trend di fragilita e Long-term care in Italia”
che ha realizzato una misurazione su larga scala della fragilita nella popolazione over-50,
prendendo in esame oltre 8 milioni di cartelle cliniche di pazienti in carico ai medici di medicina
generale tra il 2011 e il 2021 (per I'80% affetti da almeno due patologie croniche), valutati
attraverso I'Indice di fragilita. Si tratta del primo studio in Italia, e tra i primi in Europa, effettuato
su trend di fragilita cosi protratti e in una popolazione tanto ampia.

Lindagine, curata da Italia Longeva in collaborazione con la Societa Italiana di Medicina
Generale e delle Cure Primarie (SIMG) e la Direzione Programmazione del Ministero della
Salute, & stata presentata oggi al Ministero della Salute nel corso dell’'ottava edizione degli “Stati
Generali dell’assistenza a lungo termine - Long-Term Care EIGHT”, |'appuntamento annuale
di Italia Longeva che riunisce gli attori che, ai vari livelli, si occupano di programmare e gestire
|’assistenza agli anziani. Al centro del confronto, lo stato dell’arte e le sfide in atto per la
riorganizzazione, |integrazione e la digitalizzazione della rete dei servizi territoriali allindomani
della pandemia. Tra i focus anche il ruolo dei farmaci equivalenti nella long-term care, oggetto del
Paper di Italia Longeva "Preferenze ed attitudine del paziente anziano rispetto all’uso del
farmaco equivalente in Italia”, che ha posto I'attenzione su un tema di grande rilevanza
nell’attuale contesto economico e socio-demografico, anche nell’ottica di promuovere iniziative di
sensibilizzazione.

it
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“L"analisi di Italia Longeva sui trend di fragilita, nata dalla collaborazione tra geriatri e medici di
medicina generale, mostra che il numero di adulti over-50 affetti da fragilita sta crescendo
sensibilmente nel tempo e ha raggiunto tassi non irrilevanti. Questa osservazione ci esorta a
mettere in campo strumenti mirati all’identificazione precoce di questi individui all‘interno della
comunita”, commenta Roberto Bernabei, presidente di Italia Longeva. “Sapere come evolve nel
tempo la condizione di fragilita della popolazione, da cosa € influenzata e in quali aree del Paese si
concentra, & un fattore chiave per una buona programmazione sociosanitaria, sia a livello
nazionale che regionale, perché permette di anticipare le esigenze assistenziali delle fasce piu
vulnerabili e di organizzare un’adeguata offerta di assistenza territoriale a lungo termine, facendo
si che I'anziano venga preso in carico nel posto migliore a seconda del grado di complessita dei
suoi bisogni”.

Per quanto riguarda la mappa della fragilita nelle diverse regioni d'Italia, I’analisi elaborata da
Davide Vetrano, professore associato di geriatria al Karolinska Institutet di Stoccolma, evidenzia,
nel periodo 2011-2021, un aumento generale della prevalenza di fragilita moderata-severa, che
segue un gradiente via via crescente da Nord a Sud: la Campania €& la regione con piu alta
prevalenza di fragilita (in media del 15,3%), seguita da Sicilia (13,9%), Puglia (12,9%), Calabria
(12,6%) e Umbria (12,3%). Al contrario, dati di prevalenza piu bassi si registrano in Valle D’Aosta
(7%) e Piemonte (7,8%). Poiché & proprio dalla presenza di fragilita severa che presumibilmente
scaturisce il bisogno di cure domiciliari o residenziali, I'indagine di Italia Longeva ha analizzato
anche il rapporto tra il tasso di fragilita negli over-65, I'offerta regionale di posti letto nelle
residenze socioassistenziali (RSA) e i servizi di assistenza domiciliare (ADI). Il quadro che emerge
€ ancora una volta eterogeneo lungo la penisola: sono le regioni del Nord (Piemonte, Liguria,
Lombardia, Veneto, Friuli-Venezia Giulia e Trentino Alto Adige) insieme a Marche e Toscana ad
offrire servizi di ADI o RSA proporzionati al numero di anziani con fragilita severa residenti nella
stessa regione.

“Nel corso degli anni, ad una documentata espansione della fragilita, dato riscontrato anche in altri
Paesi, in Italia non siamo stati in grado di far corrispondere una proporzionata crescita dei servizi
che offrono cure domiciliari e residenziali. Il fenomeno va stretto in una morsa, da un lato
investendo in prevenzione della multimorbidita e fragilita, dall’altro, potenziando la rete della long-
term care”, spiega Davide Vetrano, consulente scientifico di Italia Longeva.

I dati del Ministero della Salute sull’offerta di assistenza domiciliare (ADI) e residenziale
(RSA), censiti da Italia Longeva all‘interno dell'Indagine, mostrano un aumento progressivo degli
anziani che hanno beneficiato di questi servizi tra il 2014 e il 2022, sebbene I'incremento sia
moderato e con una forte variabilita regionale dell’offerta. Se nel 2014 & stato assistito in ADI
11,9% degli over-65 residenti in Italia (poco piu di 250.000 anziani), nel 2022 & stato interessato il
3,27% degli ultrasessantacinquenni (circa 460.000 individui). Un trend positivo si & registrato
anche per il numero di anziani accolti nelle RSA che & passato dal 2,17% degli over-65 nel 2017
(poco piu di 296.000 persone) al 2,58% nel 2022 (oltre 360.000 anziani). "Il timido incremento
dell’'offerta di ADI e RSA & positivo ma non basta a soddisfare i bisogni della crescente fetta di
popolazione anziana affetta da fragilita. E evidente che se non si inverte questa traiettoria, il
servizio sanitario non sara piu in grado di sostenere il peso della fragilita, che va di pari passo con
I'aumento del carico di patologie croniche. Limperativo, oggi, &€ di non sprecare |'occasione del
PNRR per riorganizzare il sistema delle cure territoriali, destinando risorse, strutture e
professionalita adeguate a garantire una risposta efficace alle necessita dei nostri anziani”,
conclude Bernabei.
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© RIPRODUZIONE RISERVATA

Allegati
m L'indagine


https://www.ilfarmacistaonline.it/studi-e-rapporti/articolo.php?articolo_id=115443

PANORAMA DELLA SANITA’

Data: 11/07/2023

Utenti unici: 4.500

PANORAMA
:SANITA

INFORMAZIONE & ANALISI DEI SISTEMI DI WELFARE

Italia sempre piu fragile: 11 milioni di over-50 con
fragilita, numero destinato a crescere

12/07/2023 in Studi e Ricerca

Servizi di assistenza domiciliare e Rsa ancora sottopotenziati
risp ai bisogni assi iali degli anziani, sop al
Sud. Bernabei, Italia Longeva: “Se non si inverte questa
traiettoria, il servizio sanitario non sara piu in grado di
sostenere il peso della fragilita”. Misurato per la prima volta il
trend di fragilita nella popolazi Itracis

In Italia, ai priemi posti &l mondo per longevita, 1a fragilita cresce pil velocemente dell'aspettativa di vita:
tra il 2011 e il 2021, gli itakani sopra | cinguant'anni con fragiita lieve, moderata o savera sono passati
dal 26% al 40% (eltre 11 milioni di persone), con un trend & crescita costante. A precccupare &, in

P . l'esp della p I di fragilita severa che si & pid che raddoppiata

(dall'1,4% al 3,7%), arrivando a interessare oltre 1 mikone di over-50, soprattutto ultrasattantenni. Gli
anziani affetti da fragilita severa vanno maggiomente incontro a disabilita grave e ospedalizzazioni
ricorrents, e presentano un rischio refativo di morte a un anno di 35 volte supericre rispetto a quello
della popolazione senza fragilit. In crescita anche Il numero di over-50 con fragilith moderata, oltre 2.5
milioné1 di italiani, anche in questo caso in prevalenza ultrasettantenni. Tuttavia, allespansione della
fragikta dell'ultimo il non ha risp con altr espansione del servizi di
assistenza domiciliare e delle cure residenziali che, sebbene in beve crescita, sono

rimasti sottopotenziati rispetto al bisogni degli anziani, in particolar medo nelle regieni del Sud Halia.

E quanto ge dall'indagine di ltalia Longeva “Trend di fragilitd e Long-term care in Italia” che
ha realizzato una misurazione su larga scala della fragilita nella popolazione over-50, prendendo in
esame oltre 8 milioni & cartelle ciniche di pazienti In carico & medici di medicna generale tra il 2011 e
il 2021 (per '80% affetti da aimeno due IVl ), valutati Findice a fragilita2. Si
tratta del primo studio in [talia, e tra | primi in Europa, effettuato su trend di fragilita cosi protratt e in una
popolazione tanto ampéia.

L'indagine, curata da falia Longeva in collaborazione con la Societa ltakana di Medicina Generale e
delle Cure Primarie (SIMG) e |a Direzione Programmazione del Ministero della Salute, & stata
presentata lerl al Ministero della Salute nel corso dell'ottava edizione degli *Stati Generalk
dell'assistenza a lungo termine — Long-Term Care EIGHT", I'appuntamento annuale di ltalia Longeva
che riunisce gli attori che, al vari livelli, si p di prog e e gestire |' agli anziani.
Al cantro del confronto, lo stato dell'arte e le sfide in atto per la riorganizzazione, lintegrazione e la
digitalizzazione della rete dei servizi territoriall all'indomani della pandemia. Tra | focus anche il ruolo del
farmaci equivalenti nella long-term care, oggetto del Paper di ltakia Longeva “Preferenze ed attitudine
del paziente anziano rispetto all'uso del farmaco equivalente in falia®, che ha posto I'attenzione su un
tema di grande ril nell'attuale ico e socio-demografico, anche nell'ottica di
promuovere iniziative di sensibilizzazione.

“L'ansksl di Mtalis Longeva sui trend di fragitits, nata daila colaborazione tra geviatrl e medicl di medicing
generale, mostra che J numero di adulli over-50 affetti da fragiits sta crescendo sensibimente nel

tempo & ha raggr tassi non imifevanti. Questa osser ci esorta 8 in campo !
mirali al'identificazione precoce di questi individul allinterno dela
P ta Roberto B bei, presid di ltalia Long: “Sapere come evaive nel
tempo la condizione df fragiita della popalazione, da cosa é influenzala e in qual aree del Paese si
concentra, é un fattore chiave per una buona progr sla & livello nazionale
che regionale, perché permette di anticipare le esigenze assistenziall delle fasce plu vulnerabdili e af
9 un'ad offerts i ass teritoriate & kingo , 1 sl che I'anzk

venga preso in carico nel posto mighore a seconda del grado di complessita del suoi bisogni”.

Per quanto nguarda la mappa della fragiita nelle diverse regioni d'ltalia, I'analisi elaborata da Davide
Vetrano, prof dig alK Institutet di Stoccolma, evidenzia, nel periodo
2011-2021, un aumento generale della prevalenza di fragiitd moderata-severa, che segue un gradiente
via via crescente da Nord a Sud: la Campania & la regione con pidl alta prevalenza di fragilita (in media
del 15,3%), sequita da Siclia (13,9%), Puglia (12,9%), Calabria (12,6%) e Umbria (12,3%). Al contrario,
dati di prevalenza pil bassi si registrano in Valle D'Aosta (7%) e Plemonte (7,8%).
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Poiché & proprio dalla presenza di fragilita severa che presumibiimente scaturisce il bisogno di cure
domiciliari o residenziali, 'indagine di Italia Longeva ha analizzato anche il rapporto tra |l tasso di
fragiita negh over-65, I'offerta reglonale di posti letto nelle residenze socioassistenziali (RSA) e | senvizi
ai za d (ADI). Il quadro che 'ge & ancora una volta eterogeneo lungo la
penisola: sono le regioni del Nord (P) Liguria, Lomb . Veneto, Friull-Venezia Giulia e
Trentine Alto Adige) insieme a Marche e Toscana ad offrire servizi & ADI o RSA proporzionati al
numero ¢ anziani con fragilit severa residenti nella stessa regione.

“Nel corso degh anni, ad una documentala espansione dells fraglité — dato riscontrato anche kn altn

Paesl -, In tala non siamo stali in grado di far spondere una proporzi dei servizi che
offrono cure d Wari & . 1 fe va strefto in una morsa, da un lalo investendo in
pre deifa mutimorbidits e fragilta, dal'altro, potenziando la rete della long-term

care’, spiega Davide Vetrano, consulente scientifico di Italia Longeva.

| dati del Ministero della Salute sulfofferta di assistenza domicikare (ADI) e residenziale (RSA), censiti
da [takia Longeva all'internc dell'indagine, most un preg degli anziani che hanno
beneficiato di questi servizi tra Il 2014 e il 2022, sabbene Nncremento sia moderato @ con una forte
variabilita regionale dellofferta. Se nel 2014 & stato assistito in ADI I'1,9% degli over-65 resident! in
Itakia (poce pi di 250.000 anziani), nel 2022 & stato interessato # 3,27% degli ultrasessantacinquenni
(circa 460.000 individu). Un trend positive si & regi anche per il numero di anziani accolti nelle
RSA che & passato dal 2,17% degli over-65 nel 2017 (poco pi ¢ 296.000 persone) al 2,58% nel 2022
(oltre 360.000 anziani).

“N timido incremento dell’offerta di ADI e RSA é positivo ma non basta a soddisfare i bisogni
della fetta di popolazi iana affetta da fragilitd. £ evidente che se non s inverte
questa traletioria, ¥ servizio sanitario non saré pii In grado di sostenere if peso della fragilitd, che va di
parl passo con I’ to del canco af fogi he. Limpi , 0991, & di non sprecare
Foccasione del PNRR per norganizzare N sistema delle cure terntonall, destinando risorse, strufture e
y deguate a g una risp efficace ale necessitd def nostn anzianl®, conclude |l

p
presidente Bemabei.
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Ritratto di un Paese a rischio tenuta: sono 11 milioni gli over-50 con
fragilita, un numero destinato a crescere

[RPubticen 12 Lugle 2023 | Rederane

In Italio, fra i primi paesi al mondo per longevitd, la fragilita
cresce pit velocemente delaspettativa di vito: tro il 2011 ¢
i 2021, gfi itoliani sopro i cinquant’anni con fragiita lieve,
moderata o severa sono possati dal 26% al 40% (oitre 11
milioni di persone|, con un trend di crescita costante. A
preoccupare &, in pomcolore lespanss della p
di fragilita severa che i @ pil che raddoppiota {dcl’ 1L4%al
3.7%). omvundo a lnemwm oltre 1 milione di over-50,
i. Gli anzioni offetti da frogilita
severa vanno moggiormente incontro a disabilita grave e
ospedalizzazioni ricorrenti, e pr 10 un rischio relatiy
morte a un anno di 35 volte superiore rispetio a quelio della
popolazione senza fragiitd. In crescita anche il nrumero di
over-50 con frogilita moderata, oltre 2.5 milioni di italiond, onche in questo coso in prevalenzo ultrasettontenni.
Tuttovia. alfesponsione dello fragilita dell’uitimo decennio il sistemao non ha risposto con altrettanta esponsione
dei servizi di assistenza domiciliare e delle cure residenziali che, sebbene in lieve crescita, sono imasti

ati ri al bisogni degli anziani, in particolar modo nelle regioni del Sud italia.

£ quonto emerge doll'indogine di ltalia Longeva “ Trend di fragilitd e Long-term care in tolia™ che ho
reclizzato una misurazione su larga scola della fragilitd nella popolazione over-50, prendendo in esame oltre
8 milioni di cortelle cliniche & pazienti in carico i medici di medicina generale tra il 2011 & il 2021 {per F'&80%
affetti do almene due potologie cronichel. valutati attraverso l'indice di frogilita, Si tratta del primo studio in
Itolio, @ tra i primi in Europa, effettuato su trend di frogiita cosi protratti € in uno popolozione tanto ampia.

Lindogine, curata do Italio Longevo in collobomz-onc con lo Soceta Itali di Medicina G edelle
Cure Primanie (SIMG) & lo Direzione Prog del Mini della Salute, & stota presentato mortedi
11 lughio of Ministero della Salute nel corso delfottovo edizione degli “Stati Generali delfassistenza a lungo
termine - Long-Term Care EIGHT", fappuntamento annuale di talia Longeva che riunisce gli otton che, of vari
livelli, si occupano di programmare e gestire l'ossistenza agli anziani. Al centro del confronto, lo stoto dellarte e
le sfide in atto per la riergonizzazione, lintegrazione ¢ la digitalizzazione dello rete dei servizi territoriali
allindomani della pondermia. Tro focus anche il ruclo dei farmaki equivalenti nello keng-term care, oggatto dal
Paper di ®alia Longevo “Preferenze ed attitudine del paziente anziano rispetto all'uso del farmaco
equivalente in Italia®, che ha posto [attenzione su un tema di grande nievanza nell'attuale contesto economico
e socio-demograhico, anche nell'ottica di promuovere iniziative o sensibilizzazione.

«L'analisi di toka Longevo sui trend & fragikita, nata dallo colloborozione tro geriatr e medici di mediting
generale. mostra che i numero di adulti over-50 offetti do frogilita sto crescendo sensibilments nel tempo e ha
ragaiunto tassi non irflevant. Quasta osservazione ¢i esorta a mettere in compo strument mirati
all'idenuficozione precoce di quest individui allinterno delia comunitds, cormmenta Roberto Bernabei.
presid di Italic Long che aggiunge: #«Sapere come evolve nel tempo ka condizione di fragiita della
popolozione, da cosa & influenzota e in quak aree del Paese si concentra, @ un fottore chiove per una buona
programmozione sociosanitonia, sia a livello nazionale che regionale, perché permette di anticpare le esigenze
assistenziol delle Sasce pid vulnerabili e di orgonizzore un'odeguota offerta di assistenza territoriole a lungo
termine. focendo si che Fanziono venga preso in cornco nel posto mighare o seconda def grado di complessita
dei suoi bisognis.
Per quanto riguarda lo mappa deflo frogilita nelle diverse regioni d'ltolio, I'analisi eloborato do Davide Vetrono,
profassore assooozo di geriatria ol Karolinska Institutet di Stoccolmao, evidenzio, nel periodo 2011-2021, un

le della preval di woﬂm moderato-severo, che sague un gradiente vio via crescente do
Nord a Sud lo Camponia a ko regiona con pis ofta prevalenzo di fragiito (in medio del 15,3%). sequita do Sicilio
113,9%). Puglia (12,9%]. Calabria (12.6%) e Umbria {12,3%). Al contrario. doti di prevalenza pi bassi si
registrano in Vialle D'Aosta (7% & Piemonte |7.8%)

Poiché & propnio dallo presenza di frogilita severa che presumibil scaturisce il bisogna di cure domiciliori o
residenziali, 'indogine di ltalio Longeva ha onahzzoto anche il rapporto tra il tasso di fragilitd negli over-65.
lofferta regionole di posti letto nelle resid: iok (RSA) e i servizi di assistanza domiciliore
{ADI). Il quedro che emerge & ancoro una volta eterogeneo lungo la penisolo: sono le regioni del Nord
{Piemonte, Liguria. Lombardia, Veneto, Friul-Veneza Giulia e Trentino Alto Adige) insieme a Marche & Tescana
ad offrire servizi di ADI o RSA proporzs of di anzioni con fragilitd severa residenti nella stessa
regione

1 dati del Ministaro della Salute sull'offerta di assistenza domiciliore (ADI) ¢ residenziole [RSA), censiti da
takio Longeva allintemo dellindegine. mostrano un oumento progusswo degli anziani che hanno beneficiato
di quest servizi tra il 2014 e 1l 2022, seb Iinc rato e con una forte variabilita regionale
dell'offerta. Se nel 2014 & stoo ossistito in ADITL 9% degh ov« -85 residenti in italia (poco pil di 250.000
anzionil, nel 2022 & stato interessoto il 3,.27% deghi ultrosessontocinquenni icirca 460,000 indevidui). Un trend
positivo si € registrato anche per il numero di onziani occoki nelle RSA che & possato dal 2.17% degli over-65
nel 2017 (poco pil di 296.000 persone) ol 258% nel 2022 [oltre 360.000 anziani).

<l timido incremento dell'offerta di ADI e RSA & positivo ma non basta o soddisfare i bisogni dello crescente
ferto di popolazione anziona affetta da fragilith E evidente che se non siinverte questa traiettorio, il servizio
santario non sard pil in grade di sostenare il peso della fragila, che vo di pari passo con FTaumento del carka
di patologie croniche. Limperativo, 0ggi, @ di non sprecare I'occasione del PNRR per riorganizzare il sistema
delle cure territorioli, destinando risorse, strutture e professionalitd odeguate a garantire una nsposta efficoce
alle necessitd dei nostri anzioni " conclude Bemabei
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Indagine Italia Longeva: “In condizioni di
fragilita 11 mln di italiani sopra i 50 anni”

Pubblicato da RIFday In Luglio 12, 2023

Roma, 13 luglio - Essere tra i Paesi ai primi posti al mondo per longevita ha un‘altra faccia della medaglia, almeno in
Italia: la fragilita cresce piu velocemente dell'aspettativa di vita. Tra il 2011 e il 2021, gli italiani sopra i cinquant'anni con
fragilita lieve, moderata o severa sono infatti passati dal 26% al 40% (oltre 11 milioni di persone), con un trend di crescita
costante. A preoccupare &, in particolare, 'espansione della prevalenza di fragilita severa che si & piu che raddoppiata
(dall'1,4% al 3,7%), arrivando a interessare oltre un milione di over-50, soprattutto ultrasettantenni. Gli anziani affetti da
fragilita severa vanno maggiormente incontro a disabilita grave e ospedalizzazioni ricorrenti, e presentano un rischio
relativo di morte a un anno di 35 volte superiore rispetto a quello della popolazione senza fragilita. In crescita anche il
numero di over-50 con fragilita moderata, oltre 2,5 milioni di italiani, anche in questo caso in prevalenza
ultrasettantenni. Tuttavia, all'espansione della fragilita dell'ultimo decennio il sistema non ha risposto con altrettanta
espansione dei servizi di assistenza domiciliare e delle cure residenziali che, sebbene in lieve crescita, sono rimasti
sottopotenziati rispetto ai bisogni degli anziani, in particolar modo nelle regioni del Sud lItalia.

Questi i risultati piu significativi che emergono dallindagine di Italia Longeva “Trend di fragilita e Long-term care in
Itali#", una misurazione su larga scala della fragilita nella popolazione over-50, prendendo in esame oltre 8 milioni di
cartelle cliniche di pazienti in carico ai medici di medicina generale tra il 2011 e il 2021 (per '80% affetti da almeno due
patologie croniche), valutati attraverso I'Indice di fragilita. Si tratta - informa una nota diffusa da Italia Longeva - del
primo studio in Italia, e tra i primi in Europa, effettuato su trend di fragilita cosi protratti e in una popolazione tanto
ampia.

L'indagine, curata da Italia Longeva in collaborazione con la Societa italiana di Medicina generale e delle Cure primarie
(Simg) e con la Direzione Programmazione del ministero della Salute, é stata presentata due giorni fa nella sede dello
stesso dicastero nel corso dell'ottava edizione degli Stati Generali dell'assistenza a lungo termine - Long-Term Care
EIGHT, l'appuntamento annuale di Italia Longeva che riunisce gli attori che, ai vari livelli, si occupano di programmare e
gestire |'assistenza agli anziani.

Al centro del confronto, lo stato dell'arte e le sfide in atto per la riorganizzazione, l'integrazione e la digitalizzazione della
rete dei servizi territoriali al'indomani della pandemia. Tra i focus anche il ruolo dei farmaci equivalenti nella long-term
care, oggetto del paper di ltalia Longeva “Preferenze e attitudine del paziente anziano rispetto alluso del farmaco
equivalente in Italia’, che ha posto l'attenzione su un tema di grande rilevanza nell'attuale contesto economico e socio-
demografico, anche nell'ottica di promuovere iniziative di sensibilizzazione.
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“L‘analisi di Italia Longeva sui trend di fragilita, nata dalla collaborazione tra geriatri e medici di medicina generale,
mostra che il numero di adulti over-50 affetti da fragilita sta crescendo sensibilmente nel tempo e
ha raggiunto tassi non irrilevanti. Questa osservazione ci esorta a mettere in campo strumenti
mirati all'identificazione precoce di questi individui allinterno della comunita”é il commento di
Roberto Bernabei (nella foto), presidente di Italia Longeva. “Sapere come evolve nel tempo la
condizione di fragilita della popolazione, da cosa é influenzata e in quali aree del Paese si
concentra, € un fattore chiave per una buona programmazione sociosanitaria, sia a livello

nazionale che regionale, perché permette di anticipare le esigenze assistenziali delle fasce pit
vulnerabili e di organizzare un‘adeguata offerta di assistenza territoriale a lungo termine, facendo si che l'anziano venga
preso in carico nel posto migliore a seconda del grado di complessita dei suoi bisogni”.

Per quanto riguarda la mappa della fragilita nelle diverse Regioni d'ltalia, I'analisi elaborata da Davide Vetrano,
professore associato di geriatria al Karolinska Institutet di Stoccolma, evidenzia, nel periodo 2011-2021, un aumento
generale della prevalenza di fragilita moderata-severa, che segue un gradiente via via crescente da Nord a Sud: la
Campania é la regione con piu alta prevalenza di fragilita (in media del 15,3%), seguita da Sicilia (13,9%), Puglia (12,9%),
Calabria (12,6%) e Umbria (12,3%). Al contrario, dati di prevalenza pil bassi si registrano in Valle D’Aosta (7%) e Piemonte
(7,8%).

Poiché & proprio dalla presenza di fragilita severa che presumibilmente scaturisce il bisogno di cure domiciliari o
residenziali, I'indagine di Italia Longeva ha analizzato anche il rapporto tra il tasso di fragilita negli over-65, I'offerta
regionale di posti letto nelle residenze socioassistenziali (Rsa) e i servizi di assistenza domiciliare (Adi). Il quadro che
emerge € ancora una volta eterogeneo lungo la penisola: sono le Regioni del Nord (Piemonte, Liguria, Lombardia,
Veneto, Friuli-Venezia Giulia e Trentino Alto Adige) insieme a Marche e Toscana ad offrire servizi di Adi o Rsa

proporzionati al numero di anziani con fragilita severa residenti nella stessa Regione.

“Nel corso degli anni, ad una documentata espansione della fragilita - dato riscontrato anche in altri Paesi -, in Italia non
siamo stati in grado di far corrispondere una proporzionata crescita dei servizi che offrono cure domiciliari e residenziali.
Il fenomeno va stretto in una morsa, da un lato investendo in prevenzione della muiltimorbidita e fragilita, dall'altro,
potenziando la rete della long-term care”spiega Vetrano.

| dati del Ministero della Salute sull'offerta di assistenza domiciliare (Adi) e residenziale (Rsa), censiti da Italia Longeva
all'interno dellindagine, mostrano un aumento progressivo degli anziani che hanno beneficiato di questi servizi tra il
2014 e il 2022, sebbene l'incremento sia moderato e con una forte variabilita regionale dell'offerta. Se nel 2014 é stato
assistito in Adi I'1,9% degli over-65 residenti in Italia (poco piu di 250.000 anziani), nel 2022 é stato interessato il 3,27%
degli ultra-sessantacinquenni (circa 460.000 individui). Un trend positivo si & registrato anche per il numero di anziani
accolti nelle Rsa che é passato dal 2,17% degli over-65 nel 2017 (poco piu di 296.000 persone) al 2,58% nel 2022 (oltre
360.000 anziani).

“Il timido incremento dell'offerta di Adi e Rsa é positivo ma non basta a soddisfare i bisogni della crescente fetta di
popolazione anziana affetta da fragilita” ha concluso il presidente Bernabei. “£ evidente che se non si inverte questa
traiettoria, il servizio sanitario non sara piu in grado di sostenere il peso della fragilita, che va di pari passo con l'aumento
del carico di patologie croniche. L'imperativo, oggi, é di non sprecare l'occasione del Pnrr per riorganizzare il sistema
delle cure territoriali, destinando risorse, strutture e professionalita adeguate a garantire una risposta efficace alle

necessita dei nostri anziani”.

+ Indagine 2023 di Italia Longeva - Trend di fragilita e Long-term care in ltalia
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11 milioni di over-50 con fragilita
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In Italia, ai primi posti al mondo per longevita, la fragilita cresce pit velocemente dell'aspettativa g Print ‘@] PDF
di vita: tra il 2011 e il 2021, gli italiani sopra i cinquant’anni con fragilita lieve, moderata o severa

sono passati dal 26% al 40%, con un trend di crescita costante. A preoccupare &, in particolare, I'espansione della
prevalenza di fragilita severa che si & pil che raddoppiata, arrivando a interessare oltre 1 milione di over-50,
soprattutto ultrasettantenni. Gli anziani affetti da fragilita severa vanno maggiormente incontro a disabilita grave e
ospedalizzazioni ricorrenti, e presentano un rischio relativo di morte a un anno di 35 volte superiore rispetto a quello
della popolazione senza fragilita. In crescita anche il numero di over-50 con fragilita moderata, oltre 2,5 milioni di
italiani, anche in questo caso in prevalenza ultrasettantenni. Tuttavia, all'espansione della fragilita dell'ultimo
decennio il sistema non ha risposto con altrettanta espansione dei servizi di assistenza domiciliare e delle cure
residenziali che, sebbene in lieve crescita, sono rimasti sottopotenziati rispetto ai bisogni degli anziani, in particolar

modo nelle regioni del Sud ltalia.

E quanto emerge dall'lndagine di Italia Longeva “Trend di fragilita e Long-term care in Italia” che ha realizzato
una misurazione su larga scala della fragilita nella popolazione over-50, prendendo in esameoltre 8 milioni di

cartelle cliniche di pazienti in carico ai medici di medicina generale tra il 2011 e il 2021, valutati attraverso I'Indice di
fragilita. Si tratta del primo studio in Italia, e tra i primi in Europa, effettuatosu trend di fragilita cosi protratti e in una

popolazione tanto ampia.

L'indagine, curata da Italia Longeva in collaborazione con la Societa Italiana di Medicina Generale e delle Cure

Primarie e la Direzi: Progr i del Ministero della Salute, & stata presentata al Ministero della Salute
nel corso dell'ottava edizione degli “Stati Generali dell’assistenza a lungo termine — Long-Term Care EIGHT”,
I'appuntamento annuale di Italia Longeva che riunisce gli attori che, ai vari livelli, si occupano di programmare e
gestire I'assistenza agli anziani. Al centro del confronto, lo stato dell'arte e le sfide in atto per la riorganizzazione,
l'integrazione e la digitalizzazione della rete dei servizi territoriali all'indomani della pandemia. Tra i focus anche il
ruolo dei farmaci equivalenti nella long-term care, oggetto del Paper di Italia Longeva “Preferenze ed attitudine del
paziente anziano rispetto all’'uso del farmaco equivalente in Italia”, che ha posto I'attenzione su un tema di
grande rilevanza nell'attuale contesto economico e socio-demografico, anche nell'ottica di promuovere iniziative di
sensibilizzazione.

“L'analisi di Italia Longeva sui trend di fragilita, nata dalla collaborazione tra geriatri e medici di medicina generale,
mostra che il numero di adulti over-50 affetti da fragilita sta crescendo sensibilmente nel tempo e ha raggiunto tassi
non irrilevanti. Questa osservazione ci esorta a mettere in campo strumenti mirati all'identificazione precoce di
questi individui all'interno della comunita”, commenta Roberto Bernabei, presidente di Italia Longeva. “Sapere
come evolve nel tempo la condizione di fragilita della popolazione, da cosa & influenzata e in quali aree del Paese si
concentra, & un fattore chiave per una buona programmazione sociosanitaria, sia a livello nazionale che regionale,
perché permette di anticipare le esigenze assistenziali delle fasce pil vulnerabili e di organizzare un'adeguata
offerta di assistenza territoriale a lungo termine, facendo si che I'anziano venga preso in carico nel posto migliore a

seconda del grado di complessita dei suoi bisogni”.

Per quanto riguarda la mappa della fragilita nelle diverse regioni d'ltalia, I'analisi elaborata da Davide Vetrano,
professore associato di geriatria al Karolinska Institutet di Stoccolma, evidenzia, nel periodo 2011-2021, un aumento
generale della prevalenza di fragilita moderata-severa, che segue un gradiente via via crescente da Nord a Sud: la
Campania é la regione con pil alta prevalenza di fragilita, seguita da Sicilia, Puglia, Calabria @ Umbria. Al contrario,

dati di prevalenza pilu bassi si registrano in Valle D'Aosta e Piemonte.
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Poiché & proprio dalla presenza di fragilita severa che presumibilmente scaturisce il bisogno di cure domiciliari o
residenziali, 'indagine di Italia Longeva ha analizzato anche il rapporto tra il tasso di fragilita negli over-65, I'offerta
regionale di posti letto nelle residenze socioassistenziali e i servizi di assistenza domiciliare. Il quadro che emerge &
ancora una volta eterogeneo lungo la penisola: sono le regioni del Nord insieme a Marche e Toscana ad offrire

servizi di ADI o RSA proporzionati al numero di anziani con fragilita severa residenti nella stessa regione.

“Nel corso degli anni, ad una documentata espansione della fragilita — dato riscontrato anche in altri Paesi —, in Italia
non siamo stati in grado di far corrispondere una proporzionata crescita dei servizi che offrono cure domiciliari e
residenziali. Il fenomeno va stretto in una morsa, da un lato investendo in prevenzione della multimorbidita e
fragilita, dall'altro, potenziando la rete della long-term care”, spiega Davide Vetrano, consulente scientifico di Italia

Longeva.

| dati del Ministero della Salute sull'offerta di assistenza domiciliare e residenziale, censiti da Italia Longeva
all'interno dell'Indagine, mostrano un aumento progressivo degli anziani che hanno beneficiato di questi servizi tra il
2014 e il 2022, sebbene I'incremento sia moderato e con una forte variabilita regionale dell'offerta. Se nel 2014 &
stato assistito in ADI I'1,9% degli over-65 residenti in Italia, nel 2022 é stato interessato il 3,27% degli
ultrasessantacinquenni. Un trend positivo si & registrato anche per il numero di anziani accolti nelle RSA che &
passato dal 2,17% degli over-65 nel 2017 al 2,58% nel 2022.

“Il timido incremento dell'offerta di ADI e RSA & positivo ma non basta a soddisfare i bisogni della crescente fetta di
popolazione anziana affetta da fragilita. E evidente che se non si inverte questa traiettoria, il servizio sanitario non
sara piu in grado di sostenere il peso della fragilita, che va di pari passo con I'aumento del carico di patologie
croniche. L'imperativo, oggi, & di non sprecare 'occasione del PNRR per riorganizzare il sistema delle cure
territoriali, destinando risorse, strutture e professionalita adeguate a garantire una risposta efficace alle necessita

dei nostri anziani”, conclude il presidente Bernabei.
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Indagine Italia Longeva. Tra il 2011 e il 2021 aumentati dal 26 al 40% gli

italiani in condizioni di fragilita lieve, moderata o severa
S|
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In Italia, ai primi posti al mondo per longevita, la fragilita cresce piu velocemente dell'aspettativa di vita: tra il 2011 el
2021, gli italiani sopra i cinquant'anni con fragilita lieve, moderata o severa sono passati dal 26% al 40% (oltre 11
milioni di persone), con un trend di crescita costante.

A preoccupare &, in particolare, I'espansione della prevalenza di fragilita severa che si é pit che raddoppiata
(dall'1,4% al 3,7%), arrivando a interessare oltre 1 milione di over-50, soprattutto ultrasettantenni. Gli anziani affetti da
fragilita severa vanno maggiormente incontro a disabilita grave e ospedalizzazioni ricorrenti, e presentano un rischio
relativo di morte a un anno di 35 volte superiore rispetto a quello della popolazione senza fragilita. In crescita anche il
numero di over-50 con fragilita moderata, oltre 2,5 milioni di italiani, anche in questo caso in prevalenza
ultrasettantenni. Tuttavia, all'espansione della fragilita dell'ultimo decennio il sistema non ha risposto con altrettanta
espansione dei servizi di assistenza domiciliare e delle cure residenziali che, sebbene in lieve crescita, sono rimasti
sottopotenziati rispetto ai bisogni degli anziani, in particolar modo nelle regioni del Sud Italia.

E quanto emerge dall'lndagine di Italia Longeva “Trend di fragilita e Long-term care in Italia” che ha realizzato una
misurazione su larga scala della fragilita nella popolazione over-50, prendendo in esame oltre 8 milioni di cartelle
cliniche di pazienti in carico ai medici di medicina generale tra il 2011 e il 2021 (per I'80% affetti da almeno due
patologie croniche), valutati attraverso I'Indice di fragilita. Si tratta del primo studio in Italia, e tra i primi in Europa,
effettuato su trend di fragilita cosi protratti e in una popolazione tanto ampia.

Lindagine, curata da Italia Longeva in collaborazione con la Societa Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie
(SIMG) e la Direzione Programmazione del Ministero della Salute, & stata presentata oggi al Ministero della Salute nel
corso dell'ottava edizione degli “Stati Generali dell'assistenza a lungo termine — Long-Term Care EIGHT",
I'appuntamento annuale di Italia Longeva che riunisce gli attori che, ai vari livelli, si occupano di programmare e gestire
I'assistenza agli anziani. Al centro del confronto, lo stato dell'arte e le sfide in atto per la riorganizzazione, |'integrazione
e la digitalizzazione della rete dei servizi territoriali all'indomani della pandemia. Tra i focus anche il ruolo dei farmaci
equivalenti nella long-term care, oggetto del Paper di Italia Longeva “Preferenze ed attitudine del paziente anziano
rispetto all'uso del farmaco equivalente in Italia”, che ha posto |'attenzione su un tema di grande rilevanza nell'attuale
contesto economico e socio-demografico, anche nell'ottica di promuovere iniziative di sensibilizzazione.
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“L‘analisi di Italia Longeva sui trend di fragilita, nata dalla collaborazione tra geriatri e medici di medicina generale,
mostra che il numero di adulti over-50 affetti da fragilita sta crescendo sensibilmente nel tempo e ha raggiunto tassi
non irrilevanti. Questa osservazione ci esorta a mettere in campo strumenti mirati all'identificazione precoce di questi
individui all'interno della comunita“, commenta Roberto Bernabei, presidente di Italia Longeva. “Sapere come evolve nel
tempo la condizione di fragilita della popolazione, da cosa € influenzata e in quali aree del Paese si concentra, & un
fattore chiave per una buona programmazione sociosanitaria, sia a livello nazionale che regionale, perché permette di
anticipare le esigenze assistenziali delle fasce piu vulnerabili e di organizzare un‘adeguata offerta di assistenza
territoriale a lungo termine, facendo si che |'anziano venga preso in carico nel posto migliore a seconda del grado di
complessita dei suoi bisogni".

Per quanto riguarda la mappa della fragilita nelle diverse regioni d'ltalia, I'analisi elaborata da Davide Vetrano,
professore associato di geriatria al Karolinska Institutet di Stoccolma, evidenzia, nel periodo 2011-2021, un aumento
generale della prevalenza di fragilita moderata-severa, che segue un gradiente via via crescente da Nord a Sud: la
Campania ¢ la regione con piu alta prevalenza di fragilita (in media del 15,3%), seguita da Sicilia (13,9%), Puglia (12,9%),
Calabria (12,6%) e Umbria (12,3%). Al contrario, dati di prevalenza piu bassi si registrano in Valle D'Aosta (7%) e
Piemonte (7,8%). Poiché & proprio dalla presenza di fragilita severa che presumibilmente scaturisce il bisogno di cure
domiciliari o residenziali, I'indagine di Italia Longeva ha analizzato anche il rapporto tra il tasso di fragilita negli over-65,
l'offerta regionale di posti letto nelle residenze socioassistenziali (RSA) e i servizi di assistenza domiciliare (ADI). Il
quadro che emerge & ancora una volta eterogeneo lungo la penisola: sono le regioni del Nord (Piemonte, Liguria,
Lombardia, Veneto, Friuli-Venezia Giulia e Trentino Alto Adige) insieme a Marche e Toscana ad offrire servizi di ADI o
RSA proporzionati al numero di anziani con fragilita severa residenti nella stessa regione.

“Nel corso degli anni, ad una documentata espansione della fragilita, dato riscontrato anche in altri Paesi, in Italia non
siamo stati in grado di far corrispondere una proporzionata crescita dei servizi che offrono cure domiciliari e
residenziali. Il fenomeno va stretto in una morsa, da un lato investendo in prevenzione della multimorbidita e fragilita,
dall'altro, potenziando la rete della long-term care”, spiega Davide Vetrano, consulente scientifico di Italia Longeva.

| dati del Ministero della Salute sull'offerta di assistenza domiciliare (ADI) e residenziale (RSA), censiti da Italia
Longeva all'interno dell'lndagine, mostrano un aumento progressivo degli anziani che hanno beneficiato di questi servizi
tra il 2014 e il 2022, sebbene l'incremento sia moderato e con una forte variabilita regionale dell'offerta. Se nel 2014
stato assistito in ADI I'1,9% degli over-65 residenti in Italia (poco piu di 250.000 anziani), nel 2022 é stato interessato il
3,27% degli ultrasessantacinquenni (circa 460.000 individui). Un trend positivo si & registrato anche per il numero di
anziani accolti nelle RSA che & passato dal 2,17% degli over-65 nel 2017 (poco piu di 296.000 persone) al 2,58% nel
2022 (oltre 360.000 anziani). “Il timido incremento dell'offerta di ADI e RSA & positivo ma non basta a soddisfare i
bisogni della crescente fetta di popolazione anziana affetta da fragilita. E evidente che se non si inverte questa
traiettoria, il servizio sanitario non sara piu in grado di sostenere il peso della fragilita, che va di pari passo con
I'aumento del carico di patologie croniche. Limperativo, oggi, & di non sprecare l'occasione del PNRR per riorganizzare il
sistema delle cure territoriali, destinando risorse, strutture e professionalita adeguate a garantire una risposta efficace
alle necessita dei nostri anziani”, conclude Bernabei.

Si e parlato naturalmente anche di vaccinazioni dedicate agli anziani. “l vaccini possono essere una garanzia per una
vita longeva e in salute anche durante la senilita. Vorrei vivere il piu a lungo possibile in salute, potendo fare ciod che
amo. Oggi si vive pil a lungo, ma senza garanzie per la salute”, ha detto Fabio Landazabal, presidente e amministratore
delegato Gsk. “Le persone anziane sono sempre pil fragili e costrette a convivere con patologie — ha evidenziato
Landazabal — Un esempio importante & quello che & stato fatto durante la pandemia Covid-19 dalle aziende
farmaceutiche che hanno sviluppato, in un solo anno, un vaccino in grado di arginare gli effetti del virus. In Italia si
investe solo il 5% in prevenzione vaccinale ed é difficile pertanto misurare la copertura vaccinale nell'anziano. Dal 2022
stiamo aspettando la pubblicazione di un Piano vaccinale, che auspichiamo sara diffuso al pil presto e che renda
accessibile la vaccinazione in tutta Italia, senza differenze demografiche o di regione. Come azienda farmaceutica, Gsk
Pharma e qui per presentare le proprie innovazioni — ha poi concluso - e portare un cambiamento alla concezione
dell'invecchiamento, per passare da una accezione in cui I'anziano & percepito come fragile ad una in cui questo viene
percepito come longevo in salute”.

(O Primo Piano % anziani, longevita
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AZIENDE E REGIONI

Sono 11 milioni gli over 50 con fragilita, numero destinato a
crescere. Bernabei (Italia Longeva): «Invertire traiettoria o Ssn

non reggera»

Misurato per la prima volta il trend di fragilita nella popolazione ultracinquantenne
in Italia: tra il 2011 e il 2021 aumentati dal 26 al 40% gli italiani... continua »
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Altre notizie

SMA. Ancora una conferma: il trattamento precoce garantisce progressi
nello sviluppo motorio

Leucemia mieloide acuta: con venetoclax cambia lo standard di cura per il
40% dei nazienti

Italia sempre piu fragile: 11 milioni di over-50 con fragilita. E il numero ¢
destinato a crescere

Tumore della prostata: “Abbasso il Testosterone!”, specialisti a confronto
per ottenere i migliori risultati per il paziente



