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CORRIERE DELLA SERA

UN GERIATRA E UN FILOSOFO SIINTERROGANO

SFIDE (E OPPORTUNITA) D

di Roberto Bernabei
e Sebastiano Maffettone

n geriatra e un filosofo
hanno scritto insieme
questo articolo per sottoli-
neare un problema di vita
tanto importante quanto
trascurato: per la prima

razione hanno ragionevoli probabilita

talmente — fino a 85 anni (perlome-
no). Da questo punto di vista, quello
che ci interessa di pilt per la compren-
sione del nostro tempo € lamancata ri-
flessione su questo invecchiamento di
massa. Si puo, volendo, incolpare di
cio il cosiddetto «ageism», un pregiu-
dizio — non troppo diverso dal razzi-

sprezzare» quanto connesso con la
vecchiezza, per considerare rilevante
solo quel che accade dal punto di vista
clinico. A nostro avviso, invece, il pro-
blema di cui stiamo parlando ha una
valenza molto pill generale.
Prendiamo il grande tema della giu-
stizia sociale, un modo generale di

guardare alla societa sucuisié concen- |
trato l'interesse della teoria politica ne- |

¢li ultimi decenni. Questo tema & stato
prevalentemente discusso in termini
universali e astratti. Sullascia di grandi
pensatori, come Habermas e Rawls,
che hanno proposto visioni della giu-
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stizia in cui non contano le persone

con le loro esistenze concrete ma piut-
tosto i loro ruoli e le loro posizioni ri-

| spetto ai beni economici e al potere po-

litico. In questo tipo di visione, prevale
cosi una sorta di diffusa auto-trascen-
denza che impone di trascurare senti-
menti, vissuti, esperienze di vita. Conta
cosi che cosasei o hai, invece di chi sei.

| Questo modo di vedere la questione ha
volta nella storia, nel questo angolo di |
mondo, gli individui della nostra gene- |
| le due guerre mondiali del 1goo aveva
di essere attivi — fisicamente e men- |

marginalizzato la visione esistenziale
dei problemi, che pure nel periodo tra

avuto un impatto assai rilevante nella
cultura dell'Occidente. Basti pensare
alla reazione basata sul disagio emoti-

| vo della persona al cospetto del fiorire

della tecnica (che ritorna di attualita
nel momento in cui la condizione digi-
tale é pervasiva), oppure alle difficolta

| imposte al «secondo sesso» per avere
| un'idea di giustizia esistenziale pilt vi-
smo e dal sessismo — che porta a «di- |

cina aireali percorsi di vita.

La nostraidea é che giustizia sociale
e giustizia esistenziale debbano coesi-
stere in un pitl armonioso progetto

| proprio quando si guarda alla vita de-

gli anziani, dei tanti anziani. E qui che
entra in gioco I'invecchiamento di

| massa. Questo fenomeno — di non fa-

cile spiegazione per la rapidita con cui
é avvenuto, dove contano le migliori
condizioni lavorative, una vita pia
semplice e i progressi dellamedicina—
genera aspettative nuove e complesse.
Un ventenne del 1950, al momento di
trovare un coniuge o un lavoro, doveva

| pensare ai successivi quaranta anni.
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Un ventenne del 2020 deve invece pen-
sare ai prossimi sessantacinque anni.
Cosa che — data anche la velocita del
cambiamento tecnologico e sociale —
genera problemi molto complessi. Chi
saranno i nostri compagni di vita nelle
varie sfere — dal lavoro alla famiglia,
agli amici e cosi via— in cui si divide
la nostra allungata esistenza? Come
dovremo riorganizzare il nostro posto,
le nostre priorita e i nostri impegni
nella vita prolungata?

In Italia, abbiamo circa 25.000 cen-
tenari e quasi un milione di ultrano-
vantenni, la pili parte donne che au-
menteranno e saranno sempre pit soli
(sole) per mancanza di figli e in larga
parte bisognosi di assistenza pili nel
territorio/casa che nel Pronto Soccor-
so. Il nuovo tipo di cura é tutto da co-
struire e la macchina stato ha comin-
ciato a occuparsene. Un italiano su
quattro ha piu di sessantacinque anni
e questi sessantacinquenni hanno un’
aspettativa di vita in buona salute che
puo arrivare a 15,20 anni. Insomma, ci
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I numeri

In Italia, abbiamo circa 25.000
centenari e quasi un milione

di ultranovantenni, la pitu parte
donne che aumenteranno

diffusione:172911
tiratura:253197

LA VECCHIEZZA

sono circa 14 milioni di vecchi di cui 4
0 5 da assistere fuori dai Pronto Soc-
corsi a costi quindi inferiori e a benes-
sere migliore, mentre 10 milioni di lo-
ro sono vitali e potenzialmente effi-
cienti. Lavecchiezza anche estrema c'é
sempre stata (45 centenari nell’ Italia
all'inizio del secolo scorso), ma mai
come ora abbiamo avuto a che fare con
vecchiezza di massa e in buona salute.
Ci pare allora che questo inedito della
vecchiezza di massa necessiti di avere
un ruolo e una concettualizzazione
meno vaga dell'attuale. Abbiamo
esempi significativi, ed &€ normale per
noi parlare di Trump come di un vec-
chio attivo e di Biden come di un vec-
chio da assistere. Oppure quando di-
ciamo che appaiono del tutto adatti ai
loro ruoli vecchi come Mattarella o Pa-
pa Francesco.

C’é invece da dare un senso,
un'identiti, promuovendo l'accetta-
zione comune di tutto cio. C' é da «in-
ventare» unavita e un ruolo a oggi ine-
sistente per i molti che affronteranno
Tinedito diuna vita dotata di 25/30 an-
ni in piu. Con l'opportunita di soddi-
sfare il bisogno di socialita piena del
singolo — longevita € anche pienezza
relazionale — e di disporre, in un pae-
se senza risorse naturali, dei nostri 10
milioni di vecchi «abili», petrolio
umano soprasuolo. Tutti dobbiamo
consultarci per uscire da una vecchiez-
za«fai date» e in primo luogo la Politi-

ca deveriflettere e proporre.
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