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Epidemiologia delle patologie respiratorie 
vaccino-prevenibili ed impatto sulla salute 

dell’anziano e del fragile



Longevità in numeri
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Cosa influisce sulla nostra longevità?
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Mortalità causata da infezioni respiratorie
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44.6 decessi ogni 100.000 individui in Italia nel 
2020
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Patologie respiratorie vaccino-prevenibili

Influenzavirus
Virus Respiratorio Sinciziale (RSV)

Streptococcus pneumoniae
Sars-CoV-2
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Influenzavirus
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Influenzavirus

Nei casi più gravi, 

l’influenza può portare a 
complicazioni anche 
fatali come polmonite, 

ictus e infarto 
miocardico.

In totale, si stima che 
l’influenza causi ogni 

anno 400.000 decessi 
per cause respiratorie e 

300.000 decessi per 
cause cardiovascolari.

Tra gli over 65, 
l’influenza è responsabile 

ogni anno di circa 31 
decessi per complicanze 
respiratorie su 100.000 

individui in Europa. 

Paget et al., 2019, Chaves et al., 2023
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Influenzavirus

65.3% degli individui over 65 vaccinati in Italia
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Sars-CoV-2

Dosi di vaccino

Decessi
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Sars-CoV-2

• 454 pazienti, 78 deceduti per Sars-CoV-2

• Maggior tasso di mortalità nella fascia di età ≥60 
anni (35; 51.47%)

Djaharuddin I et al, 2021
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Sars-CoV-2

Una dose di vaccino (richiamo annuale) viene offerta attivamente alle seguenti categorie di persone:

• persone di età pari o superiore a 60 anni
• ospiti delle strutture per lungodegenti

• donne che si trovano in qualsiasi trimestre della gravidanza o nel periodo “post partum”, comprese 
le donne in allattamento

• operatori sanitari e sociosanitari addetti all’assistenza negli ospedali, nel territorio e nelle strutture di 
lungodegenza; studenti di medicina, delle professioni sanitarie che effettuano tirocini in strutture 
assistenziali e tutto il personale sanitario e sociosanitario in formazione

• persone dai 6 mesi ai 59 anni di età compresi, con elevata fragilità, in quanto affette da patologie o 
con condizioni che aumentano il rischio di COVID-19 grave, quali:

malattie croniche a carico dell'apparato respiratorio, inclusa l’asma grave, la displasia 
broncopolmonare, la fibrosi cistica, la broncopatia cronico ostruttiva BPCO, la fibrosi polmonare 
idiopatica, l’ipertensione polmonare, l’embolia polmonare e le malattie respiratorie che necessitino di 

ossigenoterapia
• La vaccinazione è consigliata anche a familiari, conviventi e caregiver di persone con gravi fragilità.

ISS, 2024
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S. pneumoniae

© Nature Reviews Disease Primers

Prevalenza delle eziologie microbiche della CAP
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S. pneumoniae

Sebbene la 
polmonite da S. 
pneumoniae possa 
verificarsi in tutte le 
popolazioni, è più 
comune nei pazienti 
di età superiore a 65 
anni, di età inferiore 
a 2 anni, in coloro 
che fumano, abusano 
di alcol, hanno l'asma 
o la BPCO o sono 
asplenici.

Decessi causati dalla polmonite per fattore di rischio
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S. pneumoniae

Antibiotico-resistenza

I batteri pneumococcici sono resistenti a uno o più antibiotici in più del 30% dei casi. Le persone a rischio di S. 
pneumoniae resistente ai farmaci includono gli estremi dell'età, la recente terapia antibiotica, la presenza di più 
condizioni di comorbidità o il recente ricovero in ospedale.

35.000 decessi da batteri MDR 
nell’UE/anno

Rates of antibiotic-resistant invasive pneumococcal infections CDC’s 2019 Antibiotic Resistance
Threats Report
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RSV
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RSV

CDC, 2020

Impatto di RSV e Influenzavirus tra gli adulti di età ≥ 65 anni negli Stati Uniti
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RSV

Molnar et al, 2024

Outcome stimati correlati 

all’impatto del RSV e l’utilizzo 
delle risorse sanitarie tra gli adulti 
statunitensi di età  ≥ 60 anni su un 

orizzonte temporale di 3 anni
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• Educazione basata su 

prove scientifiche
• Iniziative comunitarie
• Trasparenza nelle 

informazioni
• Contrastare miti e fake 

news
• Facilitare l'accesso ai 

vaccini

Sfide future
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Grazie per l’attenzione!

Jacopo Simonetti, MD
Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma

jacopo.simonetti@guest.policlinicogemelli.it
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