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Questionario su stile di vita

• Fumo

• Alimentazione – FFQ 

• Attività fisica

Performance fisica e antropometria

• Peso e altezza

• Circonferenze (braccio, vita, fianchi, polpaccio)

• Forza di prensione (HGS)

Misurazione dei FDR cardiovascolare

• Pressione

• Glicemia (point-of-care)

• Colesterolo totale (point-of-care)

Colloquio finale

Longevity Check-up 8+
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